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1. INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 29.° dos Estatutos do Centro Social de Vila Ca a
Diregdo procedeu a elaboragéo da presente proposta de Programa de Acdo e de
Orcamento para o Exercicio de 2017, aprovando-a em sua reunigo de 10 de
Novembro de 2017 e submetendo-a, sucessivamente, a apreciacdo e votagéo dos
Orgéos Sociais da Instituigao, de acordo com as respetivas competéncias estatutarias.

Vila Cé e sede do Centro Social, 10 de Novembro de 2016,

A Direcéo do Centro Social de Vila Ca,

4@;%&

(Daniel da Silva Santos - Presidente)

Mo f\v\w« NN Q‘Wﬁ.

{Manuel Yulio da Silva Rodrigues- Secretéfio)

\.

(Agostinho Anténio Gor‘fbilxires Lopes - Tesoureiro)

Sousa - Vogal)

(Filipg Ferreira Gongalves'-v al}
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2. ORCAMENT( PARA O EXERCICIO DE 2017

A conta de exploragéo previsional (orgamento) para o Exercicio de 2017, constitui-se
como o Anexo | (ponto 4.) ac presente do documento.

3. PROGRAMA DE ACCAO PARA O EXERCICIO DE 2017

3.1.

Recursos humanos

3.1.1.

Orgios Sociais

Nos termos estatutarios e em conformidade com o ato eleitoral de 27 de
Dezembro de 2015, os Orgdos Sociais do Centro Social de Vila Ca,
empossados naquela mesma data e eleitos para o periodo de quatro anos,
apresentam a seguinte composigéo:

Assembleia Geral:
» Presidente da Mesa — Jacinto da Silva Correia
= 1.° Secretario — Sandra Goreti Rodrigues Ferreira
» 2.° Saecretario — Manuel Anténio Gongalves Lopes

Direcgéo:
= Presidente — Daniel da Silva Santos
» Secretario — Manuel Julio da Silva Rodrigues
» Tesoureiro — Agostinho Anténio Gongalves Lopes
» Vogal — Anténio José Ferreira de Sousa
* Vogal — Filipe Ferreira Gongalves

Conselho Fiscal:
» Presidente — José Anténio Gongalves Marques
» Vogal — Marta Alexandra Duarte
= Vogal - Gilberto Antunes Silva

Conselho Consultivo:
» Fernando Jorge Gongalves Jesus
Jodo Paulo Antunes dos Santos
Ana Isabel Cardoso Tenente Gongalves
Manuel Anténio Gongalves Marques
Jorge Manuel Simdes Canelas
Liliana Adelina Gongalves da Silva
Nuno Alexandre Silva Gongalves Carvalho
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3.1.2. Quadro de pessoal

Nt

o

Apresentamos, no mapa seguinte, o Quadro de Pessoal da Instituicdo.

Nome

Categoria

COZNHEIRA I

OLINDA RIBEIRO CONCEICAQO FERNANDES'
SILIA SILVA DE OLIVEIRA )

AJUDANTE ACCAOQ DIRECTA Ii

CLAUDIA MARGARIDA FERREIRA GARISO

AJUDANTE ACGAO DIRECTA N

LUISA MARIA BEJA INACIO SACRAMENTO

TECNICA SERVICO SQCIAL 1#

ZELINDA MARIA SILVA DE OLIVEIRA

COZINHEIRA II

ISABEL CONCEIGAQ PEREIRA

ESCRITURARIA 12

LILIANE GONCALVES FERREIRA

EDUCACAQ INFANCIA

CLOTILDE DOS SANTOS ANTUNES

AJUDANTE ACCAQ DIRECTA Il

VIRGINIA MARIA DA SILVA

AJUDANTE ACCAQ DIRECTA II

FABIANA DA SILVA RODRIGUES

AJUDANTE ACCAO DIRECTA Il

SANDRA CRISTINA LOPES PATRICIO GONCALVES

AJUDANTE ACCAQ EDUC. Il

SONIA CATARINA GONCALVES BENTO

ANIMADORA SOCIO-CULTURAL

CECILIA-MARIA DE ALMEIDA LOPES

AJUDANTE ACGCAO EDUC. |l

ANA RITA SANTOS CAETANO AJUDANTE ACGCAO EDUC. Il
ISABEL MARIA SANTOS LOPES AJUDANTE ACCAO DIRECTA I
CELIA MARIA FERNANDES PORTELA GONCALVES TRAB. AUX {SERVICOS GERAIS)
VITALINA MARIA LOPES FREIRE AJUDANTE ACCAOQ DIRECTA II
MARILYNE DOS SANTOS GONCALVES AJUDANTE ACCAO EDUC. Il

LUISA MARIA LOPES RODRIGUES

AJUDANTE ACCAQ DIRECTA Il

SONIA ALEXANDRA DE JESUS GONCALVES

AUXILIAR EDUCACAQ 1°

SUSANA DE JESUS MARQUES

AJUDANTE ACCAQ DIRECTA Ii

MONICA DORA JESUS BONIFACIO

AJUD. COZINHA

ANA SOFIA DA SILVA GONGALVES

AJUDANTE ACCAO EDUC. Il

MARIA OLINDA CARRASQUEIRA DA SILVA

AJUDANTE ACGAQ DIRECTA II

SARA DANIELA DE SOUSA JESUS

AUXILIAR ACAO EDUCATIVA

MARIA FERNANDA NOGUEIRA DA SILVA GAMEIRO

TRAB. AUX (SERVICOS GERAIS)

CARLA INES DA MATA PONTE

ASSINTENTE SOCIAL 3° GRAU

MARIA BENILDE FERREIRA MENDES

AJUDANTE ACCAQ DIRECTA Il

MARIA HELENA SANTOS RODRIGUES SILVA

AJUDANTE ACCAOQ DIRECTA i

MARIA FERREIRA GONCALVES AJUDANTE ACGAO DIRECTA Il
SANDRA PAULA FERREIRA RODRIGUES AGOSTINHO [AJUDANTE ACCAO DIRECTA II
CATARINA DOS SANTOS PIRES AJUDANTE ACCAO DIRECTA Il
ANABELA SANTANA DA SILVA GONCALVES AJUDANTE ACGAQ DIRECTA I
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3.2. Recursos financeiros e sua afectagdo

Como melhor detatha a proposta de orgamento para o Exercicio de 2017, os
recursos financeiros que se preveem disponiveis para o préximo ano, sintetizam-se

no quadro seguinte:

QUADRO DE RENDIMENTOS

RENDIMENTOS Valor %
Prestagbes de servicos 359.407,34 52,85%
Servico de Apoio Domicilidrio {SAD) 73.004,48 10,73%
Centro de Dia (CD) 16.331,76 2,40%
Lar de ldosos (ERPI} 219.156,00 32,23%
Creche 33.647,04 4,95%
Componente de Apoio & Familia (CAF) 7.403,56 1,09%
Actividades e Tempos Livres {ATL) 9.864,50 1,45%
Quotizacdes e joias 3.200,00 0,47%
Promocdes para captacio de recursos 3.500,00 0,51%
Donativos 5.000,00 0,74%
Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos 281.947,37 41,46%
Centro Regional de Seguranca Social 272.379,24 40,05%
Servico de Apoio Domiciliario {(SAD) 113.844 96 16, 74%
Centro de Dia (€D} 7.806,96 1,15%
Lar de ldosos (ERPI) 77.696,28 11,42%
Creche 73.031,04 10, 74%
Subsidios da Freguesia de Vila C& 5.795,13 0,85%
Componente de Apoio & Familia (CAF) 5.795,13 0,85%
IEFP - Contratos Emprego Inser¢do 3.773,00 0,55%
Outros rendimentos e ganhos:
Rendimentos suplementares - Venda de energia 1.650,00 0,24%
. SUBTOTAL 654.704,71 96,27%
Imputacio de subsidios para investimentos 15.656,08 2,30%
_ Imputagio de subsidios para investimentos - PRODER 9.700,19 1,43%

L TITOTAL DERENDIMENTOS.  680.060,98 100,00%

A afectagéo destes rendimentos traduz-se no seguinte quadro de gastos.

QUADRO DE GASTOS
o GASTOS - : Valor %
Matérias-primas, subsididrias e de consumo 104.300,00 15,82%
Géneros alimentares ©4.000,00 14, 26%
Outros 10.300,00 1,56%
Fornecimento e Servigos Externos 101.650,00 15,42%
Gastos com o Pessoal 389.658,19 59,09%
Administrativos 11.179,36 1,70%
Produgdo 292.317,44 44,33%
Qutros - ajudas de custo 7.800,00 1,18%
Encargos s/ remuneragbes 67.679,79 10,26%
Seguros de acidentes de trabalho 4,387,060 0,67%
Medicina no trabalho 1.980,00 0,30%
CEl-Belsa e subsidio de transporte 4.314,60 0,65%
Outros Gastos e Perdas 275,00 0,04%
Gastos e Perdas de Financiamento 16.280,00 2,47%
SUBTOTAL 612.163,19 92,84%
Depreciagdes 47.241,17 7,16%
o TOTAL DE GASTOS 659.404,36 100,00%
Resultado Liquido 20.656,62
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3.3.

Acordos / parcerias

Os acordos e parcerias que regerdo o Exercicio de 2017, séo os seguintes:

Instituto da Seguranca Social — Acordos de Cooperagdo em relacdo as
respostas sociais de ERPI, Centro de Dia, SAD e Creche através de
comparticipacéo financeira aos utentes destas valéncias ;

Camara Municipal de Pombal — Rede social CLAS - O centro Social de Vila Ca
& membro do CLAS (Concelho Local de Agao Social) no &mbito do programa
criado através da Resolugdo do Conselho de Ministros n®197/97 de 18 de

Novembro, regulamentado através do decreto-lei n°115/2006, de 14 de Junho,

assumindo-se como um modelo de organizagdo e de trabalho em parceria, que
traz uma maior eficacia e eficiéncia nas respostas sociais e rapidez na resolugéo
dos problemas concretos dos cidadaos e das familias. E uma plataforma de
articulagéo de diferentes parceiros publicos e privados, cujas competéncias s&o:

v" Promover o planeamento e desenvolvimento social integrado, potenciando
sinergias, competéncias e recursos ao nhivel local;

v Garantir uma maior eficicia e uma cobertura adequada do Concelho por

servigos e equipamentos sociais;
Garantir o Diagnéstico e Planeamento participados;

Procurar solugdes para os problemas das familias e das pessoas em

situag@o de pobreza e excluséo social

Dinamizar as Comissdes Sociais de Freguesia e Inter-Freguesias;

Integrar a Plataforma Supra Concelhia do Pinhal Litoral.

Camara Municipal de Pombal — Parceiros no Programa de Apoio Municipal

para adaptagéo e requalificacdo de Habitagées (AMPARHA) — tem por objectivo

a intervencao e requalificacéo de habitagdes de idosos e cidadéos portadores de

deficiéncia, facultando melhorias das respetivas condicdes técnicas, de
acessibilidade e de funcionalidade;

Camara Municipal de Pombal — Projeto Rosa dos Ventos — parceiros do CLDS+
- contribuir para a promogéo da empregabilidade, para o reforgo da rede de
entidades empregadoras e para a potenciacao local; contribuir para a prevengao
e combate ao isolamento e exclusdo social de individuos em situagéo de
vulnerabilidade social; contribuir para a auto-organizagéo e participagéo social
dos habitantes e para a capacitacdo das instituicbes/associagbes da
comunidade.

Junta de Freguesia de Vila C& — Parceiros na resposta social da Componente
de Apoio a familia durante o ano letivo; Parceria nas Férias Ativas de Vergo.

Parcerias Informais:

v Hospital de Pombal, Centro de Satde de Pombal, Instituto de Reinsercéo
Social, Intervencgéo Precoce do Centro Hospitalar de Leiria e Pombal (ELI) -
solicitagbes pontuais de apoios a crian¢as e idosos nas mais situagées

v Baile Quinzenal dos Idosos no CSVC - Anténio Lopes;

v Actividades extra curricular na Creche, CAF e CATL - Aulas de Expressao
Musical com um docente na area — Prof. Antonio Lopes;

v Desfile de Carnaval em parceria com a Junta de Freguesia de Vila C&,
Pré- Escolar (Jardim de Infancia) e o 1°. Ciclo de Vila C&;

ANENEEE URN
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v Participagdo em Projectos do Municipio de Pombal como por exemplo:
“Ossp da Baleia — mensagens de sensibilizagdio Ambiental”; Passatempo
das Arvores de Natal;

v’ Participagéo no projecto “Mundos de Vida" e “Dia Nacional do Pijama” (21
de Novembro).

3.4. Valéncias em exploragdo no Exercicio de 2017

3.4.1. Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI)

A resposta social de ERPI do CSVC iniciou em Margo de 2010, com a
capacidade para 16 residentes. Em Outubro de 2014 a capacidade da ERPI
foi aumentada em mais 8 camas, perfazendo um total de 24 residentes.

A ERP destina-se a:

a) Idosos com 65 anos ou mais, dependentes que néo possam praticar
com autonomia os actos indispenséaveis a satisfagéo das necessidades
humanas bésicas, nhomeadamente os actos relativos a cuidados de
higiene pessoal, uso de instalagdes sanitarias, alimentacéo, vestuario
e locomogao e que por razdes familiares, de dependéncia, isolamento,
solid&o ou inseguranga, ndo podem permanecer na sua residéncia;

b) Idosos hecessitados de cuidados especificos de recuperagéo ou salde
com caracter permanente;

c) Pessoas adultas de idade inferior a 65 anos, em situagéo de excepgao
devidamente justificada; :

d) Em situagdes pontuais, a pessoas com necessidade de alojamento
decorrente da auséncia, impedimento ou necessidade de descanso do
cuidador.

Séo objectivos da ERPI:

a) Proporcionar servicos permanentes e adequados as necessidades
biopsicossociais das pessoas idosas;

b) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungéo das
necessidades especificas de cada pessoa,

c) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagédo
da memdria, do respeito pela historia, cultura e espiritualidade pessoais
e pelas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

d) Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento
activo,

e) Promover os cuidados de saude, a participagdo e seguranga, no
acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto
com novas tecnologias lteis;

f) Prevenir e despistar qualquer inadaptagéo, deficiéncia ou situagao de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;
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g) Promover estratégias de manutengdo, reforco, de autoestima e
oportunidades para a mobilidade e actividade regular, tendo em
atencao o estado de saude e recomendagdes médicas de cada pessoa,

h) Promover um ambiente de seguranga fisica e afectiva, prevenir
acidentes, quedas, problemas com medicamentos, isolamento e
qualquer forma de mau trato;

i) Promover os contactos sociais e potenciar a integragéo social;

j) Contribuir para a conciliag&o da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

k) Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da
familia;

) Dinamizar relagées inter-geracionais.

Os servigos prestados em ERP1 séo:

a) Alojamento, alimentagéo e cuidados de higiene e conforto pessoal;

b) Tratamento de roupas;

¢) Apoio nas actividades da vida diaria;

d) Cuidados médicos e de enfermagem.

e) Actividades de animagao socioculturais, lddico-recreativo e
ocupacionais;

f) Apoio Psicossocial;

g) Administragdo de farmacos.

A ERPI podera ainda disponibilizar outro tipo de servigos tais como:

a) Acompanhamento dos utentes ao Centro de Saude e Hospital local,
bem como acompanhamento a consultas e exames auxiliares de
diagnéstico no Concelho de Pombal;

b) Cuidados de imagem — cabeleireiro, manicura, pedicure;

c) Fisioterapia; '

d) Assisténcia religiosa, sempre que o utente o solicite ou na incapacidade
deste, a pedido dos seus familiares ou representante legal.

Desde que iniciamos fungdes a ERPI tem estado sempre ocupada na sua
totalidade e tem uma lista de espera muito significativa (187 inscrigbes),
estas inscrigbes podem ter alguma desatualizagéo em virtude de algum
falecimento que nédo nos foi comunicado, por outro lado alguns candidatos
podem ja estar institucionalizados e néo nos ter sido comunicado, mas
mesmo assim mantem-se extensa.

No préximo ano prevé-se que a lista de espera se mantenha uma vez que
a procura de vagas tende a aumentar.

Centro de Dia (CD)

A resposta social de Centro de Dia do CSVC iniciou em Margo de 2010 com
capacidade de 15 clientes, em Abril de 2016 foi feita a reprogramagéo fisica

9

PROGRAMA DE ACQAO. E ORCAMENTO
PARA O EXERCICIO DE 2017



R P

L T

PROGRAMA DE ACGAO E ORCAMENTO
Centro Social de Vila Ca N
Instituicdio Parficular de Solidariedade Social PARA O EXE RC'CIO DE 2017

da capacidade para 10 clientes, atuaimente temos 6 clientes na resposta e
acordo so para 5.

Sao destinatarios de Centro de Dia:
a) Pessoas com idade igual ao superior a 65 anos que sejam autonomas;
b) Pessoas que necessitem de cuidados e servigos.

Constituem objectivos do centro de Dia:

a) Fomentar a permanéncia do idoso no seu meio natural de vida;

b) Proporcionar servigos adequados as necessidades biopsicossociais
das pessoas idosas;

¢) Assegurar o atendimento individual e personalizado em fungéo das
necessidades especificas de cada pessoa;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagéo
da meméria, do respeito pela histéria, cultura e espiritualidade pessoais
e pelas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

e) Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento
activo;

fy Promover o melhoramento dos cuidados de sadde, a participagao e
seguranca no acesso a aprendizagem ao longo da vida, e o contacto
com novas tecnologias uteis;

g) Prevenir e despistar qualquer inadaptagéo, deficiéncia ou situacao de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

h) Promover estratégias de manutengdo, reforco, autoestima e de
oportunidades para a realizagdo de actividade regular, tendo em
atencao o estado de saude e recomendagdes medicas de cada pessoa;

i) Promover um ambiente de seguranga fisica e afectiva, prevenir
acidentes, guedas, problemas com a tomada de medicamentos,
isolamento e qualquer forma de mau frato;

i) Promover os contactos sociais e potenciar a integragéo social;

k) Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

1) Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da
familia;

m) Dinamizar relagdes inter-geracionais.

Os servigos prestados em CD séo:

a) Alimentagdo, nomeadamente o pequeno-almogo, almogo e lanche;
b) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

c) Tratamento e distribui¢do de roupas basicas e pessoais;

d) Actividade de animagéo/ocupacéo e lidico-recreativos.

O Centro de dia pode ainda assegurar outros servigos, tais como:

e) Cuidados de higiene habitacional;

f) Servigos clinicos e gestéo de farmacos;

g) Transporte do utente da sua residéncia até a instituicéo e vice-versa,
em viatura apropriada pertencente & Instituigéo;

10
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h) Apoio psicossocial.

Esta resposta desde o inicio nunca atingiu a sua capacidade maxima e teve
sempre em média 5 clientes. No proximo ano prevé-se manter o mesmo
numero de clientes.

Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

O Servigo de Apoio Domiciliario foi a primeira resposta social a ser
implementada para a populagéo idosa, tendo o seu percurso iniciado a 3
de Abril de 2000 a partir de uma Associacdo Sem Fins Lucrativos composta
por um grupo de vilacandenses, tendo em 2001 sido reconhecida como
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica e em 2002 alcangado o estatuto de
Instituigdo Particular de Solidariedade Social.

O acordo de Cooperacéo do SAD iniciou para 42 clientes, tendo aumentado
em Abril de 2016 para 60, no entanto, a média tem sido aproximadamente
de 40 clientes.

O Servigo de Apoio Domiciliario € uma resposta social que presta cuidados
individualizados no domicilio por razées de doenga, deficiéncia ou outros
impedimentos, ndo possam ser assegurados temporariamente ou
permanentemente a satisfagdo das necessidades basicas e/ou actividades
de vida diaria pelos préprios ou seus familiares.

Objectivos do SAD: _

a) Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

b) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de
vida, retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

¢) Prestar os cuidados e servigos adequados as necessidades
biopsicossociais dos utentes, sendo estes objefco de contratualizagéo;

d) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungao das
necessidades especificas de cada pessoa;

e) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacao
da memoéria, do respeito pela historia, cultura, e espiritualidade
pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades conscientemente
expressas;

fy Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento
activo;

g) Promover o aproveitamento de oportunidades para a salde,
participac&o e seguranca e no acesso a continuidade de aprendizagem
ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias uteis;

h) Prevenir e despistar qualquer inadaptacéo, deficiéncia ou situacao de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

i) Promover estratégias de manutencéo e reforgo da funcionalidade,
autonomia e independéncia, do auto cuidado e da autoestima e
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3.4.4.

oportunidades para a mobilidade e actividade regular, tendo em
~ atengéo o estado de salide e recomendagdes médicas de cada pessoa;

j) Promover um ambiente de seguranca fisica e afectiva, prevenir 0s
acidentes, as quedas, os problemas com medicamentos, 0 isolamento
e qualquer forma de mau trato;

k) Promover a inter-geracionalidade;

)} Contribuir para a conciliagao da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

m) Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros
cuidadores,

n) Promover os contactos sociais e potenciar a integragéo social;

0) Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

Servicos prestados e actividades desenvolvidas:

O SAD proporciona um conjunto diversificado de servigos, nomeadamente:

a) Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com
prescricdo médica, tendo em conta a capacidade da instituicao;

b) . Cuidados de higiene e conforto pessoal;

c) Cuidados de higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza
dos cuidados prestados;

d) Tratamento e distribui¢do de roupas do uso pessoal do utente;

e) Actividades de animagéo e socializagao;

f) Servigo de teleassisiéncia.

O SAD poderé assegurar outros servigos como:

a) Gestao de farmacos e cuidados basicos de salde;

b) Apoio psicossocial;

¢) Apoio e sensibilizagdo dos familiares para a prestacdo de cuidados aos
utentes;

d) Orientagéo ou acompanhamento de pequenas reparagoes,

e) Cedéncia de ajudas técnicas;

f) Realizar “servigos esporadicos” que consistem no acompanhamento a
servicos da comunidade (ex: Centro de Saude, Hospital, Banco)
sempre que haja meios que o permitam, representando um custo para
o utente.

Uma vez que esperanca média de vida aumenta e devido & falta de
disponibilidade dos familiares em prestar apoio aos seus idosos,
futuramente esperasse um aumento na procura de servigos, sendo no
momento os mais solicitados a alimentacio, higiene habitacional, higiene
pessoal e gestdo de farmacos e cuidados de salide basicos.

Plano de actividades sociais 2017 para as valéncias ERPl e CD

A Assistente Social/Animadora Social compete reunir os pedidos e 0s
desejos exprimidos por todos/as, e aplicar técnicas de animagéo mais
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adequadas as necessidades e interesses da pessoa idosa, propondo a -
construgio de um plano de actividades composto por actividades
ocupacionais e relacionais.

Actividades Ocupacionais:

= Lidicas

Jogos;

Jornadas tematicas;

Festas de aniversario;

Canto e escuta de musica;

Espectaculos apresentados por artistas, idosos ou pessoal
voluntario;

s« Culturais

v" Biblioteca;
v" Conferéncias;
v" Cinema;
v
v

AN NN N

Teatro;
Exposicbes tematicas;
= Criatividade
v Trabalhos de mao;
v’ Atelier de cozinha;
v Atelier de pastelaria;
v' Atelier de pintura;
v Atelier de jardinagem ou horta;

Actividades Relacionais:

= Expressio e intercambio
v" Acolhimento de novos utentes;
¥v" Reunides institucionais;
v" Comisséo de saidas;

» Imagem de si préprio/a
Toillete,

Vestuario;
Maquilhagem;
Cabeleireiro
Cuidados estéticos,
Manicura e pedicura;

A NENENENENEN

= Vida social
v Passeios (mercado, jardim, passeios & beira mar);
v Marchas e caminhadas;
v Relacbes inter-geracionais;
v Dangas, visitas e viagens;
v Boletim informativo;

13
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v Festas (Natal, Pascoa entre outras datas que se prendem com
temas associados a festas populares, dias internacionais de temas
pertinentes para a socializagéo e cidadania);

* Repouso e terapia
v Ginastica para todos/as;
v Peregrinacdes a locais de culto.

De salientar, alguns exemplos de actividades (ocupacionais e relacionais)
que poderdo ser postas em pratica: exercicio fisico ligeiro, sessoes de
leitura de contos e poemas, visionamento de fimes e posterior discussao
sobre os mesmos, discussao de temas propostos e do noticiario do dia,
actividades de trabalhos manuais (corte, colagem, bordados, rendas e
tapecaria; com propésito de expor e/ou vender), passeios ao ar livre, visitas
a museus e monumentos, idas ao teatro e ao cinema, encontros com
criangas, encenagdo de pecgas de teatro (quem sabe a criagdo de uma
grupo de teatro sénior).

Nao podemos esquecer os idosos acamados, estes fambém podem
colaborar, por exemplo na elaboragdo de ementas e de um jornal da
instituigio, (com histérias, poemas, frases, ditados populares, anedotas,
receitas), apresentacéo de novos utentes, datas de aniversario, calendario
de actividades a desenvolver, entre outras.

Os familiares dos utentes podem ser envolvidos em muitas destas
actividades, se tal for o desejo dos idosos e dos familiares.

3.4.5. Creche

A creche/ bergario, resposta social que acolhe criangas dos 0-3 anos de
idade durante o periodo de impedimento dos pais ou de quem exerca as
responsabilidades parentais. Resposta social que iniciou © seu percurso no
Centro Social de Vila Ca em Marco de 2010, composto por duas salas: sala
do bergario e sala 2/3.

0 acordo de cooperagdo da Seguranga Social deu capacidade inicialmente
para 33 criangas, tendo aumentado em Abril de 2016 para 35 criangas.

Durante o ano letivo de 2015/2016, houve um aumento de criancas a
frequentar a instituigéo, tendo sido necessario, abrir uma terceira sala.
Atualmente a lotagdo é de 23 criangas, das quais 8 se encontram na sala
do bercario e 15 na sala 2/3.

Objectivos do bergéariol creche:
a) Auxiliar na conformidade da vida familiar e profissional do agregado
famitiar;

14
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Contribuir juntamente com os pais nos cuidados e responsabilidades
do processo educativo;

Prevenir e despistar precocemente qualguer inadaptacao, deficiéncia
ou situagao de risco;

Criar um ambiente de seguranca fisica e ¢ favoravel para o
desenvolvimento integral da crianga;

Incutir habitos de higiene.

Servigos e actividades disponibilizados:

a)

b)
c

)
d)

Alimentagdo adequada ao desenvolvimento e necessidades da
crianga;

Cuidados de higiene pessoal,

Actividades pedagogicas, ludicas e de motricidade;

Disponibilizagéo de informagéo a familia, sobre o funcionamento da
creche e desenvolvimento da criancga.

Prevé-se uma diminuigdo na frequéncia de criangas na sala 2/3 no proximo
ano letivo devido & transicéo para o pré-escolar, sucedendo o mesmo no
bergario que transitam para a sala 2/3. Caso néo haja inscri¢do de novas
criancas, o numero de criangas ira diminuir significativamente.

3.4.6. Plano de actividades para 2017 da valéncia Creche

Plano anual de actividades, em linha com o ciclo lectivo

1° Periodo

Galendarizacéo Actividades Qbjectivos
- Recagavintegragio das ariangas; - Apoiar as relacGes dueis (crianga/ crianga;
- Diainternacional da paz: crisnga/adulto; crianga/meio envolvente);
Setembro - Resliizago de uma pomba; - Criar momentos de harmenia na sala através da

realizagao de uma pomba da paz;
- Identificar a pemba come simbolo da paz.

Outono - Explarar as cores da &poca;

- Elgboragdo arvore de outono; - Observar as &rveres no cutono;

Dia mundial da misica - Incentivar o gosto pela expressds musical;

- Explorar diversos insbiumentos musicais; - Criar um dragac usando um rolo de papel,

Dia mundial do aniral - Conhecer regras de uma alimentagéo saudével e
Qutubro - Realizaggo de um animal com material reciclado; cuidada;

Dia mundial da alimentagéo - Conhacer elementos alusives ac tema;

- Elaboragao de uma cesta com um fruto {tomale); . {dentificar o alimento e & figura de chocolate.

Dla das bruxas
- Realizagao de uma carruagem em forma de agobora
com sementes para semear  um “fantasminha’ de

chocolate.

Dia de §. Martinho

- Leitura da histéria da "Maria Catanha®; - Diglogar sobre a histéria; valores & alitudes;

- Elaboraggo de um carfucho com caixas de cereais & - Expiarar a cristividade;

jornais; - Sensibilizar para os direitos das criangas,

- Realizag#o de uma Maria Castanha, - Explorar a histéria;

Dia nacional do pijama - Criar atividades ludicas, educalivas e solidérias;
Novemhro - Comemoragéio do dia do pljama com diversas - Enwolver & familia das ciangas nas afividades.

atividades lidicas:

- Exploragio da histéria "A fada que parfu a asa’,
- Montagem da casa dos pijamas;

- A colher dg madeira das fadas;

- Construgéio de varinhas de condao;

- Realizagéo de fadas;

- Pedido de cada familia 3s fadas-gjudantes.

Natal
- Execugao de atividades alusivas ao Natal; - Envslver as criangas na magia do Natal;
- RealizagZo de uma lembranga alusiva a0 natal; - Praparar a festa da natal;
Dezembro Realizagiio da festa de Natal - Participar na fasta;
- Participagao das criangas e dos pais nafesta; - Viivenciar uma data festiva;
. Lanche partilhado com as familias das criangas & - Premover a Interaccao entre a insfituigie ascolar
dos idosos. e familiar.

15
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Janeire

Inverno

- Execuglo da drvare de inverns;

- Realizagao de atividades sobre o invemo;
Dia do Reis

- Realizago de atividades alusivas ao dia;
Dia mundial do magico

- Elaboragéo de uma lembranga;

- Conhecer algumas caracteristicas desla estagao
do ano;

- Explorar histérias relacionadas com a tematica;
- Elaborar atividades de expresséo plstica;

- Estimular a imaginagas;

- Envolver as criangas no munda da fantasia;

Fevergiro

2° Periodo

Dia dos afetos

- Realizagdo de diversas atividades referentes a
diversos sentimentos & expressoes;

Carnaval

- Execugao de fantasias de camaval com as cranias
& 0s pais;

- Participagao no desfile de carnaval com as cnangas
das escolas 0o Seu Meio e 05 Seus pais.

- Promover a extericrizagio de sentimentos
positivos para com 0s colegas de sala;

- Proporcionar a diversidade de mangiras de ulllizar
& de sentir o préprio corpo.

-Integrar os pais & as Giangas No seuU meio escolar,

Margo

Dia do pal

- Elaboragao de uma prenda;

- Realizagéo de diversas atividades,

- Leitura <& uma histdrig;

Primavera

Decoragio da sala com trabalhos alusives & estagdo
do ang.

Dia da arvore

Execugao de um placar alusivo ac dia.

« Claborar um presenta para oferecer no dia do palk;
- Explorar urna histénia sebre @ figura patema;

- Ampliar a criatividade;

- Observar as alteragdes da natureza,

- Respeitar as arvores;

- alorizar a importanda das Arvores no meio
ambiente.

Abril

Dia internaclonal do tivro infantil

- Leitura de histdrias;

- Convidar os pals a contar uma histéria & creche;
Pascoa

- Realizagao de uma lembrancga slusiva ao tema,
Dia mundial da danga

- Dangar coraografias.

- Explorar livros & histérias;

- Realizar atividades de expressio plastica alusivas
ao tema;

- Explorar os movimentos do corpo.

Maio

3° Periodo

Dia da mée

- Elabidragfio de uma prenda para © Dia da Mas;
- |Leitura de uma histéria,

pla mundial da familia

Construgéo de uma érvere genealbgica com o
contributo dos pais

Dia mundial da energia

Realizagao de um moirho de vento da papel.

- Reconhecer o papel da mae na familia;

- Explorar uma histéria sobre a figura matermna;

- Esfimular perguntas e respostas entre pais e
filhos a interaggo com a creche;

- Sensibilizar para a necessidade de poupanga de
energia.

Junho

Dla mundial da crlanga
- Participagéio em atividades lidicas;
- Realizagae de uma lembranga;

Dia de Santo Anténio
- Realizacdo de manjericos.

- Gonviver com oulras criangas da instiuigao;
- Valorizar as criangas;
- Estimular a motricidads fina;

Julho

Dila dos avés
- Execugo de uma lembranga para 05 avés.

- Propercionar momentes ds afeto com os avos.

3.4.7. Centro de Actividades de Tempo Livres (CATL)

Esta resposta iniciou nas novas instalacdes em 2010, com a capacidade
de 20 criancas, desde que se iniciou nas novas instalacdes temos tido uma
frequéncia de 15 criangas em tempo lectivo. Em tempo de interrupgao
lectiva no presente ano tivemos 33 criangas.

O CATL tem como objectivos principais:

a) Permitir a cada crianca, atraves da participacao na vida em grupo, a
oportunidade da sua inser¢éo na sociedade;

b) Contribuir para que cada grupo encontre os seus objectivos, de acordo
com as necessidades, aspiracbes e situagbes proprias de cada
elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesédo aos fins
livvemente escolhidos;

¢) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianca, de forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de
compreensao, respeito e aceitagéo de cada um;

d) Acompanhar a crianga na concretizagéo dos trabalhos escolares;
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e) Favorecer a inter-relagao familia/escola/comunidade/estabelecimento,
em ordem a uma valorizacado, aproveitamento e rentabilizag&o de todos
0S recursos do meio.

O CATL destina-se a proporcionar actividades de lazer, ludicas,
pedagégicas e socioculturais a criancas com idades compreendidas entre
os 6 e os 12 anos, de ambos 0s sexos, hos periodos disponiveis das
responsabilidades escolares.

O CATL visa fundamentalmente, contribuir para a promogao integral dos
individuos dos varios escales etarios e deve ser considerado como tempo
livre, um espaco destinado a proporcionar determinados tipos de
actividades socioeducativas, para que a crianga através dessas actividades
tenha a possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as suas
potencialidades, contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral.

O CATL da crianga é aquele que surge depois das suas obrigagdes

escolares e familiares, € um tempo em que se ocupa por si mesma em

actividades livres e espontaneas.

O Centro Social de Vila Ca, na Resposta Social — CATL, assegura a

prestacéo dos seguintes servigos:

a) Lanche da tarde durante fodo o ano;

b) Almogos durante os periodos de interrupgéo letiva e em caso de faltas
dos professores/encerramento de escola, em que a instituicdo assuma
a rececao dos alunos;

¢) Transporte Escolar (manhé e tarde);

d) Actividades de Enriquecimento Curricular (expresséo plastica, musical
e motora, jogos multimédia);

Apoios escolares, nos dias Uteis excepto a Sexta-feira.

No préximo ano de 2017, prevé-se um aumento do numero de criangas,
porque existem criangas que vao transitar da CAF para esta resposta e nao
se prevé saidas.
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3.4.8. Plano de actividades sociais 2017 para a valéncia Actividades de
Tempo Livres
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3.4.9. Componente de Apoio a Familia (CAF)

Esta resposta iniciou-se em 2010, com acordo celebrado anualmente entre
o CSVC e a Junta de Freguesia de Vila Ca.

A Instituicdo tem como objectivos principais:

a) Permitir a cada crianga, através da participagéo na vida em grupo, a
oportunidade da sua insergao na sociedade;

b) Contribuir para que cada grupo encontre 0s seus objectivos, de acordo
com as necessidades, aspiragdes e situacdes proprias de cada elemento
e do seu grupo social, favorecendo a adesdo aos fins livremente
escolhidos;

c) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianca, de forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de
compreensao, respeito e aceitagdo de cada um;

d) Favorecer a inter-relagéo familia/escola/comunidade/estabelecimento,
em ordem a uma valorizacdo, aproveitamento e rentabilizagéo de todos
0s recursos do meio.

A Componente de Apoio &4 Familia destina-se a proporcionar actividades de
lazer, ludicas, pedagégicas e socioculturais a criangas com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos, de ambos 0s sex0s, N0OS periodos
disponiveis das  responsabilidades escolares. A CAF  visa
fundamentalmente, contribuir para a promocéo integral dos individuos dos
varios escalfes etarios e deve ser considerado como tempo livre, um espaco
destinado a proporcionar determinados tipos de actividades socioeducativas,
para que a crianga através dessas actividades tenha a possibilidade de criar,
manifestar e desenvolver as suas potencialidades, contribuindo assim para
o seu desenvolvimento integral.

A CAF da crianca é aquela que surge depois das suas obrigacoes escolares
e familiares, é um tempo em que se ocupa por si mesma em actividades
livres e esponténeas.

No préximo ano prevé-se uma ligeira diminuicdo por um lado, devido a
transi¢do para o CATL mas por outro lado a saida de criangas da resposta
da creche estas iram transitar para a CAF.
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3.4.10. Plano de actividades sociais 2017 para a valéncia Apoio Familiar

MES ACTIVIDADES OBJECTIVOR
¥ ‘Promover a integragaol Adaptagao |
das criangas; Rotinas diarias; Regras de
Desenvolver atitudes de auto- socializagao;
Recepcéo das estima e auto-confianga;
crianga Conhecer os colegas e a Fomentar e estimular a
instituicao; participagéio dos
Promover a colaboragéo entre a Pais/Encarregados de Educagéio
SETEMBRO ” instituicao e a familia. ___naeducagBoescolar.
. . Observacio da Natureza,
Sensibilizar as criangas para a !
observag@io da transformagio da Exploragéo dgsufoar:s.clerlstlcas do
Chegadado ! Matureza; L
Qutono Observar as modificagdes da . Trabalhos alusi{\:]c;? 4 estagdo do
Natureza cgg:oi ghegada do Sementeiras;
_ e __Decoragdo da Sala. ]
. Tl - *Constriigéo de.instrumentos
Inten?e;?:lonm Perceber a importancia damosica | Mdsicais;
da Musica na ngzsa vida Dialogo sobre as ocasifes no
o . SR ' quotidiano em que a musica esta
) - presente. N
int en?e;gi onal Entender a importancia dos animais | Elaboragéo de animais com rolos
OUTUBRD do Animal nas nossas vidas. de papel higiénico.
Dia .
Intermacional Sensibilizar para a importancia de Efaboragso de um postal com
da . uma boa alimentagéo mensagens alusivas ao tema.
Alimentacéo
. Conhecer a importancia das Trabalhos alusivos ao tema;
Dia das Bruxas ) tradigdes culturais. Decoragfio da sala.
Reviver a-tradjgao do .S‘. M.:irtinho Trabalhos alusivos a0 tema:
de uma forma lidica; Castanhias
} : Dia de S. Partilhar momentos de convivio Lenda S. M artil ho
NOVEMBRO Martinbio. entre todas as valéncias da : e mrhn i
S S instituigao, Elaboragéo de-cartuchos.
Sensibilizar as criangas para as Exploragdo das Caracteristicas do
Inverna transformagdes da Natureza; Inverno; Elaboragio de bonecos de
o Observar as modificagdes da nave com material de desperdicio;
Natureza. Decoragdo da sala.
Reviver as tradigdes; y "
DEZEMBRO Partithar momentos de canvivio Es’z?ggs;g: ;?Enssrgaglzggzo
com todas as valéncias da festiva: P
instituigdo; . ' .
Natal Desenvolver a criatividades; Reallzartrat;aelrflj':s_‘. alusivos ao
Desenvolver o espirito de ¢
solidariedade. . Decoragéo da sala.
bia do Rels Relembrar tradigbes; Trabalhos ah.:js;v;z;o dia: Coroas
Conhecer a lenda dos Reis Magos; Histérias do reis; magos:
.JANEIRO Vivénciar o dia de Reis. Cantar as janeiras.
Dia Mundial da Sensibilizar as criangas para a Elaboragao de pombas da paz com |
Paz questéo da paz no mundo. mensagens alusivas ao tema.
s Trabalhos alusivos ao tema:
) Conhecer a histéria de Sao -
Dia S. . ] : . promover valores fundamentais de
Valentim Valentim, origem e tradigso do dia ajuda, amizade e amor entre as
_ pessoas.
FEVEREIRO Manter viva a tradigio
carnavalesca; ' Trabalhos alusives ao Carnaval:
Camavat Favorecer o divertimento; Elaborag#o de Méscaras pelas
Desenvolver a criatividade e o criangas.
sentido estético.
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! Exploragao das caracteristicas da
: ; Sensibilizar as criangas para as Primavera;
; Primavera alteragdes da natureza; Decoragdo da sala;
Festgjar o dia. Trahalhos alusivos a estagéio do
ST K. SOV - L R—
Dia Dar a canhecer alguns dos
Intemacional acontecimentos historicos que Prenda para a crianga oferecer 4
W AT da Mulher marcaram a posic3o da mulher ha mulher de quem mais gosta.
B sociedade. 0
Abordar o tema das relagies
Dia do Pai Descobrir a importancia dos vérios familiares, nomeadamente com a
elementos da familia. figura paterna; elaboragéo de
- - o .. lembranga.
. . Sensibilizar as criangas para a
Dia “’fp!:g:ﬂ:al da preservagéo da dgua como um Desenho alusivo ao tema.
(R L creinar e carei— e § bem essenciat' - .. e ot LA P
Despertar o respeito pela Natureza; Dialogo sobre a importancia da
Dia da Arvore Sensibilizar as criangas para a arvore no meto ambiente;
conservaglo ¢ preservacio da Trabalho relacionade com o tema e
o Natureza. plantagéo de uma arvore.
_* Ingentivar o convivio; . . = :
Pascoa | Saber como-a comunidade celebra: ¥ Realizagdo-de trabalhos alusivos &
a PAscoa; época festiva,
ABRIL Reviver as tradigdes.
Dia .
intemacional | Relembrar a importancia dos livros. Trabalhos relacionados com o
) tema.
do Livio
. Importancia do:papel da mae na Elaborag#o de um presente para
Dia da Mée familia. oferecer & mée.
Dia do Transito Conhecer algumas regras de " i .
MAIO transito importantes para os pedes. Elaboragéo de sinais de trénsito.
Dia . . . .
, Realgar a importancia da familia no ) .
In;:n;:?rl:i)"r;al " rescimento. da crianga. Trabalhos alusivos a famllia.
" Exploracao das caracteristicas do
Chegada do Sensibilizar as ¢riangas para as Verdo e trabalhos alusivos ao
Veréo alteragdes da Natureza. mesmo.
S Elaboragdo da decoragéo da sala.
Promover & autoestima e-a : ) :
valorizag#o pessoal;
Ingeniivar o respeito entre as ; o
Dia da Crianga criangas e 0s demais elementos; DI é':lgsgasﬁbrfeis,g;ﬁ';f;% a
JUNHG - Dar a conhecer alguns direitos das - %ﬁ ncadeiras livies G,
crigngas; : ;
Estimular o esplrito de partilha.
Exploragéo do tema dos Santos
Populares e realizagao de
Santos Incentivar as criangas a participar trabalhos referentes a época
Populares nas tradigoes. festiva;Promocio de valores e
tradigies culturais relacionadas
. com a epoca o
JULHO Atividades de
5 Férias
Atividades de
AGOSTO Férias
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PROGRAMA DE ACCAO E ORCAMENTO
Centro Social de Vila Ca i
Instituicdo Particular de Solidariedade Social PARA O EXERCIC"O DE 2017

4. ANEXO | {(ORCAMENTO)

A Conta de ExploracSo Previsional (Orgamento) para o Exercicio de 2017, é apresentada no presente Anexo,
sendo constituida pelos seguintes elementos:
- Memdria Justificativa do Orgamento para 2017.
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CENTRO SOCIAL DE VILA CA

MEMORIA JUSTIFICATIVA

Refere-se a presente memoria justificativa a descricdo completa e necessaria a
total identifica¢io e compreensio dos valores enumerados no 1° Orgamento Anual para
2017, assim:

1. RENDIMENTOS

1.1 Prestacies de Servicos

1.1.1 Quotas dos utilizadores

O valor registado na conta Quotas dos utilizadores refere-se aos pagamentos que
os utentes estdo a fazer neste momento e cujo niimero médio se deve manter ao longo de
2017.

- Servigo de Apoio Domiciliario:

38 utentes X 153,08 € X 12 MESES = evrrvemnriciiinicmmie st 69.804,48 €
SUPIEMEILOS. ..cvevierirrrsarsesessirsscsre st sb st 3.200.00 €
73.004,48 €

- Centro de Dia:

O valor previsto das mensalidades dos utentes na valéncia “Centro de Dia” € 0

seguinte:
6 utentes X 226,83 € X 12 MESES = evornreieniiiiiiniess e 16.331,76 €
- Lar de Idosos:
Esta garantido a ocupagdio das 24 vagas na valéncia “Lar de Idosos”
13 utentes X 735,00 € X 12 MESES = .ovveveirereniimeinninseniinss 114.660,00 €
1utente X 588,00 € X 12 MESES =...vvvivviveriiiiaininiiien 7.056,00 €
1 utente X 330,00 €X 12 MESES = 1vovcervmrreercrmmsisenasmsasssssssss 3.960,00 €
1 utente x 145,00 € X 12 MESES = covreercer it 1.740,00 €
5 utentes X 890,00 € X 12 MESES = ..ocvviriivinnermariisinnennannrnees 53.400,00 €
1 utente x 825,00 € X 12 MESES = .oovervinmvrciiinniiiinnee 9.900,00 €
2 utente X 785,00 € X 12 MESES = ..ovnveeriniiiiiiieiaes 18.840,00 €
SUPIEITIENILOS: .. covvceiaere b msss i s s 9.600,00 €
TOtal: oo e e 219.156,00 €
- Creche:

QO valor previsto das mensalidades nos 12 meses de funcionamento da “Creche”
é o seguinte:
24 utentes x 116,83 € x 12 meses = ceereeneee it e s 33.047,04 €



- CALF.

O valor previsto refere-se ao valor recebido dos pais das criancas que
frequentamo C A F.:

17 criancas X 31,39 € X 12 MESES =..eovevrirmmiesisnisimmsnsisisisissesans 6.403,56 €
AlMOGOS = coovvierierereeecmieies st eesens et rens 1.000,00 €
TOtal: oooeeerecverreeecr e 7.403,56 €
- A.T.L.

O valor previsto das mensalidades nos 11,5 meses ¢ 0 scguinte:
14 criancas X 44,50 € X 11,5 MESES = tvoiiiiininiinniins 7.164,50 €
AIITIOCOS = 1ovivevevrerisrescnsssantenssebss s ram st 500,00 €
FTIAS ATIVAS. .t nervrr ettt eresen s reraeneanrasanaearan it s an s assans 2.200.00 €

L TOLAL oo eeeeeeiierseereeeseeesmssinanens 9.864,50 €

1.1.2 Quotizagdes e joias
Prevemos receber das quotas, joias e matriculas durante o ano de 2017 o

seguinte:
' = QUOTAS. cvevvevrceerees s s e e 3.200,00 €

1.1.3 Promogdes para captagio de recursos

- Prevemos receber de actividades de angariagio de fundos:.......... 3.500,00 €
- Donativos: Privados e Outras InstituicOes. .....c..cooevvininnn 5.000,00 €
Totali i 8.500,00 €

1.2 Subsidios, doacdes e legados a exploracio
1.2.1 Subsidios do Estado ¢ Outros Entes Publicos

1.2..1.1 Do Centro Regional de Seguranga Social ¢ baseado no acordo em vigor
" 3 data de elaboragfio deste orgamento, temos:

- Servico de Apoio Domicilidrio:
- Nimmero de utentes abrangidos: 38
- Comparticipaggo financeira anual:
38 utentes x 249,66 € x 12 mMESES = ..ooveeiiiiinniinnns 113.844,96 €
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- Centro de Dia:

- Ntimero de utentes abrangidos: 6
- Comparticipagio financeira anual:
6 utentes x 108,43 € X 12 mMeSES = wovrreininiinnnniniinns 7.806,96 €

- Lar de Idosos:
- Numero de utentes abrangidos: 16

- Comparticipagdo financeira anual:

14 utentes X 367,20 € X 12 MESES = coommrrrerrrecerserrescee 61.689.60 €

1 utente x 589,00 € X 12meSeS = .ocvnrnininienien: 7.068,00 €
1 utente X 744,89 € X 12 MESES = ovieniinirmiminniennines 8.938.68 €

Total: 77.696,28 €
- Creche:

- Namero de utentes abrangidos: 24
- Comparticipag8o financeira anual:

24 utentes x 253,58 € X 12meSEs = i Gl 7303104 € 0

1.2.1.2 Da Junta de Freguesia de Vila Ci:
-C.A.F.:
- Numeros de utentes abrangidos: 17
- Comparticipagio financeira anual: o - S
17 utentes x 30,99 € x 11 meses = .ovinriiinennns . 53.795,13 €

_ 1.2.1.3 Do Instituto de Emprego ¢ Formaciio Profissional:

- CEI - Contrato de Emprego ¢ Inser¢io...........co.oovevees ...3.773,00 € -

1.3 Outros rendimentos e ganhos

Imputagio de subsidios para INVESTIMENTOS: 11eeceereereirereeesinsrsensneness 15.656,08 €
Imputagdo de subsidios para investimentos-PRODER........cccccvevcrveen. . 9.700,19 €
Rendimentos suplementares—Venda de energia: ... 1.650.00 €

Total: 27.006,27 €



2. GASTOS

2.1 Matérias-primas, subsidiarias ¢ de consumo

2.1.1 Géneros alimentares

O valor previsto para a compra de géneros alimentares € baseado nos valores
gastos no ano em curso:

- Servigo de Apoio DOMUCIHATIO «.ccovvverrieeirimiiiinisec e 35.400,00 €
o N0 AE DA 11 eeeveiee e e enra e e ee b s s s 3.700,00 €
e Lar de LAOSOS oveeeeeeeeeeieiirrseeetseeeseeeeasraeesaaba e eseassss e et s 44.000,00 €
N 0y = v« 1< TUUTT T T O OO OO PP PR PO SRTOPRTPTTIS: 9.400,00 €
e AT L JCAT oottt stee et a e sa b b a e 1.500,00 €

TOtAl cervrerreeeecererssrsnenneeneees 94.000,00 €

2.1.2 Outros .
 OULLOS oo eeeteessaeeeannetasstsaenseaesraneeoba s tonabE s b b e ass b eh e pa A AR s RS a Rttt 10.300,00 €

" 2.2 Fornecimento e Servicos Externos

2.2.1 Servico de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia, Lar de Idosos, Creche,
CAF E ATL:

2.2.1.1 Electricidade, Combustiveis, Agua e Outros Fluidos

e ELeCtTICIAAAR «vvverecreieiecrrecis s i cesseesbsnna s s es et s g bt . 4.900,00 €
o COTTIBUSHIVELS «eeeeeerrierteiesireeceesemssse e erbeassiras s ens bt rnannens 7.000,00 €
0 AGUoeoeeeeeeeosssesss e 1.300,00 €
B G 7Y SRRV U RO T OO VU e TIPSR PPPPR PSSR 19.500,00 €
Total:. ..ieeeieeennanns 32.700,00 €

2.2.1.2 Material de Escritéorio

Prevé-se um custo em matetial de escritorio de ..., 2.600,00 €

9.2.1.3 Outros Fornecedores e Servigos Externos

+ COMUMICAGHO 1rrreerrereeveesressssssesressecassssssssonssssesssssssssssssnrinsss 5.500,00 €
« Ferramentas € Utensilios. ......cvv i i 5.300,00 €
0 SEEUIOS. .o rrerureerss cersssessesses bbb s b 5.800,00 €

e HHOMOTATIOS  +ovvvveiteeeeenee e vnte s sttt s 8.000,00 €
« Despesas de representagho........oovvvin i 950,00 €
o Produtos de HIMPEZa ....cevirieniniressrnciisii e 12.600,00 €

« Trabalhos especialiZados. ...t 14.500,00 €
« Reparagio ¢ Manutengio de Viaturas € Equipamentos .......... 12.000.00 €
o OOULTOS e evvesserserssaerrsssensasereereeressaresbaas s ar e b e Eas s g nbab s st bt 1.700,00 €

Total: .ccccovveereeenn. 66.350,00 €
4
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2.3 Gastos com o Pessoal

2.3.1 Remunerag¢des do pessoal

2.3.1.1 Remunera¢io pessoal: Administrativo

Escrituraria 1*

- Vencimentos............... 755,00 € x 14 meses = 10.570,00 €

- Diuturnidades.......... 21.00€x 12 meses= 252,00 €

-Premios........c..ceeell. 29,78 €x 12 meses = 357,36 €

Total: 11.179,36 €

2.3.1.2 Remuneracoes pessoal: Produgio

Categoria N°Emp. | Rem.Anunal [Diuturn. | Sub.Turno Total
Tec.Serv.Social 1 16.310,00 € 252,00 € 16.562,00 €
Educadora Infancia 1 15.372,00 € | 252,00 € 15.624,00 €
Assistente Social 3 1 13.118,00 € 13.118,00 €
Cozinheira 1° 2 16.996,00 € |1.008,00 € 18.004,00 €
Cozinha 2° t 8.120,00 € | 8.120,00 €
Ajud.Acgio Directa 1* 1 8.498.00 € 504,00 € 9.002,00 €
Ajud. Acgo Directa 2° 15 118.230,00 € | 2.268,00 € 9120,60 € | 129.618,60 €
Ajud.Acgdo Educativa 2° 4 31.528,00 € 756,00 € 32.284,00 €
Animadora Cultural 1 10.444,00 € 252,00 € 10.696,00 €
Trab. Auxiliar 2 13.584,48 € 1.806,00€ |  15390,84 €
Aux.Accio Educativa 1 7.630,00 € 7.630,00 €
Ajud.Acgio Educativa 1* 2 15.764,00€ | 504,00€ 16.268,00 €

Total:! _292.317.44 €
2.3.2 Outros gastos com o pessoal
O valor inscrito nesta conta, refere-se:
~ Ajudas de CUSLO ..ot 7.800,00 €

2.3.3 Encargos 8/ Remuneracdes

O valor dos encargos s/ remuneragdes foram calculados utilizando a taxa de

22.30% ao montante dos vencimentos dos funcionarios:

- Administrativos: 11.179,36 € 22,30%=....ccecervrvrreeverrrnrrerenennnn 2.493,00 €
- Produg0:292.317,44 €x 22,30% = et 65.186,79 €
Total: 67.679,79 €
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N0 MONLANLE €I ...eiviiiicriiie et b, 4.387,00 € 7~
| %
D 2.3.5 Medicina no Trabalho
\ Prevé-se um custo com medicina no trabalho
N no montante de: ... 1.980,00 €
0
]

2.3.6 CEI - Bolsa e Subsidio de Transporte
) j Prevé-se um custo com bolsa e subsidio de fransporte
- N0 MONEANLE 5. .e o eeee e, 4.314,60 €
N
’ 2.4 Depreciacdes
: As depreciagBes foram calculadas com base nas taxas constantes anuais para as
Institui¢es de Solidariedade Social:
S Descrigéo Valor Aquisicdo| Taxa Amortizagdo
/ Outros Edif. Const. 1.267.104,30 € 2 % 25.342,07 €
‘Equip. Bésico 15.398,09€ 16,66 % 2566,65 €
Eqip. Transporte 54.964,45 € 20,00 % 10.992,89 €
o Equip. Administrativo 9.711,45€ 16,66 % 1.618,51 €
Equip. Administrativo 3745,94 § 20 % 749,19 €
j_ Equip. Administrativo 1.690,64 € 33,33 % 563,61 §
QOutros activos fixos tangiveis 17.200,94 € 16,66 % 2.867,77 €
QOutros activos fixos tangiveis 1.628,19 € 25 % 407,04 €
Activos Intangiveis 6.399.08€ 33,33% 2.133,44 €

2.3.4 Seguro Acidentes Trabalho

Prevé-se um custo em seguro de acidentes trabalho

2.5 Outros gastos e perdas

Total: __ 47.241,17 €

............................ 275,00 €

4 /MA/
A

/



[ N

St e

N RN PN S N N

2.6 Gastos e perdas de financiamento

Prevé-se um custos com juros e encargos financeiros
- 10 MOTEAIEE G cooiviiiiiiiiie ittt iiersrs s rmress e e eeesseret et s raesereesnnbre e 16.280,00 €

A Direcgiio e ' _ Vila Ci, 10 de Novembro de 2016

v

Centro Social de Vila Ca

mbuinle 504 208 821
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