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1. INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 29.° dos Estatutos do Centro Social de Vila C& a
Diregdo procedeu & elaboragdo da presente proposta de Programa de Agdo e de
Orcamento para o Exercicio de 2018, aprovando-a em sua reunido de 07 de
Novembro de 2017 e submetendo-a, sucessivamente, a apreciagdo e votagdo dos
Orgéos Sociais da Instituicdo, de acordo com as respetivas competéncias estatutarias.

Vila C& e sede do Centro Social, 07 de Novembro de 2017,

A Diregéo do Centro genfr goqai\{ile%lpa‘

: ﬁ Contribulnte: 504 206 & 1

(Daniel da Silva Santos - Presidente)

(Manug] Jalio da Sjiya Rodrigues- Secret

(Filipe Igerreira G%Qaives - Vogal)
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2. ORCAMENTO PARA O EXERCICIO DE 2018

A conta de exploragdo previsional (orgamento) para o Exercicio de 2018, constitui-se
como o Anexo | (ponto 4.) ac presente do documento.

3. PROGRAMA DE ACCAO PARA O EXERCICIO DE 2018

3.1.

Recursos humanos

3.1.1. Orgios Sociais
Nos termos estatutarios e em conformidade com o ato eleitoral de 27 de
Dezembro de 2015, os Orgdos Sociais do Centro Social de Vila C4,
empossados naquela mesma data e eleitos para o periodo de quatro anos,
apresentam a seguinte composigao:

» Assembleia Geral:

Presidente da Mesa — Jacinto da Silva Correia
1.° Secretario — Sandra Goreti Rodrigues Ferreira
2.° Secretdrio — Manuel Antonio Gongalves Lopes

» Diregao:

Presidente — Daniel da Silva Santos

Secretario — Manuel Julio da Silva Rodrigues
Tesoureiro — Agostinho Antonio Gongalves Lopes
Vogal — Antdnio José Ferreira de Sousa

Vogal — Filipe Ferreira Gongalves

» Conselho Fiscal:

Presidente — José Anténio Gongalves Marques
Vogal — Marta Alexandra Duarte
Vogal — Gilberto Antunes Silva

= Conselho Consultivo:

Fernando Jorge Gongalves Jesus

Joao Paulo Antunes dos Santos

Ana Isabel Cardoso Tenente Gongalves
Manuel Antonio Gongalves Marques
Jorge Manuel Simbes Canelas

Liliana Adelina Gongaives da Silva

Nuno Alexandre Silva Gongalves Carvalho
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3.1.2. Quadro de pessoal

Apresentamos, no mapa seguinte, o Quadro de Pessoal da Institui¢io.

Categor

Nome -

AJUD.COZINHA

ANDRA SOFIA LOPES MENDES

AJUDANTE ACCAO DIRETA I

ANABELA MARIA SANTOS LOPES

AJUDANTE ACCAO DIRETA |

CLAUDIA MARGARIDA FERREIRA GARISO

AJUDANTE ACCAD DIRETA |

SILIA SILVA DE OLIVEIRA

AJUDANTE ACCAO DIRETA Il

FABIANA DA SILVA RODRIGUES

AJUDANTE ACCAO DIRETA It

ISABEL MARIA SANTOS LOPES

AJUDANTE ACCAD DIRETA Il

LUISA MARIA LOPES RODRIGUES

AJUDANTE ACCAO DIRETA i

MARIA BENILDE FERREIRA MENDES

AJUDANTE ACCAO DIRETA Ii

MARIA FERREIRA GONCALVES

AJUDANTE ACCAD DIRETA I}

MARIA HELENA SANTOS RODRIGUES SILVA

AJUDANTE ACCAO DIRETA i MARIA OLINDA CARRASQUEIRA DA SILVA 44—
AJUDANTE ACCAO DIRETA Il ROSALIA GARIELA SIMOES SILVA -
AJUDANTE ACCAO DIRETA I SUSANA DE JESUS MARQUES
AJUDANTE ACCAD DIRETA I VIRGINIA MARIA DA SILVA
AJUDANTE ACCAO DIRETA I VITALINA MARIA LOPES FREIRE
AJUDANTE ACCAOQ EDUC.I ANA RITA SANTOS CAETANO
AJUDANTE ACCAO EDUC.I ANA SOFIA DA SILVA GONGALVES
AJUDANTE ACCAO EDUC. CECILIA MARIA DE ALMEIDA LOPES o
AJUDANTE ACCAO EDUC.I MARYLINE DOS SANTOS GONGALVES

SANDRA CRISTINA LOPES PATRICIO
AJUDANTE ACCAO EDUC.| GONCALVES
AJUDANTE ACCAO EDUC.I SARA DANIELA DE SQUSA JESUS " fz
ANIMADORA SOCIO-CULTURAL SONIA CATARINA GONCALVES BENTO
AUXILIAR DE ACAQ EDUCATIVA NEUSA RAQUEL DA MOTA PEREIRA
AUXILIAR EDUCACAQ 128 SONIA ALEXANDRA DE JESUS GONGALVES
COZINHEIRA | OLINDA RIBEIRO CONCEICAO FERNANDES
COZINHEIRA | ZELINDA MARIA SILVA DE OLIVEIRA
EDUCADORA INFANCIA LILIANE GONCALVES FERREIRA
ESCRITURARIA {SABEL CONCEICAO PEREIRA .
TECNICA SERVICO SOCIAL 12 LUISA BEJA INACIO SACRAMENTO g 3

TECNICA SERVICO SOCIAL 32

ANA SOFIA LOUREIRO SILVESTRE

TRAB. AUX.(SERVICOS GERAIS)

CELIA MARIA FERNANDES PORTELA
GONGALVES

TRAB. AUX.{SERVICOS GERAIS)

MARIA FERNANDA NOGUEIRA DA SILVA
GAMEIRO

TRAB. AUX.{SERVICOS GERAIS)

MARIA MANUELA M.R.DUARTE MENDES
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3.2. Recursos financeiros e sua afectacio

Como melhor detalha a proposta de orgamento para o Exercicio de 2018, os
recursos financeiros que se preveem disponiveis para o proximo ano, sintetizam-se

no quadro seguinte:

QUADRO DE RENDIMENTOS

Prestacdes de servigos 372.331,50 52,44%
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) 89.569,60 12,62%
Centro de Dia (CD) 11.076,00 1,56%
Lar de Idosos (ERPI) 220.672,00 31,08%
Creche 29.289,60 4,13%
Componente de Apoio a Familia (CAF) 10.658,60 1,50%
Actividades e Tempos Livres (ATL) 11.065,70 1,56%

Quatizagdes e joias 2.420,00 0,34%
Promocbes para captagio de recursos 3.500,00 0,49%
Donativos 12.500,00 1,76%

Subsidios do Estado e Outros Entes Pblicos 294.922,22 41,54%

Centro Regional de Seguranca Social 287.598,84 40,51%
Servigo de Apolo Domicilidrio (SAD) 122.352,00 17,23%
Centro de Dia (CD) 5.314,08 0,75%
Lar de Idosos (ERPI) 81.580,52 12,90%
Creche 68.352,24 9,63%

Subsidios da Freguesia de Vila C3 6.817,80 0,96%
Componente de Apoio a Familia (CAF) 6.817,80 0,96%

IEFP - Contratos Emprego Insercao 505,58 0,07%

Qutros rendimentos e ganhos:

Restitui¢do 50% lva (bens alimentares e bebidas) 3.600,00 0,51%
Rendimentos suplementares - Venda de energia 1.650,00 0,23%
e e - USUBTOTAL - . 690.923,72 97,31%
Imputacgdo de subsidios para investimentos 15.656,08 2,21%

3.415,14

A8
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A afectagdo destes rendimentos traduz-se no seguinte quadro de gastos.

Matérias-primas, subsididrias e de consumo 106.900,00 15,52%
Géneros alimentares 96.500,00 14,01%
Qutros 10.400,00 1,51%

Fornecimento e Servigos Externos 116.773,24 16,95%

Gastos com o Pessoal " 402.530,79  58,44%
Administrativos 11.872,00 1,72%
Producso 304.491,59 44,21%
Qutros - ajudas de custo 7.800,00 1,13%
Encargos s/ remuneragies 70.549,08 10,24%
Seguros de acidentes de trabalho 4.887,00 0,71%
Medicina no trabalho 1.920,00 0,28%
CEl-Bolsa e subsidio de transporte 1.011,12 0,15%

Outros Gastos e Perdas 275,00 0,04%

Gastos e Perdas de Financiamento 11.950,00 1,73%

g o SUBTOTAL 638.429,03 92,69%

Depreciacbes 50.355,28 7,31%

L

" Resultado .i._iqu_ldo x

iz

3.3. Acordos / parcerias

Os acordos e parcerias que regerdo o Exercicio de 2018, sdo os seguintes:

* Instituto da Seguranga Social — Acordos de Cooperagdo em relagdo as
respostas sociais de ERPI, Centro de Dia, SAD e Creche através de
comparticipagdo financeira aos utentes destas valéncias ;

* Camara Municipal de Pombal — Rede social CLAS - O centro Social de Vila Ca
€& membro do CLAS (Concelho Local de Agéo Social) no 4mbito do programa
criado através da Resolugdo do Conselho de Ministros n°197/97 de 18 de
Novembro, regulamentado através do decreto-lei n°115/2006, de 14 de Junho,
assumindo-se como um modelo de organizacéo e de trabalho em parceria, que
traz uma maior eficacia e eficiéncia nas respostas sociais e rapidez na resolugdo
dos problemas concretos dos cidaddos e das familias. E uma plataforma de
articulagao de diferentes parceiros publicos e privados, cujas competéncias séo:
¥v" Promover o planeamento e desenvolvimento social integrado, potenciando

sinergias, competéncias e recursos ao nivel local;
v' Garantir uma maior eficacia € uma cobertura adequada do Concelho por
servicos e equipamentos sociais;

Garantir o Diagndstico e Planeamento participados;

Procurar solugbes para os problemas das familias e das pessoas em

situacdo de pobreza e exclusédo social;

Dinamizar as Comissdes Sociais de Freguesia e Inter-Freguesias;

D AN
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v Integrar a Plataforma Supra Concelhia do Pinhal Litoral.

» Camara Municipal de Pombal — Parceiros no Programa de Apoio Municipal
para adaptagio e requalificagéo de Habitagdes (AMPARHA) — tem por objectivo
a intervengao e requalificagéo de habitagbes de idosos e cidaddos portadores de
deficiéncia, facultando melhorias das respetivas condigbes técnicas, de
acessibilidade e de funcionalidade;

* Camara Municipal de Pombal — Parceiros no Programa Operacional de Apoio
as pessoas mais carenciadas PO APMC, que tem como objetivo distribuir as
pessoas mais carenciadas das freguesias de Vila Cé& e Abiul géneros
alimentares, bem como, o desenvolvimento de medidas de acompanhamento
com vista a incluséo social.

= Camara Municipal de Pombal - Projeto Rosa dos Ventos - parceiros do CLDS+
- contribuir para a promogdo da empregabilidade, para o reforgo da rede de
entidades empregadoras e para a potenciagao local; contribuir para a prevengéo
e combate ao isolamento e exclusdo social de individuos em situagdo de
vulnerabilidade social; contribuir para a auto-organizacao e participagéo social
dos habitantes e para a capacitagdo das instituigbes/associagbes da
comunidade.

» Junta de Freguesia de Vila Ca — Parceiros na resposta social da Componente
de Apoio a familia durante o ano letivo; Parceria nas Férias Ativas de Verdo.

» Parcerias Informais:

v Hospital de Pombal, Centro de Salde de Pombal, Instituto de Reinsergéo
Social, Intervencdo Precoce do Centro Hospitalar de Leiria e Pombal (ELI) —
solicitagdes pontuais de apoios a criangas e idosos nas mais situagdes
Baile Quinzenal dos ldosos no CSVC - Antdnio Lopes;

Actividades extra curricular na Creche, CAF e CATL - Aulas de Expresséao

Musical com um docente na area — Prof. Antonio Lopes;

Desfile de Carnaval em parceria com a Junta de Freguesia de Vila C3,

Pré- Escolar (Jardim de Infancia) e o 1°. Ciclo de Vila C§;

Participagao em Projectos do Municipio de Pombal como por exemplo:

“‘Osso da Baleia — mensagens de sensibilizagdo Ambiental”; Passatempo

das Arvores de Natal;

v Patrticipagdo no projecto “Mundos de Vida” e “Dia Nacional do Pijama” (21
de Novembro).

R NN
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3.4. Valéncias em exploragdo no Exercicio de 2018

3.4.1. Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI)

A resposta social de ERPI do CSVC iniciou em Margo de 2010, com a
capacidade para 16 residentes. Em Outubro de 2014 a capacidade da ERPI
foi aumentada em mais 8 camas, perfazendo um total de 24 residentes.

A ERPI destina-se a:
a) ldosos com 65 anos ou mais, dependentes que ndo possam praticar
com autonomia os actos indispensaveis a satisfagao das necessidades
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humanas bésicas, nomeadamente os actos relativos a cuidados de
higiene pessoal, uso de instalagbes sanitarias, alimentagdo, vestuario
e locomogao e que por razdes familiares, de dependéncia, isolamento,
solidao ou insegurancga, ndo podem permanecer na sua residéncia;

b) Idosos necessitados de cuidados especificos de recuperagéo ou salde
com caracter permanente;

c) Pessoas adultas de idade inferior a 65 anos, em situagdo de excepgao
devidamente justificada;

d) Em situagbes pontuais, a pessoas com necessidade de alojamento
decorrente da auséncia, impedimento ou necessidade de descanso do
cuidador.

Sao objectivos da ERPI:

a) Proporcionar servicos permanentes e adequados as necesssdades
biopsicossociais das pessoas idosas;

b) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungdo das
necessidades especificas de cada pessoa;

¢) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagéo
da memodria, do respeito pela histéria, cultura e espiritualidade pessoais
& pelas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

d) Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento
activo;

e) Promover os cuidados de saude, a participagdo e seguranga, no
acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto
com novas tecnologias uteis;

f) Prevenir e despistar qualquer inadaptagdo, deficiéncia ou situagdo de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

g) Promover estratégias de manuteng¢do, reforgo, de autoestima e
oportunidades para a mobilidade e actividade regular, tendo em
ateng&o o estado de salde e recomendagdes médicas de cada pessoa;

h) Promover um ambiente de seguranga fisica e afectiva, prevenir
acidentes, quedas, problemas com medicamentos, isolamento e
qualquer forma de mau trato;

i) Promover os contactos sociais e potenciar a integra¢éo social;

j) Contribuir para a conciliagéo da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

k) Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da
familia;

I) Dinamizar relagdes inter-geracionais.

Os servigos prestados em ERPI s&o:

a) Alojamento, alimentagdo e cuidados de higiene e conforto pessoal,

b) Tratamento de roupas,

c) Apoio nas actividades da vida diaria;

d) Cuidados médicos e de enfermagem.

e) Actividades de animagéo socioculturais, lidico-recreativo e
ocupacionais;
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f) Apoio Psicossocial;
g) Administragio de farmacos.

A ERPI poder3 ainda disponibilizar outro tipo de servicos tais como:

a) Acompanhamento dos utentes ao Centro de Salde e Hospital local,
bem como acompanhamento a consultas e exames auxiliares de
diagnéstico no Concelho de Pombal;

b} Cuidados de imagem — cabeleireiro, manicura, pédicure;

c) Fisioterapia;

d) Assisténcia religiosa, sempre que o utente o solicite ou na incapacidade
deste, a pedido dos seus familiares ou representante legal.

Desde que iniciamos fungbes a ERPI tem estado sempre ocupada na sua
totalidade e tem uma lista de espera muito significativa (187 inscrigdes),
estas inscrigdes podem ter alguma desatualizagido em virtude de algum
falecimento que nao nos foi comunicado, por outro lado alguns candidatos
podem ja estar institucionalizados e ndo nos ter sido comunicado, mas
mesmo assim mantem-se extensa.

No préximo ano prevé-se que a lista de espera se mantenha uma vez que
a procura de vagas tende a aumentar.

3.4.2. Centro de Dia (CD)

A resposta social de Centro de Dia do CSVC iniciou em Margo de 2010 com
capacidade de 15 clientes, em Abril de 2016 foi feita a reprogramacao fisica
da capacidade para 10 clientes, atualmente temos 6 clientes na resposta e
acordo sé para 5.

S3&o destinatarios de Centro de Dia:
a) Pessoas com idade igual ao superior a 65 anos que sejam auténomas;
b) Pessoas que necessitem de cuidados e servigos.

Constituem objectivos do centro de Dia:

a) Fomentar a permanéncia do idoso no seu meio natural de vida;

b) Proporcionar servigos adequados as necessidades biopsicossociais
das pessoas idosas;

c) Assegurar o atendimento individual e personalizado em fungdo das
necessidades especificas de cada pessoa;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagdo
da memoria, do respeito pela historia, cultura e espiritualidade pessoais
€ pelas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

e) Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento
activo;

10
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f} Promover o melhoramento dos cuidados de saude, a participagéo e
seguranga no acesso a aprendizagem ao longo da vida, e o contacto
com novas tecnologias Uteis;

g} Prevenir e despistar qualquer inadaptagéo, deficiéncia ou situagéo de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

h) Promover estratégias de manutengdo, reforgo, autoestima e de
oportunidades para a realizagdo de actividade regular, tendo em
atencao o estado de saude e recomendag¢des medicas de cada pessoa;

i) Promover um ambiente de seguranga fisica e afectiva, prevenir
acidentes, quedas, problemas com a tomada de medicamentos,
isolamento e qualquer forma de mau trato;

j} Promover os contactos sociais e potenciar a integragdo social;

k) Contribuir para a conciliagao da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

) Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da
familia;

m) Dinamizar relagbes inter-geracionais.

Os servigos prestados em CD s&o:

a) Alimentagdo, nomeadamente o pequeno-almogo, almogo e ianche;
b) Cuidados de higiene e conforto pessoal,

¢) Tratamento e distribuicdo de roupas bésicas e pessoais;

d) Actividade de animagao/ocupacao e lidico-recreativos.

0O Centro de dia pode ainda assegurar outros servigos, tais como:

e} Cuidados de higiene habitacional;

f) Servigos clinicos e gestdo de farmacos;

g) Transporte do utente da sua residéncia até a instituico e vice-versa,
em viatura apropriada pertencente & Instituigao;

h) Apoio psicossocial.

Esta resposta desde o inicio nunca atingiu a sua capacidade maxima e teve
sempre em média 5 clientes. No préximo ano prevé-se manter ¢ mesmo
namero de clientes.

3.4.3. Servi¢o de Apoio Domiciliario (SAD)

O Servigo de Apoio Domicilidrio foi a primeira resposta social a ser
implementada para a populagao idosa, tendo ¢ seu percurso iniciado a 3
de Abril de 2000 a partir de uma Associag&o Sem Fins Lucrativos composta
por um grupo de vilacandenses, tendo em 2001 sido reconhecida como
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica e em 2002 alcangado o estatuto de
Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

1
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O acordo de Cooperagédo do SAD iniciou para 42 clientes, tendo aumentado
em Abril de 2016 para 60, no entanto, a média tem sido aproximadamente
de 40 clientes,

O Servigo de Apoio Domiciliario € uma resposta social que presta cuidados
individualizados no domicilio por razées de doenga, deficiéncia ou outros
impedimentos, ndo possam ser assegurados temporariamente ou
permanentemente a satisfacdo das necessidades basicas efou actividades
de vida diaria pelos préprios ou seus familiares.

Objectivos do SAD:

a) Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

b) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de
vida, retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

c) Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades
biopsicossociais dos utentes, sendo estes objetco de contratualizagéo;

d) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungio das
necessidades especificas de cada pessoa;

e) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagao
da memdria, do respeito pela histéria, culiura, e espiritualidade
pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades conscientemente
expressas;

f) Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento
activo;

g) Promover o aproveitamento de oportunidades para a salde,
participagdo e seguranga e no acesso a continuidade de aprendizagem
ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias Uteis;

h) Prevenir e despistar qualquer inadaptagéo, deficiéncia ou situagio de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

i) Promover estratégias de manutengio e reforgco da funcionalidade,
autonomia e independéncia, do autec cuidado e da autoestima e
oportunidades para a mobilidade e actividade regular, tendo em
atengao o estado de salide e recomendagbes médicas de cada pessoa,

j} Promover um ambiente de seguranga fisica e afectiva, prevenir os
acidentes, as quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento
e qualquer forma de mau trato;

k) Promover a inter-geracionalidade;

I) Contribuir para a conciliagéo da vida familiar e profissional do agregado
familiar,

m) Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros
cuidadores;

n) Promover os contactos sociais e potenciar a integragéo social;

o) Facilitar o0 acesso a servigos da comunidade.

Servigos prestados e actividades desenvolvidas:
O SAD proporciona um conjunto diversificado de servigos, nomeadamente:
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a) Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com
prescrigao médica, tendo em conta a capacidade da institui¢&o;

b) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

c) Cuidados de higiene habitacional, estritamente necesséria & natureza
dos cuidados prestados;

d) Tratamento e distribuigdo de roupas do uso pessoal do utente;

e) Actividades de animacao e socializagao;

f) Servigo de teleassisténcia.

O SAD podera assegurar outros servigos como:

a) Gestao de farmacos e cuidados basicos de salde;

b) Apoio psicossocial;

¢) Apoio e sensibilizagdo dos familiares para a prestagéo de cuidados aos
utentes;

d) Orientagdo ou acompanhamento de pequenas reparagdes;

e) Cedéncia de ajudas técnicas;

f) Realizar “servigos esporadicos” que consistem no acompanhamento a
servicos da comunidade (ex: Centro de Saude, Hospital, Banco)
sempre que haja meios que o permitam, representando um custo para
0 utente.

Uma vez que esperanga média de vida aumenta e devido a falta de
disponibilidade dos familiares em prestar apoio aos seus idosos,
futuramente esperasse um aumento na procura de servigos, sendo no
momento os mais solicitados a alimentagéo, higiene habitacional, higiene
pessoal e gestdo de farmacos e cuidados de salde basicos.

3.4.4. Plano de actividades sociais 2018 para as valéncias ERPl e CD

A Assistente Social/Animadora Social compete reunir os pedidos e os
desejos exprimidos por todos/as, e aplicar técnicas de animagio mais
adequadas as necessidades e interesses da pessoa idosa, propondo a
construgdo de um plano de actividades composto por actividades
ocupacionais e relacionais.

bjetivos CAtlvidade 7. Descricdo da dtividade . Calendarizagio . [ .+ Recursos
Dar a conhecer aos idosos | Animagdo fisica | -Exercicios de Segundas, Quartas | Bolas, garrafas,
novas formas da praticado | e motora aquecimento de pernas e | e Sextas arcos, musica
exercicio fisico bragos--Exercicios de 1 hora por dia
desenvolvendo a refaxamento
flexibilidade Caminhadas
-Estimular os sentidos Estimulacdo Massagens e didloge Semanalimente lornal, revistas e
proporcionando um sensorial a com os clientes lhora creme hidratante
momento de afeto clientes acamados

acamados
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i Objetivass T i Atividade Destrigdo daatividads | Calendarizago.” | " Recurses -
Atualiza¢do e percegio dos | Andlise de Leitura e andlise de Diariamente Pombal jernal,
clientes face s noticias do | noticias do noticias de jornais lhora jornal de Leiria
meio envolvente Concetho de locais/outros

Pombal e outras
de interesse
geral

Desenvoliver a
espiritualidade

-Reza do tergo
-Missa

Audigdo na radio da reza
do tergo

Diariamente e
semanalmente

Radio, televisio e
Sr. Padre/Ministra

promovendo momentos de | -Comunhdo Missa através da da comunhdo
reflexdo televisdo-Senhor

Padre/Ministra da

comunhio na Instituicdo
-Desenvolver o sentido Animacdo Cantar{cinticos de cariz | Quinzenalmente CDs, Radio
ritmico musical religioso e popular lhora
-Relembrar cénticos
tradicionais
-Estimular a memdria
-Desenvolver a destreza Expressao -Escultura (barro, Diarilamente Material de
manual plastica plasticina, gesso, pasta suporte as
-Fomentar o espirito de de papel-Pintura(tintas, atividades

grupo
-Aquisicao de novos
conhhacimentos

Lapis de cor};colagem
Trab.manuais
{Tricot,crochet)

Desenvolver a escritae 0
raciocinio

Expressdo oral e
escrita

Preenchimento de fichas
de leitura; jogos de
labirintos e das
diferencas; jogos com
palavras

Mensalmente

Fichas de apoio,
lapis de carvido
[dpis de cor

Proparcionar aos idosos um

Confraternizagdo

Participagdo em

Ac lango do ano

Carrinhas da

momento lddico com com outras encontros institucienais Instituigdo
outras Instituicdes Instituicdes

grupos e idosos
Pramover o contato com Saidas ao Participacdo em Ao fongo do ano Carrinha da
exterior desenvalvendo a exterior concursas/eventas Instituicdo
autonomia relacionados com artese

saberes tradicionais

Fomentar relagtes Encontros Convivio com as criangas | Ao longo doano A definir de acordo

intergeracionais

intergenacionals
[convivio com as

da Creche, ATL & CAF em
atividades diversas

com a atividade
desenvolvida

criangas da
creche, ATL e
CAF do Centro
Social de Vila C3
Retembrar a importancia de | Comemaoragio Comemoragdo do Ao longo do ano Bolo, velas, postal
festejar o aniversario dos aniversarios | aniversario do cliente de parabéns
Reforgar tagos familiares de cada cliente Atribuicdo de uma
lembranga ao
aniversariante
Manter as tradigties Dia de Reis- Cantares alusivos ac dia | 6 Janeiro -Instrumentos
laneiras musicais
Proporcionar momentos de | Carnaval Convivio intergeracional | Data a definir Fatos e enfeites de
diversdo e convivip com as criangas do carnhaval
Centro Social, priméria e
pré- primaria/convivio
interinstitucional
Valorizar o papel de paina | Diado pai Realizagdo de cartdes e 19 de margo Lembrangas
familia lembrangas para
distribuir aos clientes
Promover uma atividade Dia da arvore Plantagdo de uma planta | Margo Planta, utensilios

intergeracional

e decoragdo da sala

de jardinagem
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P

_. Objetivos - ‘Descricho da atividade +|. - Calendarifagiio . [ -7 :Récurses %
Proporcionar um momento | Pdscoa Via Sacra, decoragdo Abril A definir
de cariz religioso aos
clientes promovendo o
convivio
Valorizar o papel de mde na | Dia da mie Realizacdo de cartdes e Maio Lembrancas
familia lembrangas para 05

Clientes
Promover um momento Santos Convivio animado com lunho Arcos e musica
lidico populares marchas populares
Valorizar o papel do avd Dia dos avds Participacdo no encontro | Data a definir Carrinha
promovendo as relacdes de Instituigfes
interpessoais organizado pela Camara

Municipal de Pombal no

Jjardim do Cardal
Proporcionar momentos de | Dia Internacional | Participagdio em Data a definir Carrinha
diversdo e convivio doidoso atividade organizada

: pela camara municipal

de Parmbal

Relembrar tradigbes Dia do bolinho Confegdo de bolinhos Novembro Utensilios de
cozinha

Refor¢ar a importdncia das | Magusto Encontro intergeracional | Novembro Sala de convivio,
relagdes intergeracionais com as criangas do lanche, castanhas

Centro Social de Vila C3
Relembrar a importincia do | Natal Festa de natal Dezembro Presentes
Natal proporcionando um intergeracional-
momento de clientes,criangas, familias
confraternizacio

3.4.5. Plano de actividades sociais 2018 para a valéncias SAD

bfetivos picricia da atividad Calendarizacio |
Manter as tradigfies Diz de Reis- Cantares alusivos ao dia 6 laneiro -Instrumentos
Janeiras musicais
Proporcionar momentos Carnaval Convivio intergeracional | Data a defenir Fatos e enfeites
de diversdo e convivio com as criangas do de carnaval

Centro Social, primdria e
pré- primaria/conv’vio
interinstitucional

Valorizar o papel de paina | Diado pai Realizagdo de cartdes & 19 de margo Lembrangas
familia lembrangas para

distribuir aos clientes
Promover uma atividade Dia da drvore Planta¢do de uma planta | Margo Planta, utensilios
intergeracional e decoragdo da sala de jardinagem
Proporcionar um Pédscoa Via Sacra, decoragio Abril A definir

momento de cariz religioso
aos clientes promovendo o

convivio
Valorizar o papel de mde Dia da mde Realizagdo de cartdes & Maio Lembrangas
na familia lembrancas para os

Clientes
Promover um momento Santos Convivio animado com Junho Arcos e muisica
lidico populares marchas populares
Valorizar o papel do avd Dia dos avds Participagde no Data a definir Carrinha
promovendo as relagdes encontro de Instituicdes
interpessoais organizado pela Cdmara

Municipal de Pombal no
jardim do Cardal
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Proporcionar momentos Participagdo em Data a definir

de diversdo e convivio Internacional atividade organizada
do idoso pela camara municipal
de Pombal
Retembrar tradi¢Ges Dia do bolinho Confegdo de balinhos Novembro Utensilios de
cozinha
Reforgar a importincia das | Magusto Encontro intergeracional | Novembro Sala de convivio,
refagdes intergeracionais com as criangas do lanche,castanhas
Centro Social de Vila C3
Relembrar a importincia Natal Festa de natal Dezembro Presentes
do Natal proporcionando intergeracional- clientes,
mamaentes de criangas, familias

confraternizagdo

De salientar, alguns exemplos de actividades (ocupacionais e relacionais)
que poderéo ser postas em préatica: exercicio fisico ligeiro, sessdes de
leitura de contos e poemas, visionamenio de filmes e posterior discusséo
sobre 0s mesmos, discussdo de temas propostos e do noticiario do dia,
actividades de trabalhos manuais (corte, colagem, bordados, rendas e
tapecaria; com propésito de expor e/ou vender), passeios ao ar livre, visitas
a museus e monumentos, idas ao teairo € ao cinema, encontros com
criancas, encenacdo de pecas de teatro (quem sabe a criacdo de uma
grupo de teatro sénior).

Ndo podemos esquecer os idosos acamados, estes também podem
colaborar, por exemplo na elaboragdo de ementas e de um jornal da
instituicdo, (com histérias, poemas, frases, ditados populares, anedotas,
receitas), apresentacéo de novos utentes, datas de aniversario, calendario
de actividades a desenvolver, entre outras.

Os familiares dos utentes podem ser envolvidos em muitas destas
actividades, se tal for o desejo dos idosos e dos familiares.

3.4.6. Creche

A creche/ bergario, resposta social que acolhe criangas dos 0-3 anos de
idade durante o periodo de impedimento dos pais ou de quem exerga as
responsabilidades parentais. Resposta social que iniciou o seu percurso no
Centro Social de Vila Cad em Mar¢o de 2010, composto por duas salas: sala
do bergério e sala 2/3.

O acordo de cooperagio da Seguranga Social deu capacidade inicialmente
para 33 criangas, tendo aumentado em Abril de 2016 para 35 criangas.
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3.4.7.

Durante o ano letivo de 2016/2017, houve um aumento de criangas a
frequentar a instituigdo, tendo sido necessério, abrir uma terceira sala.
Atualmente a lotagdo é de 22 criangas, das quais 6 se encontram na sala
do bergario e 16 na sala 2/3.

Objectivos do bergéario/ creche:

a) Auxiliar na conformidade da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

b) Contribuir juntamente com os pais nos cuidados e responsabilidades
do processo educativo;

¢) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagéo, deficiéncia
ou situag&o de risco;

d) Criar um ambiente de seguranga fisica e c¢ favoravel para o
desenvolvimento integral da crianga;

e) Incutir habitos de higiene.

Servigos e actividades disponibilizados:

a) Alimentagdo adequada ao desenvolvimento e necessidades da
crianga;

b) Cuidados de higiene pessoal;

¢) Actividades pedagogicas, lidicas e de motricidade;

d) Disponibilizagdo de informagdo & familia, sobre o funcionamento da
creche e desenvolvimento da criancga.

Plano de actividades para 2018 da valéncia Creche

Plano anual de ctividades em Ilnha com o C|clo lectivo

‘Calendarizagio Actividades 2 *Objectivos
- Recegaofintegragac das criangas; - Apoiar as relagGes duais (crianga/ crianga;
- Dia internaclonal da paz: crianga/adulto; crianga/meia envolvente);
Setembro - Realizagdo de uma pomba; - Criar momentes de harmania na sala através da
realizagéce de uma pomba da paz;
- Identificar a pomba como simboio da paz,
. Outono - Explorar as cores da época;
s - Etaboragao arvore de gutono; - Observar as drvores no outono;
. Pia mundial da misica - Incentivar o gosto pela expressfio musical;
oo - Explorar diverses instrumentos musicals; - Criar um drag&o usando um role de papel;
T Dla mundial do animai - Conhecer regras de uma alimentagao saudavel e
S Outubro - Realizagao de um animal com material reciclado; cuidada;
L Dia mundial da alimantagao - Conhecer elemantos alusivos ao tema;
.g ! - Elaboragéo de uma cesta com um fruto (tomate); - ldartiffcar o alimento ¢ a figura de chocolate.
0 . Dia das bruxas
= - Realizagéo de uma carruagem em forma de abdbara
"g: com sementes para semear & um “fantasminha” da
R chocolate.
- Dia de S. Martinho
8 - Leitura da histdria da “Maria Catanha”; - Dialogar sobre a histéria: valores e atitudes;
- Elaboragac de um cartucho com caixas de cersais & « Explorar a criatividade;
Jornais; - Sensibilizar para s direitos das criancas;
- Realizagéo de uma Maria Castanha; - Explorar a histéria;
Dia nacional do pijama - Criar atividades Xidicas, educativas e sclidarias;
Novembro - Comemoragdo do dia do pjama com diversas - Envolver a familia das ¢riangas nas alividades.
atividades |dicas:
- Explorag8o da histéria “A fada que partiv a asa’;
- Montagem da casa dos pijamas;
« A colher de madeira das fadas;
- Censtrugdo de varinhas de condao;
- Realizagao de fadas;
- Pedido de cada familia 4s fadas-ajudantes.
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Natal
- Execucéo de atividades alusivas ao Natal; -Envelver as criangas na magia do Natal;
- Realizagéo de uma lembranga alusiva ac natal; - Preparar a festa de natal;
Dezembro Realizagao da festa de Natal - Participar na festa;
~ Parlicipagéo das criangas e dos pals na festa; - Vivenciar uma data fesliva;
- Lanche parilhado com as familias das criangas e - Pramover a interacggo entre a instituig&o escolar
dos idosos. e familiar. )
Inverno - Conhecer algumas caracteristicas desta estagao
- Execugdo da arvore de inverno; do ang;
- Realizagdo de alividades sobre o inverno; - Explorar histérias relacionadas com a temética;
Janeire Dia da Rels - Elaborar alividades de express&o plastica;
- Realizagdo de alividades alusivas ao dia; - Estimular a imaginagao;
Dia mundiat do magico - Envolver as criangas no mundo da fantasia;

- Elaboragao de uma lembranga;

Dia dos afetos

o . - Realizagio do diversas atividades referentes a - Promover a exteriorizagéo de sentimentos
. -g diversos sentimentos o expressdes; positivos para com os colegas de sala;
- Carnaval - Proporcionar a diversidade de maneiras de utilizar
!.-, ) Fevereiro - Execugdo de fantaslas de camaval com as criangas & de sentir o prdprio corpa.
o, e oS pais; -Integrar os pais e as criangas no seu meio escolar.
B - Paricipag&o no desfile de camaval com as criangas
’ ’ das escolas do seu meio & os seus pais.
' Dia do pal
- Elaberaglio de uma prenda; - Elaborar um presente para oferecer no dia do pai;
- Realizagdo de diversas atividades; - Explorar uma histdria sobre a figura paterna;
- Leltura de uma histéria; - Ampliar a criatividade;
Primavera - Observar as alteragbes da natureza,
Margo Deccragéo da sala com trabalhos alusivos 4 estagio «Respeitar as drvores;
do ang. -Yalorizar a importéncia das drvores ne meio
Dia da arvore ambiante.
Execugio de um placar alusivo go dia.
Dia internacional do livro infanti
o - Leitura de histérias; - Explerar livras e histérias;
Lo - Convidar os pals & contar uma histéria & crechs; - Realizar atividades de expressao pléstica alusivas
- Abril Pédscoa ao tema;
o - Realizagao de uma lembranga alusiva ao tema. - Explorar 0s movimentos do corpo.
T Dia mundial da danga
L - angar coreografias.
o Dia da mée
L - Elaboragéo de uma prenda para o Dia da Mae; - Reconhecer o papel da mée na famiiia;
- - Leitura de uma histéria; - Explorar uma histéria sobre a figura materna;
’ 'g Dia mundial da familla - Estimular perguntas 2 raspostas entre pais e
‘o Malo Construgao de uma 4rvare genealdgica com o fihos & interagac com a creche;
E : contributo dos pais - Sensibilizar para a necessidade de poupanga de
o Dia mundial da energia energia.
© . Realiza¢éo de um moinho de venio de papel.
Dia mundial da crtanga
« Parlicipagao em atividades lidicas; - Conviver com putras criangas da Instituigéo;
- Realizagdo de uma lembranga; - Valorizar as criangas;
Junho ~ Egtimular a motricidade fina;

Dia do Santo Anténio

- Realizagdo de manjericos.
Dia dos avos

Julho - Execuglo de uma lembranga para os avds. - Proporgionar momentos de afeto com os avis.

3.4.8. Centro de Actividades de Tempo Livres (CATL)

Esta resposta iniciou nas novas instalagbes em 2010, com a capacidade
de 20 criangas, desde que se iniciou nas novas instalagbes temos tido uma
frequéncia de 15 criangas em tempo lectivo. Em tempo de interrupgéo
lectiva no presente ano tivemos 33 criangas.

O CATL tem como objectivos principais:

a) Permitir a cada crianga, através da participagao na vida em grupo, a
oportunidade da sua inser¢do na sociedade;

b) Contribuir para que cada grupo encontre os seus objectivos, de acordo
com as necessidades, aspira¢gdes e situagbes proprias de cada
elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesdo aos fins
liviemente escolhidos;
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¢) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianga, de forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de
compreensao, respeito e aceitagdo de cada um;

d) Acompanhar a crianga na concretizagio dos trabalhos escolares;

e) Favorecer a inter-relagéio familia/escola/comunidade/estabelecimento,
em ordem a uma valorizag&o, aproveitamento e rentabilizagdo de todos
0s recursos do meio.

O CATL destina-se a proporcionar actividades de lazer, ludicas,
pedagogicas e socioculturais a criangas com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 12 anos, de ambos os sexos, nos periodos disponiveis das
responsabilidades escolares.

O CATL visa fundamentalmente, contribuir para a promogéo integral dos

individuos dos varios escaldes etrios e deve ser considerado como tempo

livre, um espago destinadc a proporcionar determinados tipos de

actividades socioeducativas, para que a crianga através dessas actividades

tenha a possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as suas

potencialidades, contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral.

O CATL da crianga é aquele que surge depois das suas obrigacdes

escolares e familiares, € um tempo em que se ocupa por si mesma em

actividades livres e espontineas.

O Centro Social de Vila C3, na Resposta Social — CATL, assegura a

prestagio dos seguintes servigos:

a) Lanche da tarde durante todo o ano;

b) Almogos durante os periodos de interrupgao letiva e em caso de faltas
dos professores/encerramento de escola, em que a instituicdo assuma
a recegao dos alunos;

c) Transporte Escolar (manhé e tarde):

d) Actividades de Enriquecimento Curricular (expressao plastica, musical
e motora, jogos multimédia);

Componente de Apoio a Familia (CAF)

Esta resposta iniciou-se em 2010, com acordo celebrado anualmente entre
0 CSVC e a Junta de Freguesia de Vila Ca.

A Instituigdo tem como objectivos principais:

a) Permitir a cada crianga, através da participagéo na vida em grupo, a
oportunidade da sua insergdo na sociedade:;

b} Contribuir para que cada grupo encontre os seus objectivos, de acordo
com as necessidades, aspiragdes e situagdes prdprias de cada
elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesdo aos fins
livremente escolhidos;

c) Criar um ambiente propicio ao desenvoivimento pessoal de cada
crianga, de forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de
compreensao, respeito e aceitacio de cada um:
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d) Favorecer a inter-relagdo familia/escola/comunidade/estabelecimento,
em ordem a uma valorizag&o, aproveitamento e rentabilizag3o de todos
0s recursos do meio.

A Componente de Apoio 4 Familia destina-se a proporcionar actividades
de lazer, ludicas, pedagdgicas e socioculturais a criancas com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos, de ambos 0s sexos, nos periodos
disponiveis das responsabilidades escolares. A CAF visa
fundamentalmente, contribuir para a promogéo integral dos individuos dos
varios escalSes etdrios e deve ser considerado como tempo livre, um
espaco destinado a proporcionar determinados tipos de actividades
socioeducativas, para que a crianga através dessas actividades tenha a
possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as suas potencialidades,
contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral.

A CAF da crianca & aquela que surge depois das suas obrigagdes
escolares e familiares, € um tempo em que se ocupa por si mesma em
actividades livres e espontaneas.

20



Ic

'SI3Y 3P BIP O JRDUBAIA
s03e s19y SOp EpUI| B JB33aYU0) OHIANYT
sagiiper: Jeigqwiajay SISH °p 210

‘selauef se sejue) isofew siat sop SeLoISIH
'SI2Y 2P SECJO0D (B[P OB SOAISN|E SOUjeqRI|

“ED BliA 3p |e1dos onus) op

SOII0S 508 J3204240 eied ewa] o soAlsn|e sielsod ap cejeioqe|g
‘spepiD ep oedesolap eied

|lequiod ap [ediuniyj elewe) e eded o3afosd wn ap oedesedaly
‘e[es ep oedeaodaq

“3PEPa3LIEPIOS 3P CILACSD 0 J19AI0AURSA

'SapepIAIIELY B J3A0AUIS3Y]

‘ogsinnsul 1e1eN

B SB[IUPIEA SE SEPO] WO DIAIAUGD DP SOIUSWOW JByjried

!BLII] OB SOAISN|E SOUjRQRL] Jez([e
[SN|e soljeqen ! feey 'saE5IpRIY SE JINATY oydwazaa
{ensay
230d3 B SOAST[e SOYIRGEI] 2P OBSRZIIRAL 3 PUI) Op OgSel0jdxg
Bjes ep opdernoag
‘oi2)psadsap 3p [ELBIEW WO SARU 3D S0IDU0 3p oedelogels "BZaIN}EN Bp SagIEIIpoW Sk JeAlasqo oAy
10UIBAU| Op SBINSLIAIIRIED SEP OBSRIO|dX] ‘BzainjeN ep sagIeuuosueI] se esed selueus se JezqIsuas 1
‘SOUINUED 9p oeIeloqe|3 N — OYgdWIAON
oYuiuEA 'S Bpu R .
. YUILIEIN °S EPUY Ep SEIIUZ|RA SE SEPO]) 213U3 OIAIAUCD 3P SOJUSWOW Jey|iueyd OUURIEN °S 8P E1a
SEYURISED BLUD) O SOAISN[E SOL|eqel ] N .
EPN| BUIOJ BLIN 3P CYUILIEW *S OP OBSIpE] B 19MADY
‘BJES BP OBJRIOID  {ELT) OB SOAISN|E SOyeqel ] *S1zINYND soopen sep epuenodu e Jadayuor) sexnug sep elq
'BLUZ) OB SeAISnie suaBesuaw wod Jeoerd win sp cedeloqe|l og5ejuatule eog ewn ap eppuetodw) e eled Jeziiqisuas oESeIBWIY EP [BUODEISIY] BI]
“B|ES Bp 08524023Q SEJDIUDLIDS ‘ouoIng
‘ouy op ogdelse e somsn|e soyjeqel] op epedsyd e W03 eZoINIEN Bp SA05ILIPOW SE IBAIASAD OUOING O epETS
‘ou0INg) Op SEJ1SUAlIEIED SBP oBdelo|dx] lezaunieN 110 Op BPESEUD O¥HWTLIS
‘ezaunep ep oeSeassqo BP OBIEWI0JSUBI] Bp 0RIRAIRSG0 B Eded SESuern se Jeziqisues

*1B|02S3 0BIRINPD eu OpIrINp]

“BljILUIE) B B 0R3INNSUI B 24U 0RIRIOGR[OD B JOAOLIO
ap sopedasiesul/sied sop oededinired e Jgnw)Isa 2 JejusWIO ey gmpsut 1 -~ HE d

foeSinpsul e 3 seSa)03 50 J00YUOD
{ESURIIIOIDINE 3 BLUNSS-0INE IP SIPNIIIE 13A0AURSI(]
‘sejuens sep opSeidepy fopdeidaiul e ssA0wolg

sejuelrs sep 0g3333y

‘oeSezieI30s ap selSay !seueip seunoy

SIAVAIAILY

(3vD) enywiey e ojody 3 sauAr odwa ) ap sapepiARdY eRUR|eA e eled ST SIEID0S SOPEPIARIE 3P OUBld "OT "€

2102 3a O_O_Om_mxm O VivYd [DID0S SPPRSUDPICS B IOADID F ODINYSU]
DD DJIA 9P |PIDOS OJUDD
OYJ0V 3ad YWVYOO0Ud 3 OLNIWVIHO

F T e T T T e T e N T T P N T N



[44

‘ouodsaq ‘euissld feleld ‘eueunD ‘IPEPIAIIELID B 3 BAIIRIDIUL BILMOUDINE SEIURLI SEU JEIJUDLLIOY OBISA 3P SELD 01509v
‘seonseld salie 3 einluld {[eAsniy oessandxy IOUBLIIIBAIP 3 1928] 2P SOUIWOW SESUBLID SE Jeucdlodolyd £19/, 8P SELIFS o
230d3 € WO SEPEUOIDR(3 SIRINYND S2051pe.)
@ sa40[eA 3P op3owol leAlsay e30d3 e SEIURIR)a1 Soy[eges) *sagdipeJ) seu Jedioiued e seSueld se JEARUBIU| saleindog sojues
ap og3ez1jea4 @ sasejndod SolueS SOp ewal op oeSelopdx]
“eypped ap o[dsa o Jefnwins
*SDUA|| SENIRPRIULG . HiH P ol InuiRs3
, sedueld sep soMaalp sung[e Ja3eyuod e leg
‘ejuepa 405, 0 uqos oSojeg . e5uen) ep eiq
. SOIUDWS|D SIBWIAP SO 3 seSuelsd se anua oyadsal o JeanuaIy] OHNNT
‘seduell] se eied ejsaq .
leossad oeSeziiofea 2 8 BLURS3-0INE B ISAOWOLY
‘eles ep ogdeioosp ep oedeloqe|3
‘owsaw
'BZ3INIEN ep Sagdelvye s eied SeSURLID SE JEZIIGISUBS ogiaa op epedayd
OB SOMSN|E SOY[EQEL] 2 OBI9A 0P SEJISUIIDEIED SED 0gR10|dx]
"EIJILUR] B SCAISN|E SOY[R]E] BijiWE4 EP [EUOIIBUIBIU| B
HIIELIBS & SAMSNIE SOY[EQEIL "ESUBLID 2P CIUILWIISBID OU BIjILUE) BP BIUEIOdWI B 1e5jeay e Bp [BuOH ke
olvyw
“BEW € 197019)0 eied ajuasatd Wwn 3p oedeioqely ‘eljiwe; eu sew ep |aded op epugpodw) B
‘BA0Ale BWIN Bp ogSelue|d D BLUSY O WO3 OPEUDIIE|DI OY|ede] “EzaImEN
4 P OFJEIuE| PEUDIIEI2] OH|EqE.L ep ogieasasald 3 ogdeasasuod e ered sedueLo se Jezijgisuas 2JoAly ep eig
dlusIqUIE Ol OU 210AIE Bp BRURLICdW] B 31q0s oSojzig .
; ’ ‘ezaumep ejsd onadssl o Jeyadsag
‘edugiquia) op ogieroqe ‘eussied eandy “EIJIWIE} EP SOLUBWIR|S SOLIBA SOP elduepodw B JLIGOISB] leg op B1G 5
B WO0J 81UaLUEPE3WOU ‘Saleliwe) 5305e|9) SEp BWD] O Jeploqy : pe O3dvIN
‘apepa1aes eu Jayinw ep oesisod e weredlew
‘e1508 siew wanb ap Jaynw e 123240 eSueus e eied epualy
) anb 50210151 SOWPWIIIUOIE S0P SUNS|e J33DYUoD e Jeg IBYINY P [2UCIIRWIDIY| Bl
‘oue op 0BieISe B SONSRIE S0LjRqeR L ‘eIp 0 Jefd159]
‘e|ES Ep OB5EI003(] ‘BASABUNI BP SBIIISLIIIIEIRD Sep opdesoidx] ‘ezainieu ep sagdelalje se eled seIueus se JeZiIISUIS BIBABWIL
“seossad se s1jus Jowe 3 speziwe ‘epnle .
e|p op OJIPEJ] 8 WSSO “WINUS|BA GBS 3P BLIDISIY B 13331 U07) wnua|ep ‘s eig
3p SiElUBWIEPUNY SBI0[BA JaAOWON (ELUS] OB SOAISN|E SOY[RQELL,
09119159 OPIIUDS © B SPEPIAILRLD £ 19A|0AUaSa OuIFIINIS
'seduer sejad seaeasely ap oedesoqe(y .
OJUILLIBAID O 1333J0AR4 |eABUIRD
{[BABLED OB SOMSN|E SOU|RqRI ] .
{EI59|BARLLIED OBJIPEI] B BAIA JZJUBIA
; SVDITYINYVHOOYd SYIDILYELST

—

8102 3a OID]2¥3AX3 O Vivd

OYJ0V 3A YINVYOOUd 3 OLNINWVIIO

P T T T T Tt L N

IDI2OS SEOPSUDPIOS SR JOINDLIO] GOINsY|

2D DIIA 2P |PIDOS OJUBD




14

0S'ErL LEY _vN.mnv.vw 08001 cw.mmn.vr 9.'860°LEY Z0°009°Z08 Z0'009°Z08 JEJ0 )
95'CrLoY _vu.mnv.vu Y0've0°0L  |02'ssE s 9.°860" L6V Z0'009%08  [zo'009zoe [F101ans
SPLOSLL leg'zeee 20°048 18'496°T 96'895° %1 1000 9L LO'00E 91 Buises) Wl W09 4102-90-G2 | +-22Z2000%b 20
SH L0 LL £5'26€°€ 2008 15'L96°2 96'895 ¥ L LO'00E" 9L L0'00E 9L Buisesq Wl W09 2102-20G2 | 9-9ZZ000°F+ L0F
WvDD sow
B84'G1E°92 9Z'GZILL  |vE'860°L  |Ze'oEsoL 0L°2h8 98 sr'e  {219'c |oo'ooorog 00'000°0% nsasdwa b WSl Wog 9102605z | 1-+Z8co0'es' Lor
0L'2¥22IL v1'9e8'LE 90786t 89'zeg 9l 8e°001 681 Zr'e  |Pr0'% |00'000°G1E 00'000°S1Z SEMO oG NEBL cloz-gl-61 b-2FPE00 98 201
elagy O_nmucos_
e
00'000°G) 05°295 05295 Gt |osi'e |oo'oocost 00'000°GL peuornNed/D Wz o 2102-90- 10 LB0LBZE0016
65 LoV LL ZL'66T 2L LF'9LL) SZ'eZ5'S) 82699 92'z |zev'e |oo‘oo0'0SL 00'000°06 1 SEIqO nea WesL 0i0g+0-L2 PEELESEPOOS
85°GGETL 96'6EY 9T £0'ZZ6 £6'215°52 2S'e60°6kL 29'0 |596'¢ (00000 00€ 00°000°00¢ SBIqO a0l Moel 800Z2-60-10 2094 LPEF09S
Y DD
sozead
oBuoj s oipay
8i0z IejoL soang ogSezniowy 2102 [eny | e | opezijnn opejenuon 1s9udwiz op | sopwiossq | ojequog 1sgrdwig op owpsaiduig
ciquiazag ep oiquiazeg ap opepIieul 5959 op ozei ogdelenue) op oedezia)oem
LE W2 epialg LE W2 epialg PERIEULS W P d ap ejeg P OESEZLSIBIED
810z oue op sobieosug o opdeziuoury oanf ap exe) endes

"BTOC Sp 0PJI9x3 0 ogleszuo anb soun{ ap 2 ssgleziuowe op saJojea sop ogdaloid wod ‘soperesiuca sowmsasdwa ap edew o sowejuasaidy

ozeid 0Suo) @ oipw ap ojudWepIAIpUI  °§'§

81L0Z 3a OI2I10¥3AXH O Yivd
OY32V 3d VNVYO0Ud I OLNINVIHNO

IDI20§ BPOPSUCHIOS SP IDINDILDY OD3INSU|

2D DIIA p |PID0S ouaD




N L

PROGRAMA DE ACCAO E ORCAMENTO
Centro Social de Viia Cé& ]
Instituic&o Particutar de Solidariedade Social PARA 0 EXERC'CIO DE 201 8

4. ANEXO | (ORCAMENTO)

A Conta de Exploragio Previsional {Orcamento} para o Exercicio de 2018, & apresentada no presente Anexo,
sendo constituida pelos seguintes elementgs:

= Meméria Justificativa do Orcamento para 2018;
. Resumo do Orgamento para 2018;
L] Mapa de controlo dos subsidios para investimentos.
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CENTRO SOCIAL DE VILA CA

MEMORIA JUSTIFICATIVA

Refere-se a presente meméria justificativa descri¢iio completa e necessaria a Z%/
total identificagiio ¢ compreensdo dos valores enumerados no 1° Orcamento Anual para
2018, assim:;

1. RENDIMENTOS

1.1 Prestagdes de Servicos

1.1.1 Quotas dos utilizadores

O valor registado na conta Quotas dos utilizadores refere-se aos pagamentos que

0s utentes estdo a fazer neste momento e cujo nimero médio se deve manter ao longo de
2018.

- Servigo de Apoio Domicilidrio:

40 utentes x 182,02 €X 12 MESES = ..ooveeeeerreeeesrorso 87.369.60 €
SUPIEMENTOS. ...ttt et ere s e 2.200.00 €
89.569,60 €

- Centro de Dia:
O valor previsto das mensalidades dos utentes na valéncia “Centro de Dia” é o
seguinte:
4 utentes X 230,75 € X 12 MESES = vevvreeeeeeereeeeemeooeooeoeoeoeeoee 11.076,00 €

- Lar de Idosos:

Esta garantido a ocupagio das 24 vagas na valéncia “Lar de Idosos”

17 utentes x 750,00 € X 12 MESES = ..evvevereeeeeereeoeeeooseoo, 153.000,00 €
lutente x 231,00 € X 12 MESES =.....ouveuvnireini ] 2.772,00 €

1 utente x 330,00 € X 12 MESES = ...eoveevevveereeeeeceee oo 3.960,00 €

5 utentes X 839,00 € X 12 MESES = oovevee oot 50.340,00 €
SUPIEMENTOS: ..ottt e e 10.600.00 €
Total: ..o, 220.672,00 €

- Creche:
O valor previsto das mensalidades nos 12 meses de funcionamento da “Creche”
€ o seguinte:

22 utentes X 106,40 € X 12 MESES = .ovvvvvvevreieveeemee oo 28.089,60 €
Atividades mMUSICAIS........veeinvniieii e 1.200.00 €

Total:................... L. S 29.289,60 €



- C.AF

O valor previsto refere-se ao valor recebido dos pais das criangas que
frequentam o C .A .F. :

20 criangas x 33,39 € X 12 MESES =.eurvvvoveroooooooeooooooeeoooe 8.013,60 €
ADMOGOS. ..o 1.000,00 €
Atividades musicais...............................oo 1.645,00 €
Total: .o 10.658,60 €
- A.T.L.
O valor previsto das mensalidades nos 10 meses & o seguinte:
15 criangas x 44,34 € X 10 MESES = ..vv.vevervoooeoooeoooo 6.651,00 €
30 criangas X 56,02 X 2 MeSES =.........cooeveeeee 3.361,20 €
AlMOGOS ..ot 500,00 €
Atividades musicais. ...................oooo 553.50 €
Total: ..o 11.065,70 €

1.1.2  Quotizacées
Prevemos receber das quotas, jéias ¢ matriculas durante o ano de 2018 o

seguinte:
= QUOLAS. ..o 2.420,00 €

1.1.3 Promogdes para captacdo de recursos

- Prevemos receber de actividades de angariacio de fundos:........... 3.500,00 €
- Donativos: Privados e Outras Instituicdes........................ 12.500.00 €
Total: ..o 16.000,00 €

1.2 Subsidios, doacdes e legados 3 exploracio

1.2.1 Subsidios do Estado e Outros Entes Piiblicos

1.2.1.1 Do Centro Regional de Seguranga Social e baseado no acordo em vigor
a data de elaboragdo deste orgamento, temos:

- Servi¢o de Apoio Domicilidrio:
- Numero de utentes abrangidos: 40
- Comparticipagdo financeira annal:
40 utentes X 254,90 € x 12 meses = ..ooo.oovvoovoi 122.352,00 €

- Centro de Dia:
- Numero de utentes abrangidos: 4

- Comparticipagio financeira anual;
4 utentes x 110.71 € x 12 meses

il

............................ 5.314,08 €
2



- Lar de Idosos:
- Numero de utentes abrangidos: 19

- Comparticipagfo financeira anual:

17 utentes x 374,91 € X 12 MESES = ..covoveeeeerrvereeraan, 76.481,64 €
1 utente x 579,62 € X 12 MESES = w.oceeververererrn, 6.95544 €
I utente x 678,62 € X 12MESES = woooeeeemreerrreereren 8.143.44 €

Total: 91.580,52 €
- Creche:
- Numero de utentes abrangidos: 22

- Comparticipagfo financeira anual:
22 utentes X 258,91 € X 12 MESES = woeovveverireeeeeensinn, 68.352,24 €

1.2.1.2 Da Junta de Freguesia de Vila Ca:
-C.A.F.:
- Numeros de utentes abrangidos: 20
- Comparticipagdo financeira anual:
20 utentes X 30,99 € X 11 MESES = voervveveevveeeeeoorn 6.817.80 €

1.2.1.3 Do Instituto de Emprego e Formacio Profissional:

- CEI - Contrato de Emprego ¢ Insercio:
0,10x42132x 12 = i, 505,58 €

1.3 Outros rendimentos e ganhos

Imputagdo de subsidios para investimentos: ..........cc.oovvveeerevvovesvonon 15.656,08 €
Imputacdo de subsidios para investimentos-PRODER....................... 3.41514 €
Rendimentos suplementares—Venda de energia: ...........oooevevrveerennnon. 1.650,00 €
Restituiclo IVA ( 50%IVA Alimentagio e bebidas)........................ 3.600,00 €

Total: 24.321,22 €



2. GASTOS

2.1 Matérias-primas. subsidiarias e de consumeo

2.1.1 Géneros alimentares

O valor previsto para a compra de géneros alimentares é baseado nos valores
gastos no ano em curso:

- Servigo de Apoio DOmiciliario ....o.eemvovooeeeooeeoooee 34.400,00 €
= Centro e DI8 wuvvveeceeiiireeeeeeeees oo, 3.900,00 €
= LAr de TdOSOS ouiveecieeice oo 49.500,00 €
= CIECRE e e 9.900,00 €
= AT L CAF e 1.800,00 €

Total: e, 96.500,00 €

S OUTOS oot e e er e ..... 10.400,00 €

2.2 Fornecimento e Servicos Externos

2.2.1 Servigo de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia, Lar de Idosos, Creche,
CAFE ATL:

2.2.1.1 Electricidade, Combustiveis, Agua e Outros Fluidos

o EIeCtricidade ..o e 5.100,00 €
« COMBUSIIVETS ©1vveveeieeieaiie ettt oo 8.800,00 €
¢ ABUA oo 1.400,00 €
0GB et et 20.400.00 €

Total......................35.700,00 €

2.2.1.2 Material de Escritério

Prevé-se um custo em material de escritério de ..o 3.500,00 €

2.2.1.3 Outros Fornecedores e Servi¢cos Externos

o COMUNICAGHD ...vovecereereetretcn ettt oo, 4.300,00 €
» Ferramentas e utensilios.............cooovvvevecoscoes 5.800,00 €
# SEEUIOS ..ottt ittt e 7.300,00 €
« Homordrios.............ccoiiiiiiiiiiiiii e, 14.400,00 €
+ Produtos de Hmpeza .........coovvveieiciriirinnes i eee e e 15.500,00 €
« Trabalhos especializados...........cccooeeeivnrnieiiinr v ies e, 13.000,00 €
» Reparagdo e Manutengio de Viaturas e Equipamentos ........... 12.000,00 €
¢ OUETOS..c.oieitcee et 527324 €

Total: ....ccoveeeeee. 77.573,24 €

4
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2.3 Gastos com o Pessoal

2.3.1 Remuneracédes do pessoal

2.3.1.1 Remuneragio pessoal: Administrativo

Escrituraria 1

- Vencimentos............... 330,00 € x 14 meses = 11.620,00 €

- Diuturnidades.......... 21.00€x 12 meses= _ 252,00 €

Total: 11.872,00 €

2.3.1.2 Remuneragdes pessoal: Produgio
Sub.Turne

Categoria N°Emp. Rem.Anual  Diuturn. [Rem.Compl Total
Tec.Serv.Social 12 1 16.520,00 € 504,00 € 960,00 € 17.984,00 €
Tec.Serv.Social 3 I 13.272,00 € 13.272,00 €
Educadora Infincia 1 16.254,00 € 16.254,00 €
Cozinheira 12 2 17.192,00 € |1.008,00€ 18.200,00 €
Ajudante cozinha 1 8.260,00 € 8.260,00 €
Ajud.Acglo Directa 1? 3 25.788,00 € | 1.764,00€ 506,55 € 28.058,55 €
Ajud.Acclo Directa 2* 11 90.706,00 € | 1.512,00 € 5.345,23 € 97.563,23 €
Animadora Socio-Cultural 1 10.570,00 € 252,00 € 10.822,00 €
Trab.Auxiliar 3 24.738,00 € 1.943.81€ | 26.681,81€
Aux.Acciio Educativa 1 8.106,00 € 8.106,00 €
Auxiliar Educacfo 1° 1 8.400,00 € 252,00 € 8.652,00 €
Ajud.Ac¢io Educativa 12| 0 49.630,00 € | 1.008,00 € 50.638,00 €

Total:| _ 304.491,59 €
2.3.2 Outros gastos com o pessoal
O valor inscrito nesta conta refere-se:
= AJudas de CUSLO ...coveveerireeei e s et 7.800,00 €

2.3.3 Encargos 8/ Remuneragdes

O valor dos encargos s/ remuneragdes foram calculados utilizando a taxa de
22,30% ao montante dos vencimentos dos funciondarios:

- Administrativos: 11.872,00 € x 22,30%=....cecovevrrerenon,
- Producgao: 304.491,59 € x 22,30% =

Total:

. 2.047,46 €
67.901.62 €
70.549,08 €

5
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2.3.4 Seguro Acidentes Trabalho

Prevé-se um custo em seguro de acidentes trabalho
N0 MOMEANEE A1 (.oeiviviiiiiii et er e e 4.887,00 €

2.3.5 Medicina no Trabalho

" Prevé-se um custo com medicina no trabalho
N0 MOMEANEE AE: ...uvieeieee e er et eere e s 1.920,00 €

2.3.6 CEI- Bolsa

Prevé-se um custo com bolsa (0,20 x 421,32 x 12)

2.4 Depreciacies

.. 1.011,12 €

As depreciagbes foram calculadas com base nas taxas constantes anuais para as

Institui¢des de Solidariedade Social:

/“5\/@

Descrigdo Valor Aquisicdo| Taxa Amortizagdo
Outros Edif. Const. 1.267.104,30 € 2% 25.342,07 €
Equip. Bésico 12.800,07 € 16,66 % 2.132,49 €
Egip. Transporte 87.564,47 € 20,00 % 17.512,89 €
Equip. Administrativo 8.196,23 € 16,66 % 1.365,49 €
Equip. Administrativo 3.745,94 € 20 % 749,190 €
Equip. Administrativo 431,124 33,33 % 143,74 ¢
QOutros activos fixos tangiveis 15.763,64€§ 16,606 % 2.626,67 €
Outros activos fixos tangiveis 1.598,77 € 25% 399,70 €
Activos Intangiveis 249,08€ 33,33% 83,04

2.5 Qutros gastos e perdas

Total: 50.355,28 €

............................ 275,00 €

<
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2.6 Gastos e perdas de financiamento

Prevé-se um custos com juros e encargos financeiros no montante de 11.950,00€

’ Vila Ca, 07 de Novembro de 2017

Centro Social de Vila C3

Confribuinte: 504 206 621
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CENTRO SOCIAL DE VILA CA

Resumo do Or¢gamento de 2018

RENDIMENTOS
Prestacbes Servigos:
SAD
Centro de Dia
Lar de ldosos
Creche
CA.F.
A.TL
Quotizacbes
Promogbes para captacéo de recursos
Donativos
Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos
Centro Regional da Seg.Social
SAD
Ceniro de Dia
Lar de Idosos
Creche
Junta de Freguesia de Vila Ca
CAF
IEFP - Contrato Emprego € Insercao
Outros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares - Venda energia
Restituigdo IVA ( 50%IVA Alimentacdo e bebidas)
SUB-TOTAL
Subsidios para investimento
Subsidios para investimento-PRODEP
TOTAL

GASTOS
Materias-primas, subsidiarias e de consumo
(Generos alimentares
Oufros
Fornecimentos e servigos externos
Gastos com o Pessoal
Administrativos
Produgdo
Cutros-Ajudas de custo
Encargos s/remuneragdes
Seguros Acidentes trabalho
Medicina no trabalho
CEI-Boisa e subsidio de transporte
Outros gastos e perdas
Gastos e perdas de financiamento
SUB-TOTAL
Depreciagdes
TOTAL
Resultado Liquido

Vila C&, 7 de Novembro de 2017

£y

89569,60
11078,00
220672.00
29289,60
10658,80
11065,70
2420,00
3500,00
12500,00

122352,00
5314,08
91580,52
68352,24

6817,80
508,58

1650,00
3600,00
690923,72
15656,08
3415,14
709994,94

96500,00
10400,00
116773,24

11872,00
304491,59
7800,00
70549,08
4887,00
1820,00
1011,12
275,00
11950,00
638429,03
50355,28
688784,31
21210,63
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