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1. INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 29.° dos Estatutos do Centro Social de Vila Ca a
Diregéo procedeu a elaboragéo da presente proposta de Programa de Agdo e de
Orgamento para o Exercicio de 2020, aprovando-a em sua reunido de 07 de novembro
de 2019 e submetendo-a, sucessivamente, a apreciagdo e votagdo dos Orgdos
Sociais da Instituigdo, de acordo com as respetivas competéncias estatutarias.

Vila Cé e sede do Centro Social, 07 de novembro de 2019,

A Dire¢éo do Centro Social dé Vila C3,

(Daniel da Silva Santos - Presidenfé)

Sﬂf? %4(}\/ l%
(Manl\{el Julio o‘URRodngues Secretari

(Agostlnho Antonlo Gonga|ves Lopes - Tesoureiro)

AR

(Antonlo José ‘f—'errelra e So/bsa Vogal)

| OEQPIONIVVVIVIVPIPIVIGVIIINIIVIPPVPPVIVIVIIGIVIOGIIQIQGIIQVIVIVIGIRGIGROV VGO
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2. ORCAMENTO PARA O EXERCICIO DE 2020

A conta de exploragéo previsional (orgamento) para o Exercicio de 2020, constitui-se
como o Anexo | (ponto 4.) ao presente do documento.

3. PROGRAMA DE ACCAO PARA O EXERCICIO DE 2020
'3.1. Recursos humanos:

3.1.1. Orgdos Sociais
Nos termos estatutarios e em conformidade com o ato eleitoral de 27 de
dezembro de 2015, os Orgdos Sociais do Centro Social de Vila C3,
empossados naquela mesma data e eleitos para o-periodo de quatro anos,
apresentam a seguinte COMPpOSi¢ao: . :

Assemblela Geral: '
= Presidente da Mesa — Jacinto da Sllva Correia
= 1.°.Secretario — Sandra Goreti Rodrigues Ferreira
w 2° Secretarlo Manuel Antonlo Gongalves Lopes
Diregéo: '
»  Presidente — Danlel da Silva Santos
= Secretario — Manue! Julio da Silva Rodrigues
= Tesoureiro — Agostinho Antonio Gongalves Lopes
= Vogal — Antonio José Ferreira de Sousa
» Vogal - Filipe Ferreira Gongalves
Conselho Fiscal:
= :Presidente — José Antdnio Gongalves Marques
. Vogal Marta Alexandra Duarte
» Vogal — Gilberto Antunes Sllva
Conselho Consultivo: -
» Fernando Jorge Gongalves Jesus
Jodo Palilo Antunes dos Santos
Ana Isabel Cardoso Tenente Gongalves
Manuel Antonio Gongalves Marques
Jorge Manuel Simdes Canelas
Liliana Adelina Gongalves da Silva
‘Nuno Alexandre Silva Gongalves Carvalho
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3.1.2. Quadro de pessoal

Apresentamos, no mapa segumte o] Quadro de Pessoal da Instituicdo, composto por
34 colaboradores

g G Nome el T e Categona
ANA RITA SANTOS CAETANO AJUDANTE ACCAO EDUCI .
ANA SOFIA DA SILVA GONCALVES AJUDANTE ACCAO EDUC.I '
ANA SOFIA LOUREIRO SILVESTRE . _.'|TECNICA SERVICO SOCIAL
ANABELA MARIA SANTOS LOPES v AJUDANTE ACCAO DIRETA |
ANDREIA ALEXANDRA M. CRUZ MEIRELES : EDUCADORA INFANCIA
CELIA MARIA FERNANDES PORTELA GONCALVES TRAB. AUX.(SERVICOS GERAIS)
CLAUDIA MARGARIDA FERREIRA GARISO AJUDANTE ACCAO DIRETA |
FABIANA DA SILVA RODRIGUES AJUDANTE ACCAO DIRETA II
ILDA DAS NEVES SILVA GOMES AJUDANTE ACCAO DIRETA Il
ISABEL CONCEICAO PEREIRA . ESCRITURARIA :

ISABEL MARIA SANTOS LOPES . AJUDANTE ACCAC DIRETA I
LILIANE GONCALVES FERREIRA EDUCADORA INFANCIA
LUCILIA MARIA DOMINGUES FERREIRA TRAB. AUX:(SERVICOS GERAIS):
LUISA MARIA LOPES RODRIGUES - AJUDANTE ACCAO DIRETA I
MARIA BENILDE FERREIRA MENDES - |AJUDANTE ACCAO DIRETA II
MARIA FERNANDA N. SILVA GAMEIRO : TRAB. AUX.{SERVICOS GERAIS) . - -
MARIA FERREIRA GONCALVES _ |AJUDANTE-ACCAO DIRETA I -
MARIA HELENA SANTOS RODRIGUES:SILVA ... .|AJUDANTE ACCAO DIRETA LI
MARIA MANUELA M. R. DUARTE MENDES "~ |[TRAB. AUX.(SERVICOS GERAIS)
MARYLINE DOS SANTOS: GONCALVES AJUDANTE:ACCAO EDUC.I
NEUSA RAQUEL DA MOTA PEREIRA .. AUXILIAR DE ACAO EDUCATIVA
OLINDA RIBEIRO CONCEICAO FERNANDES COZINHEIRA1 :
PATRICIA MICAELA ALMEIDA SOARES AJUDANTE ACCAO EDUCIH
ROSALIA GARIELA SIMOES SILVA v L AJUDANTE ACCAO DIRETA Il .- .
SANDRA CRISTINA L. PATRICIO GONCALVES ' AJUDANTE ACCAO EDUC.I -~
SANDRA SOFIA LOPES MENDES . . |TRAB. AUX.{SERVICOS GERAIS)
SARA DANIELA DE SOUSA JESUS | C AJUDANTE ACCAO EDUC.I
~|SILIA'SILVA DE OLIVEIRA ".". o AJUDANTE ACCAO DIRETAI
SONIA ALEXANDRA DE JESUS GONCALVES ' AUXILIAR EDUCAGAQ 12
SONIA CATARINA GONCALVES BENTO .:|ANIMADORA SOCIO-CULTURAL
SUSANA DE JESUS MARQUES AJUDANTE ACCAO DIRETA Il
“|VIRGINIA MARIA DASILVA .. L AJUDANTE ACCAO DIRETAII
VITALINA MARIA LOPES FREIRE AJUDANTE ACCAO DIRETA I
ZELINDA MARIA SILVA DE OLIVEIRA COZINHEIRAI ... .

Ainda, no que concerne ao quadro de pessoal, o Centro Social de Vila C4, diligencia
na contratacdo de profissional com formagao superior na area das ciéncias sociais
e do acompanhamento, sadde ou servigo social, para assegurar as melhores
prestagoes e a continuidade do cumprimento das responsabilidades assumidas em
sede dos acordos de cooperagédo das respostas sociais contratualizadas. '
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3.2. Recursos financeiros e sua afetagdo

Como melhor detalha a proposta de orgamento para o Exercicio de 2020, os
recursos financeiros que se preveem disponiveis para o proximo ano, sintetizam-se

no quadro seguinte:

QUADRO DE RENDIMENTOS

- 'RENDIMENTOS Valor %

Prestagdes de servigos 380.794,04  51,35%
Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD)  89.632,56 12,09%
Centro de Dia (CD) 16.256,16 2,19%
Lar de Idosos (ERPI) 226.734,40 30,58%
Creche: - 30.797,76 4,15%
Componente de Apoio a Famllla (CAF) 9.899,96 1,34%
Actividades e Tempos Livres (ATL) 7.473,20 1,01%
Quotizacoes ~2.652,00 0,36%
Promocgdes para capta;ao de recursos 4.500,00 0,61%

' Donativos : 8.500,00 1,15%
Subsidios do Estado e Outros Entes Publlcos 323.343,75 43 ,60%
- -Centro Regional de Seguranca Social - '316.866,84: 42,73%
Serwgo de Apoio Domicilidrio (SAD) 135.893,52 18,33%
“Centro de Dia (CD) - 8.431,92 1,14%

Lar de Idosos (ERPI) ' 93.666,84 12,63%
Creche - . 78.874,56 10,64%
Subsidios da Freguesia de Vila C§ - 6.476,91 0,87%

' Componente de Apoio & Familia (CAF) 1 6.476,91 0,87%
IEFP - Contratos Emprego Inserg&o - 0,00 0,00%

Outros rendimentos e ganhos: ) N

Restltulcao 50% Iva (bens allmentares e bebldas) 3.600,00 0,49%

3 Rendlmentos suplementares Venda de energia 1.400,00 - 0,19%
L v SUBTOTAL 724.789,79 97,74%
Imputagﬁo de subsidios para investimentos - 15.656,08 - 2,11%

¥ . Imputagao de subsndlos para investimentos - PRODER - 1.112,21. 0,15%

TOTAL DE RENDIMENTOS

741.558,08

100,00%
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A afetagdo destes rendimentos traduz-se no seguinte quadro de gastos.

QUADRO DE GASTOS -

Matérias-primas, sub5|d|ar|as ede consumo 119.000,00 - 16,73%
Géneros alimentares 103.000,00 14,48%
Outros v B 16.000,00 2,25%

Fornecimento e Servigos Externos =~ " 105.500,00 14,83%

Gastos com o Pessoal © 441.280,39  62,04%
Administrativos ©.12.404,00 1,74%
Produgdo 336.100,00  47,25%
Qutros - ajudas de custo . 7.800,00 -1,10%
Encargos s/ remuneragdes . 77.716,39 10,93%.
Seguros de acidentes de trabalho 5.100,00 0,72%
Medicina no trabalho e v - 2.160,00 - 0,30%

Outros Gastos e Perdas s s 165,00 0,02%

Gastos e Perdas de Financiamento o : 9.600,00 1,35%

i G : S SUBTOTAL . 675. 545,39 .94,97%

Depreciagbes 35. 765 2 W5é03:/:

3.3, Acordos / p_afcefiés

Os acordos e parcerias que regerédo o Exercicio de 2020, s&o os seguintes:

= Instituto da Seguranga Social — Acordos de Cooperagéo em relagéo as

respostas sociais de ERPI, Centro de Dia, SAD e Creche através de
comparticipagéo financeira aos utentes destas valéncias:
Municipio de Pombal — Rede social CLAS - O centro Social de Vila Ca é
membro do CLAS (Concelho Local de Agéo Somal) no:ambito do programa
criado através da Resolugdo do Conselho de Ministros n°197/97 de 18 de
Novembro, regulamentado através do decreto- Ie| n°115/2006, de 14 de Junho,
assumindo-se como.um modelo de organizagdo € de trabalho em parceria, que
traz uma maior eficacia e eficiéncia nas respostas sociais e rapidez na resolugéo
dos problemas concretos dos cidaddos e das familias. E uma plataforma de -
articulagéo de diferentes parceiros publicos e privados, cujas competéncias s3o:
v' Promover o planeamento e desenvolvimento social integrado, potenmando
sinergias, competéncias e recursos ao nivel local;
v' Garantir uma maior eficacia e uma cobertura adequada do. Concelho por
- servicos e equipamentos sociais;
v' Garantir o Diagnostico e Planeamento part|C|pados
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v' Procurar solugbdes para os problemas das familias e das pessoas em
situagdo de pobreza e exclus&o social;

v' Dinamizar as ComissGes Sociais de Freguesia e Interfreguesias;

v" Integrar a Plataforma Supraconcelhia do Pinhal Litoral. :

* Municipio de Pombal — Parceiros no Programa de Apoio Mun|C|paI para
adaptagdo e requalificagdo de Habltagoes (AMPARHA) — tem por objetivo a
intervengéo e requalificagdo de habitagbes de idosos e cidaddos portadores de
deficiéncia, facultando -melhorias das respetivas condicdes técnicas, de
acessibilidade e de funcionalidade;

* Municipio de Pombal — Parceiros no Programa Operacional de Apoio as
pessoas mais carenciadas PO APMC, que tem como objetivo distribuir as
pessoas mais carenciadas das freguesias de Vila C& e Abiul géneros
alimentares, bem como, o desenvolvimento de medidas de acompanhamento
com vista a inclusao social;

» CSIF, Comisséo Social de Interfreguesias de Abiul e Vila Ca — A instituicdo
faz parte deste 6rgdo da Rede Social do Concelho de Pombal que tem como
intuito congregar esforgos na identificagéo e resolugdo dos problemas sociais da

- comunidade, nomeadamente: prevenirfreduzir situagdes de vulnerabilidade
social; promover a inclusdo e a coesdo social; contribuir para o melhoramento

~ da vida das familias/sujeitos e promover o desenvolvimento social integrado
potenciando sinergias e recursos;

= Freguesia de Vila Ca — Parceiros na resposta social da Componente de Apoio
a familia durante o ano letivo; Parceria nas Férias Atlvas de Veréo;

» Parcerias Informais:

v" Hospital de Pombal, Centro de Saude de Pombal, Instituto de Reinserg¢éo
Social, Intervengéo Precoce do Centro Hospitalar de Leiria € Pombal (ELI) —
solicitagbes pontuais de apoios a criangas e idosos nas mais SItuagoes

v" ‘Baile Quinzenal dos Idosos no CSVC - Antdnio Lopes; -

v' Atividades extracurricular na Creche, CAF e CATL - Aulas de Expressao
Musical com um docente na area — Prof. Antonio Lopes, aulas de Yoga e
‘Baby Yoga com a Prof. Pauline. Santos e aulas de Danga criativa em
pareceria com o Centro Recreativo e Cultural de Vila C3;

v' Desfile de Carnaval em parceria com a Junta de Freguesia de Vlla Ca,
Pré-escolar (Jardim de Infancia) e o 1°. Ciclo de Vila C3; ,

v Part|C|pagao em Projetos do Municipio de Pombal como. por exemplo: “Osso
da Baleia — mensagens de sensibilizagéo Amblental” Passatempo das
Arvores de Natal;

v Participagéo no projeto “Mundos de Vida® e “Dia Nacnonal do Pijama” (21 de
novembro)

3.4. Candldaturas apresentadas a programas de cofinanciamento

Apresentamos candidatura ao Aviso CENTRO-M8-2017-26, em dezembro de 2017,
junto da Terras de Sic6, para melhoria do conforto e do desempenho energéticos
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das instalagdes do Centro Socnal de Vila Ca, com um mvestlmento total da ordem
dos 115 mil Euros.

A candidatura encontra -se aprovada, embora esteja o respetivo projeto em
reformulag&o com vista a reenquadramento no novo “Aviso CENTRO-03-2019-17:
Equipamentos (IPSS) — Apoio & eficiéncia energética, a gestdo inteligente da
energia e a utlllzagao das energias renovaveis”; aviso que se apresenta,
financeiramente, mais favoravel. a 3 :

Esta publicada a Portaria n.° 290/2019 de 5 de setembro, que cria o.Programa de
Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais — 2.2 Geragdo, sendo que se
sucederéo os despachos de abertura das respetivas candidaturas. O Centro Social
estuda as possibilidades de enquadramento das suas necessidades de expansao
para enquadramento nos avisos a publicar.

3.5. Valéncias em ‘exploragéo no Exercicio de 2020

3.5.1. Estrutura Residencial Para Idosds (ERPI)

A resposta somal de ERPI do CSVC iniciou em margo de 2010, com a
capacidade para 16 residentes. Atualmente com capacidade e lotacdo de
24 utentes, -5 continuam sem estar abrangidos pelos acordos de
cooperacao da Seguranga Social.

A ERPI destina-se a:

a) ldosos com 65 anos ou mais, dependentes que nao possam praticar
com autonomia 0s atos indispensaveis a satisfacdo das necessidades
humanas' basicas, nomeadamente os atos relativos a cuidados de
hlglene pessoal, uso de instalagbes sanitarias, alimentacéo, vestuario

e locomogao e que por razoes familiares, de dependéncia, isolamento,
soliddo ou inseguranga, ndo podem permanecer na sua residéncia;

b) Idosos necessitados de cuidados especmcos de recuperagao ou saude
com caracter permanente; :

¢) Pessoas adultas de idade inferior a 65 anos em sﬂuagao de excegao
devidamente Justlflcada

d) Em situagbes pontuais, a pessoas com necessidade de aIOJamento
decorrente da auséncia, impedimento ou neceSSIdade de descanso do
cwdador . :

S&o objetivos da ERPI:

a) Proporcionar servigos permanentes e adequados as neceSSIdades
biopsicossociais das pessoas idosas;

b) Assegurar um atendimento individual e personallzado em fungao das
necessidades especificas de cada pessoa;
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c) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulago

- damemodria, do respeito pela histéria, cultura e espiritualidade pessoais
e pelas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

d) Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;

e) Promover os cuidados de salde, a participagdo e seguranga, no
acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto
com novas tecnologias Uteis;

f) Prevenir e despistar qualquer inadaptacao, deficiéncia ou S|tuagao de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

g) Promover estratégias -de manutengéo, reforgo, de autoestlma e
oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em atengéo
o estado de salide e recomendagoes médicas de cada pessoa;

h) Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir
acidentes, quedas, problemas com medicamentos, isolamento e
qualquer forma de mau trato;

i) Promover os contactos sociais e potenciar a integragéo social;

j) Contribuirparaa concmagao da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

k) Promover o envolvimento, bom reIamonamento e competéncias da
familia;

). Dinamizar relagdes |ntergeraC|ona|s

Os servigos prestados em ERPI s&o:

a) Alojamento, alimentagéo e cwdados de higiene e conforto pessoal;

b) Tratamento de roupas;

¢) Apoio nas atividades da vida diaria;

d) Cuidados médicos e de enfermagem. .

e) Afividades de animagdo - socioculturais, lidico-recreativo = e
ocupacionais; ' ' '

f) Apoio Psicossocial;

g) Admmlstragao de farmacos‘. _

a) Acompanhamento dos utentes ao Centro de Saulde e Hospltal local,
~ bem como acompanhamento a consultas e exames auxmares de
diagnostico no Concelho de Pombal; '
b) Cuidados de i |magem cabeleireiro, manicura, pedlcure :
c) Fisioterapia;
d) Assisténcia rellglosa sempre que o utente o solicite ou na mcapamdade
deste, a pedido dos seus familiares ou representante legal.

Desde que iniciamos fungées a ERPI tem estado sempre ocupada na sua
totalidade e tem uma lista de espera muito significativa, estas inscrigbes
podem ter alguma desatualizagdo em virtude de algum falecimento que no
nos foi comunicado, por outro lado alguns candidatos podem ja estar

10
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institucionalizados e ndo nos ter sido comunicado, mas mesmo assim
mantem-se extensa.

No proximo ano prevé-se que a lista de espera se mantenha uma vez que
a procura de vagas tende a aumentar. -

3.5.2. Centro de Dia (CD)

A resposta social de Centro de Dia do CSVC iniciou em margo de 2010 com
capacidade de 15 clientes, em abril de 2016 foi feita a reprogramacéo fisica
da capacidade para 10 clientes. Atualmente com 5 utentes, esta resposta
continua a ser a que menos procura tem na sociedade, inicialmente com
Acordo de Cooperagao para 5 utente a data o acordo é para 8 utentes.

Séo destinatarios de Centro de Dia: v
a) Pessoas com idade igual ao superior a 65 anos que sejam autbnomas;
b) Pessoas que necessitem de cuidados e servigos.

Constltuem objetivos do Centro de Dia:

a) Fomentar a permanéncia do idoso no seu meio natural de V|da

b) Proporcmnar servigos adequados as neceSS|dades blOpSICOSSOCIaIS
das pessoas idosas; v

c) Assegurar o atendimento individual e personahzado em fungédo das
necessidades especificas de cada pessoa; .

d)- Promover a dignidade da pessoa e oportunidades 'para a estimulagao

e) Contrlbuw paraa estlmulagao de um processo de envelhemmento ativo;

f)  Promover o melhoramento dos cuidados de saude, a participagéo e
seguranga no acesso a aprendlzagem ao Iongo da vida, e 0 contacto

. com novas tecnologias Uteis;

g) - Prevenir e despistar qualquer madaptagao def|C|enC|a ou situagéo de

risco, assegurando o encaminhamento mais adequado; v
- h) Promover estratégias de manutengio, reforco, autoestima e de

oportunidades para a realizagéo de atividade regular, tendo em atengéo
o estado de salide e recomendagdes médicas de cada pessoa;

i) Promover um ambiente de seguranga f|$|ca e afetlva prevenlr
|solamento e qualquer forma de mau trato;

j) Promover os contactos sociais € potenciar a integragdo somal

k) Contribuir para a conciliagao da wda familiar e profissional do agregado
familiar;

l) Promover o envolvimento, bom relacwnamento e competéncias da
familia;

m) Dinamizar relagdes intergeracionais.

11




PROGRAMA DE AGAO E ORCAMENTO
Centro Social de Vila Ca :
InstituicGo. Particular de Solidariedade Social PARA 0 EXERC|CIO DE 2020

(POCPPODOVVV9V0099099000999909999990999399999099999939393333999

Os servigos prestados em CD s&o:

a) Alimentac¢do, nomeadamente o pequeno-almogo, almogo e lanche;
b) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

c) Tratamento e distribuicdo de roupas basicas e pessoais;

d) Atividade de animagdo/ocupacéo e ludico-recreativos.

O Centro de dia pode ainda assegurar outros servigos, tais como:

e) Cuidados de higiene habitacional;

f) Servigos clinicos e gestdo de farmacos;

g) Transporte do utente da sua residéncia até a instituicdo e V|ce versa,
em viatura apropriada pertencente a Instltwgao

h) Apoio psicossocial. :

3.5.3. Servi¢o de Apoio Domicilidrio (SAD)

O Servico de Apoio Domiciliario foi a primeira resposta social a ser
implementada para:a populagéo idosa, tendo o seu percurso iniciado a 3
de abril de 2000 a partir de uma Associagéo Sem Fins Lucrativos composta
por um grupo de Vilacanenses, tendo em 2001 sido reconhecida como
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica e em 2002 alcangado o estatuto de
Instituigdo Particular de Solidariedade Social.

A Capacidade da SAD iniciou para 42 clientes, tendo aumentado em Abril
de 2016 para 60, no entanto, a média tem sido aproximadamente de 35
clientes no ano 2018, reflexo de um decréscimo na afluéncia desta
Resposta. O Acordo de Cooperagao mantém-se ' atualmente para 42
utentes.

O Servigo de Apoio Domlcmarlo € uma resposta social que presta cmdados
individualizados no domicilio por razées de doenca; deficiéncia ou outros
impedimentos, -ndo  possam ser assegurados - temporariamente ou
permanentemente a satlsfagao das necessidades basicas e/ou atividades -
de V|da diaria pelos proprios ou seus famlllares

ObjetIVOS do SAD ‘

a) Concorrerpara a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

b) Contribuir paraa permanéncia dos utentes no seu:meio habitual de
vida, retardando ou evitando o recurso a estruturas reS|denC|a|s

c) Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades
biopsicossociais dos utentes, sendo estes objeto de contratualizagéo;

d) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungao das
necessidades especificas de cada pessoa;

e) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagdo
da memoria, do respeito pela historia, cultura, e espiritualidade
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pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades conscientemente
expressas;

f) Contribuir para a estlmulagao de um processo de envelhecimento ativo;

g) Promover o aproveitamento de oportunidades para a salde,
participag@o e seguranga e no acesso a continuidade de aprendizagem
ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias Uteis:

h) Prevenir e despistar qualquer inadaptagao, deficiéncia ou situagéo de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

i) Promover estratégias de manutengdo e reforco da funmonahdade
autonomia e mdependenma do autocuidado e da autoestima e
oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em atengéo

- 0 estado de salde e recomendagdes médicas de cada pessoa;

j)  Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir os
acidentes, as quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento
e qualquer forma de mau trato;

k) Promover a intergeracionalidade;

I) Contribuir para a concnllagao da vida familiar e profissional do agregado

- familiar;

m)- Reforgar as competenmas e capamdades das familias e de outros
cuidadores;

- n)_ Promover os contactos sociais e potenmar a integragao social;

o) Facilitar o acesso a serwgos da comunidade.

Servngos prestados e atividades desenvolvidas:

O SAD proporciona um conjunto-diversificado de servigos, nomeadamente:

a) Fornecimento ‘e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com
prescrigdo médica, tendo em conta a capacidade da instituicgo;

b) Cuidados de higiene e conforto pessoal:

c) ' Cuidados de higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza
dos cuidados prestados;

d) Tratamento e distribuigéo de roupas do uso pessoal do utente

e)  Atividades de animagéo e socializago;

f) Serwgo de teleaSS|stenCIa

O SAD podera assegurar outros servu;os como:

‘a) Gestao de farmacos e cuidados basicos de saude;

b) Apoio psicossocial;

c¢) Apoio e sensibilizagéo dos famlllares para a prestagao de cundados aos

" utentes;

d) Orientagdo ou acompanhamento de pequenas reparagoes

e)  Cedéncia de ajudas técnicas;

f)  Realizar “servicos esporadicos” que consistem no acompanhamento a
servicos da comunidade (ex: Centro de Salde, Hospital, Banco)
sempre que haja meios que o permitam, representando um custo para
o utente.
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Uma vez que esperanga média de vida aumenta e devido a falta de
disponibilidade dos - familiares em prestar apoio aos seus idosos,
futuramente esperasse um aumento na procura de servigos, sendo no
momento os mais solicitados a alimentagéo, higiene habitacional, higiene
pessoal e gestéo de farmacos e cuidados de salide basicos.

3.5.4. Plano de atividades sociais 2020 para as valéncias ERPI e CD

A Assistente Social/Animadora Social ‘c::ompete reunir os pedidos e os
desejos exprimidos por todos/as, e aplicar técnicas de animagdo mais
adequadas as necessidades e interesses da pessoa idosa, propondo a
construgé@o de um plano de atividades de indole ocupacional e relacional.

. Objetivos [ Atividade | Descrigiodaatividade | Calendarizagio |

Recursos..

T@@@@@@@@ﬁ&&@f@@@”@@@é@@@‘i@@@'@@@ﬁ@-@@dﬂ@@if@d@adﬂﬁﬂd6353@43333@3433

Dar a conhecer aos idosos
novas formas da pratica do
exercicio fisico
desenvolvendo a : -
flexibilidade

Animagdo fisica
e motora

-Exercicios de
aquecimento de pernas e
bragos--Exercicios de
relaxamento
Caminhadas

Segundas, Quartas
e Sextas
1 hora pordia

Bolas, garrafas,
arcos, musica

-Estimular os sentidos

Estimulagdo

Massagens e didlogo

Semanalmente

Jornal, revistas e

meio-envolvente

Pombal e outras
de interesse
geral

proporcionando um sensorial a com os'ldosos acamados | lhora creme hidratante

momento de afeto, Idosos acamados al .

Atualizagdo e percecdo dos | Andlise de Leitura e andlise de Diariamente Pombal jornal,

Idosos face as noticias do * | noticias do noticias de jornais lhora jornal de Leiria
Concelho de locais/outros

Desenvolver a
espiritualidade

-Reza do tergo
-Missa

Audigﬁo'na radio da reza
do tergo

Diariamente e
semanalmente

Rédio, televisdo e
Sr. Padre/Ministra

| grupo

-Aquisicio de novos
conhecimentos

Lapis de cor);;olagem
Trab.manuais
(Tricot,crochet) - -

promovendo momentos de | -Comunh3o Missa através da da.comunhdo
reflexdo televisdo-Senhor :
‘ Padreé/Ministra da
o comunhdo na Instituicdo
-Desenvolver o sentido Animagao Cantar (canticos.de cariz | Quinzenalmente CDs, Radio
ritmico musical religioso e popular lhora
_-Relembrar canticos ' Tarde de muisica com
tradicionais acordeonista -
-Estimular a memdria : o . : :
-Desenvolver a destreza Expressdo -Escultura (barro, : Diariamente Material de
manual plastica plasticina, gesso, pasta suporte as
-Fomentar o espirito de : de papel-Pintura(tintas,

atividades -

Desenvolver a escritae o
raciocinio

Expressdo oral.e
éscrita

Preenchimento de fichas
de leitura; jogos de
labirintos e das
diferengcas; jogos com
palavras

Mensalmente

Fichas de apoio,
lapis de carvio
lapis de cor

Proporcionar aos idosos um

Confraternizagdo

Participa¢do em

Ao longo do ano

Carrinhas da

autonomia

relacionados com artes e
saberes tradicionais

momento ludico com com outras encontros institucionais Institui¢do -
outras Instituigdes InstituicSes ) :
grupos e idosos :
Promover o contato com o | Saidas ao Participagdo em Ao longo do ano Carrinha da
exterior desenvolvendo a exterior concursos/eventos Instituicdo
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.o :Objetivos -

o Atividade |

‘| Deserigio da atividade | Calendarizagio

=1 "Recursos.

Fomentar relages
intergeracionais

Encontros
intergenacionais
/convivio com as
criangas da
creche, ATL e
CAF do Centro
Social de Vila C3

Convivio com as criangas
da Creche, ATL e CAF em
atividades diversas

Aolongo do ano

A definir de acordo
com a atividade
desenvolvida

Relembrar.a importéncia de

Comemoragdo

Comemoragdo do.

Ao longo do ano

Bolo, velas, postal

festejar o-aniversario dos aniversarios | aniversario do ldoso deparabéns
Reforgar lagos familiares de cada Idoso Atribuicio de uma
: lembranga ao
aniversariante
Manter as tradigdes Dia de Reis- Cantares alusivos ao dia 6 janeiro -Instrumentos
: Janeiras -Idosos personificam os musicais
Reis Magos -Aderegos dos reis
magos
. . : -Bolo rei
Promover momentos de Dia do Magico Tarde de magia com 31 de Janeiro -Caixa Magica
descontragdo e sonho apresentagdo de truques -Objetos
de magia, convite de um
magico
Conhecer mais um pouco Dia de Sdo -llustragdo de mensagens | 14 de Fevereiro " -Bombons
da histdria de uma forma Valentim/Dia de amor -Material de
lidica - dos Afetos -Distribuicdio das suporte 4 atividade
mensagens e bombons
: pelos Idosos
Proporcionar momentos de | Carnaval Convivio intergeracional Data a definir Fatos e enfeites de

diversdo e convivio

com as criangas do
Centro Social, priméria e
pré-primaria/convivio
interinstitucional :

carnaval

Valorizar e aumentar a

Dia Internacuinal

Elaboragdo de uma

Data a definir

Material de

autoestima feminina da Mulher lembranga alusiva ao dia suporte 4 atividade
L . para as mulheres .

Valorizar o papel de paina | Dia do pai Realizag¢#o de cartBes e 19 de margo Material de
familia : lembrangas para: - suporte 3s

: . distribuir aos Idosos atividades
Promover uma atividade Dia da arvore Plantagdo de uma planta | Margo Planta, utensflios
intergeracional S e decoragdo da sala s de jardinagem
Estimular o gosto pela Dia Mundial do | Averiguar a possibilidade | 27 de Mar¢o Carrinha da
cultura Teatro de ida ao teatro Instituigdo
Possibilitar
Reforgar a prética Dia Mundial da Aula pratica de ginastica | 6 de Abril Bola
desportiva como forma de | Atividade Fisica : : Arcos
manutengo das Rédio
capacidades . :- - : : I
Comemorar este dia Dia Mundial da Rastreio:aos sinais vitais | 7 de Abril Folhas de registo
avaliando a nossa saude ' - {- Sadde por especialista de : Aparelhos de

o L ' : saude(enfermeiro) avaliagdo

Proporcionar um momento | Pdscoa Via Sacra, decoragdo da Abril A definir
de cariz religioso:aos idosos ‘sala e lembrangas SRR
promovendo o convivio : ke
-Valorizar a importancia:da . | ‘Dia Mundial da Imitag¢do de:alguns 16 de Abril -Letras das
v0z e a comunicagdo Voz cantores conhecidos cantigas
-Potenciar o sentido cémico :
e a diversdao
-Estimular o gosto pela Dia Mundial do Hora do conto- Os Idosos | 23 de Abril - Livros
leitura e pela escrita Livro contarem uma histéria ds
-Potenciar o convivio criangas da creche
intergeracional . )
Promover o convivio e a Dia da Liberdade | Ouvir musicas alusivas 25 de Abril Rédio, CDs

partilha cultural

a0 25 de Abril

|9@2000030000000000090003923309990903000009000099d8900e0d000d000
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Objetivos: .. Atividade +. | - Descrigic da atividade | Calendarizagio *|. - Recursos .
Realgar a expressdo de Dia Mundial do Exposi¢do de fotografias | 28 de Abril -Papel
emocdes positivas Sorriso com expressdes de -Maquina
sorriso dos idosos fotografica
Relembrar musicas Dia Mundial da Convidar um rancho 29 de Abril -Lanche
populares danga Folcldrico
Recordar tempos da vida Dia do Grupo de conversa sobre (.1 de Maio -Papel
laboral trabalhador profissGes que cada um -Canéta
desempenhava S
Valorizar o papel de méde na'| Dia da mie Realizagdo de cartdes e 3 de Maio Lembrangas
familia lembrangas-para os '
' Idosos -
-Dar a conhecer parte do Dia Internacional | Visita a um museu da 18 de Maio Carrinha
nosso patriménio do Museu nossa cidade
-Divulgar a nossa cultura i
-Felicitar as criancas Dia Mundial da | Realizaciio de postais 1 de Junho -Cartolinas
-Valorizar-o trabalho dos Crianca com mensagens e - Lapis
Idosos : desenhos para entregar, -Canetas
-Fortalecer os afetos e a as criangas da creche, -Tintas
admiragdo ATL e CAF. - .
Promover um momento Santos Convivio animado com Junho -| Arcos e musica
ladico populares: musica das marchas )
populares
Valorizar o papel do avd .~ | Dia dos avés Participagdo no encontro | Julho Carrinha
promovendo as relagbes de InstituicGes
interpessoais organizado pela Camara
: Municipal de Pombal no
jardim do Cardal
Proporcionar momentos de | ‘Dia Internacional | Participagdo em atividade [ 1 de Outubro Carrinha -
diversdo e convivio do idoso/ Dia organizada pela camara
: Internacional da | municipal de Pombal
Musica o .
Promover hébitos de vida Dia Mundial da Realiza¢do de uma roda 16 de Qutubro Material-de
sauddveis Alimentagdo dos'alimentos e de uma i : suporte-as
e receita alusiva ao tema atividades
-Comemorar a data de uma | Diado Decoragdo da salaalusiva | 31 de Outubro = *:'| Material de
forma animada Halloween aotema | suporte as
L : R : atividades
Relembrar tradi¢Ges Diade todos os | Confe¢do de bolinhos e Novembro Utensilios de
Santos: lembrangas cozinha e material
' de suporte s
: ] : atividades
Reforcar a importéncia:das . | Dia de Sio Encontro intergeracional | Novembro Sala de convivio,
relagGes intergeracionais -Martinho com as criangas do ’ : lanche, castanhas
: e Centro Social de Vila C3
Relembrar a importancia do | Natal - Festa de natal Dezembro Presentes
Natal proporcionando um : || - intergeracional- Idosos, :
momento de criangas, familias
confraternizagio
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3.5.5. Plano de atividades sociais 2020 para a valéncias SAD

Objetivos

Atividade

Descrigdo da atividade

Calendarizagio|. *= -

Recursos -

Dia de Reis- Janeiras

Cantares alusivos ao dia

06/jan

-Instrumentos musicais

Manter as tradi¢Bes

Proporcionar momentos

Convivio intergeracional
comas criangas do

Fatos e enfeites de

na familia

distribuir aos Idosos

R N L Carnaval Centro Social, priméria e |Data a definir
de diversdo e convivio R X S carnaval,
pré- priméria/convivio
interinstitucional
i R Realizagdo de cartdes e
Valorizar o papel de pai ! .
Dia do pai lembrangas para 19 demargo |Lembrangas

Promover uma atividade

Dia da &rvore

Plantagdo de uma planta

Margo

Planta, utensilios:de

marchas populares

intergeracional e decoracdo da sala jardinagem
Proporcionar um o
momento de cariz . o . -

L, S Pédscoa Via Sacra, decoragdo Abril Adefinir
religioso aos |dosos

romovendo o convivio
i " Realizagcdo de cartbes e . . i
Valorizar o papel de m3e | . " < X Material de suporte'as
P Dia da mée lembrancas para os Maio L
na familia atividades
ldosos :

Promover um momento ; Convivio animado com L,

B Santos populares Junho Arcos e musica

ludico :

Valorizar o papel do avd

Participag8o no encontro
de InstituigGes

momentos de

criancas, familias:

promovendo as relagdes [Dia dos avos organizado pela Camara  [Julho Carrinha; -
interpessoais Municipal de Pombal no
jardim do Cardal
: Participagdo em
Proporcionar momentos | Dia Internacional do atividadeorganizada |, .
X M X o ... |Outubro Carrinha
de diversdo e convivio idoso pela camara municipal :
: de Pombal
Relembrar tradigBes Dia do bolinho Confegdo de bolinhos Novembro: Utensilios de cozinha
Reforgar a importancia -1Encontro intergéracional .
X L Sala de convivio,
das relagdes Magusto . lcomas criangas do Novembro R
X S lanche,castanhas
mtergeracnonals Centro Social de Vila C3
Relembrar a importancia Festa de natal
do Natal p_roporcivona ndo |Natal intergeracional- clientes, |Dezembro

Presentes

A AR A AL AL LS A A A A A A A A A R A Al A A A A A A A A R R A R R R AR R AR R AR AR 2T R )

Promover o contacto com
o exterior

Proporcionar aos Idosos Confraterniza;ﬁo com
um momento ladico com |outras instituigdes,
outras Inétitdigc’ies grupos e Idosos

Autocarro da Junta de

Data a definir ,
Freguesia

Sa idas ao exterior: Viagem a Fatima

Participacio em

.. .. |Data a definir |Carrinhas da Instituigdo
encontros Institucionais

vDe sallentar alguns exemplos de atlwdades (ocupaC|ona|s e reIaC|ona|s)
que poderdo ser postas em pratica: exercicio fisico ligeiro, sessées de
leitura de contos e poemas, visionamento de filmes e posterior discussdo
sobre os mesmos, discussdo de temas propostos e do noticiario do dia,
atividades de trabalhos manuais (corte, colagem, bordados, rendas e
tapecaria; com propdsito de expor e/ou vender), passeios ao ar livre, visitas
a museus e monumentos, idas ao teatro e ao cinema, encontros com
criangas, encenacgéo de pecas de teatro (quem sabe a criagdo de uma
grupo de teatro sénior).

Ndo podemos esquecer os idosos acamados, estes também podem
colaborar, por exemplo na elaboracdo de ementas e de um jornal da
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3.5.6.

instituigdo, (com histdrias, poemas, frases, ditados populares, anedotas,
receitas), apresentagao de novos utentes, datas de aniversario, calendario
de atividades a desenvolver, entre outras.

Os familiares dos utentes podem ser envolvidos em muitas destas
atividades, se tal for o desejo dos idosos e dos familiares.

Creche

A creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada
para o apoio a familia e a crianga, destinada a acolher criangas dos trés
meses aos trés anos de idade. Durante o periodo correspondente ao
impedimento dos pais ou de quem exerga as responsabilidades parentais.

Esta resposta social iniciou 0 seu percurso no Centro Social de Vila Ca em
marco de 2010. Com capacidade para 35 criangas o acordo de cooperagéo
celebrado com a Seguranga Social é atualmente de 25 criangas.

O ano letivo 2019/2020 iniciou com trés salas em funcionamento, a sala 1
(3 meses aos 12 meses), com 7 criangas; a sala 2 (12 meses aos 24 meses)
com 10 criangas e a sala 3 (24 meses aos 36 meses) com 10 criangas.
Atualmente a Iotagao é de 27 criangas, com 3 criangas inscritas para iniciar '
em inicios de 2020

Objetivos da creche

a) Auxiliar na conformldade da V|da famlllar e proflssmnal do agregado
familiar; o

b) Contribuir Juntamente com o0s pais nos cuudados e responsabllldades
do processo educativo;

c) Prevenir e despistar precocemente qualquer madaptagao def|0|en0|a

-+ ou situagéo de risco;

d) Criar um ambiente de seguranca fisica e ¢ favoravel para o

. desenvolvimento integral da crlanga

e) | ncutlr habitos de higiene.

Serwgos e atmdades disponibilizados:

~a) Alimentagdo adequada ao  desenvolvimento e necessidades da

crianga,;
b) Cuidados de hlglene pessoal
c) Atividades pedagdgicas, ltdicas e de motnmdade
d) Disponibilizagéo de informagéo a familia, sobre o funmonamento da
creche e desenvolvimento da criancga. -
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3.5.7. Plano de atividades para 2020 da valéncia Creche

Plano anual de at|V|dades em Imha com [¢ CIC|O letivo

APeriodo

- Calendarizagdo | .. Atlwdades o .- Objetivos
R ,' linteg 3930 das criang - Fodalecer 0s Ia(;os afetivos;
- Criar-rotinas-didrias;
Setembro - Implementar as regras da sala;
- . Desenvolver o - ‘respeito pelo outro
(criangas/adultos);
~ Decorar cabides; b
Dia internacional da paz: - Desenvolver as vérias emogdes através de jogos
- Abordagem oral sobre o tema. em grupo.
ngono: - Explorar técnicas de educagdo artistica- com
- Realizag&o de cogumelos & da arvore do outono. recursos variados;
o - Reconhecer elementos caracteristicos da estagéo
do ano;
- Observar a Natureza e identificar algumas das
suas caracteristicas.
Dia mundial da musica
- Exploragéo da express&o musical. - Explorar a mUsica através da pintura.
-.Descobrir a masica através de cangdes.
Outubro .
Dia mundial do animal - Celebrar a vida animal em todas as vertentes.. .
- lustragéo de um animal. )
Dia mundial da alimentagdo
- Plantagéo de um legume (couve). - Conhecer os beneficios ‘de’ uma alimentagao
- Decoraggo do vaso (copo de café). saudavel e equilibrada;
- Confegéo de bolachas saudéveis. - Decorar 0$ vasos através de técnicas de pintura.
Dia das bruxas: - Vivenciar o Dia das Bruxas. °
- Realizag&o de trabalhos alusivos ao tema.
- Dia de Séo Martinho: . - Conhecer e identificar a tradigéo de Séo -Martinho.
-Vivéncia do magusto na comunidade escolar. c
Dia nacional do pijama: - Explorar a histéria apresentada pela Entidade
- Comemorag&o.do dia do pijama com atividades Mundos de Vida;
ludicas, educativas e solidarias. - Envolver a familia das criangas nas atividades.
Novembro - Exploragéo da histéria “Todos de pijama”.
- Sensibilizar para os direitos das criangas;
Dia internacional dos direitos da Cria'nga:
- Sensibilizagéo para os valores das criangas.
Natal: : - Envolver as criangas na magla do Natal;
- Realizagéo de atividades natalicias:com material de - Preparar a festa de natal;
Dezembro desgaste; - Desenvolver a imaginagéo;

- Exploragao de historias;
- Elaboragéo de uma lembranga alusiva ao natal.

Realizagdo dafesta de Natal:
= Parllmpa(;ao das criangas e dos pais na festa.

com'os idosos.

Inverno: .
- Realizagéo de trabathos de educagéo artistica.

- Vivenciar a'quadra natalicia;

- Explorar histérias alusivas ao Natal, & familiae
aos valores;

- Desenvolver as capacndades motoras e finas.

- Participar na festa;

- Valorizar o convivio na comunidade escolar;
- Vivenciar e valorizar tradigdes natalicias.

- Explorar diferentes técnicas de arte.
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Dia de Reis:
- Realizag&o de uma coroa.

Dia mundial do magico:
- Exploragéo do tema em atividades de sala;
- Elaboragdo:de uma lembranga.

- Valorizar a tradigéo.

- Proporcionar momentos de magia.

Dia dos afetos:

- Realizag@o de diversas atividades referentes a
diversos sentimentos e expressdes;

- Execug8o de uma lembranga alusiva ao tema.

Carnaval:

- Execugéo de fantasias de carnaval com as criangas
€ 0s pais;

- Participagéo no desfile de camaval.com as criangas
das escolas do seu meio e os seus familiares.

- Expressar.emogdes e sentimentos;
- Comemorar o Dia dos Amigos.

- Conhecer tradigdes do Caraval;
- Desfilar na comunidade envolvente.

Dia internacional da mulher:
- Realizag&o de uma lembranga alusiva ao dia:

Dia do pai: :

- Elaboragdo de uma surpresa;

- llustrag&o e exploragdo de diversas atlwdades
alusivas ao tema;

- Didlogo sobre a |mpodén0|a da figura paterna.

anavera
- Decoracao dos espagos com elementos
caracteristicos da estagdo do ano.

- -Observagéo das mudangas no espa(;o exterior.

Dna da arvore:: -
- Plantagdo de uma érvore no exterior.

Dla mundial da agua
- Dlélogo em grupo sobre a |mporténz:|a da 4gua;

- Promover a igualdade entre géneros.

- Elaborar um presente para oferecer ao pai;
- Explorar uma histéria sobre a figura paterna;
- Adquirir novo vocabulério.

- Observar as alteragdes da natureza;
- Decorar a sala de-atividades com figuras relat|
4 estagéo do ano.

- Sensibilizar para a importéncia das érvores no
meio ambiente;
-Descobrir novas texturas

- Compreender a importancia da 4gua como

vas

recurso essencial a existéncia de vida no planeta

Dia internacional do livro infantil:

- Leitura de histérias; :
- Convidar um familiar ou idoso para contar uma
histéria na creche.

Pascoa:
-:Elaboragéo de um presente alusivo ao tema
- Exploragéo de histdrias e cangdes.

Dia mundial da danga:
- Dangar coreografias livres e orientadas.

Dia da liberdade:
-'Realizagéo de um elemento alusivo ao tema.

- Explorar livros e histérias;
- Promover a interagdo entre a comumdade
escolar.

- Realizar atividades de expresséo plastica e
musical alusivas ao tema.

- Incutir 0. gosto pelos vérios estilos de danga.

- Valéﬁzar 6 Dia da Liberdade,

Diada mae
- Elaboragao de um presente para o Dia da Mae.
- Explorar histérias e cangdes.

Dia europeu da seguranga rodovidria:
-'Aquisiqéo de normas rodovidrias.

Dia mundial da familia:

- Execugdo de uma lembrant;a coma pammpaqao da :

familia.:

Dia mundial da energia:
- Realizaggo de um elemento alusivo 4s energlas
renovaveis. - -

- Reconhecer a importancia-da figura materna n.
desenvolvimento do caracter-humano,
- Estimular alinguagem oral.

- Assimilar regras de seguranga rodoviaria.
- Fortalecer lagos familiares. - -

- Sensibilizar para a diversidade de energia
existente no nosso meio envolvente.

0

Dia mundial da.crianga:
- Realizagéo de uma lembranga.
- Exploragao de jogos e brincadeiras. .

Festas populares:’
- Realizagdo de allwdades alusivas a época festlva

Verdo: .
-Elaboragao de trabalhos de expressao plastica.

-Valorizar os-interesses das criangas.
- Estimular a.autoestima infantil.
- Promovér atividades de lazer.

- Estimular a motricidade fina;
~Vivenciar a época festiva.

- Explorar diferentes técnicas artisticas.
- Sensibilizar para os cuidados a ter com o Sol.

Dia dos avos:
- Execugéo de uma lembranga para os avés. -

.Festa final ano letivo:

- Realizagéo da festa final ano letivo com as valéncias
da Caf e Catl;

- Execugédo de uma lembranga para as criangas.

- Elaboragéo de aderegos para apresentagéo dos
Finalistas. : -:

- Proporcionar momentos de afeto com o0s avés.

- Promover o convivio entre comunidade escola
familias;
- Desenvolver:o dominio da expresséo dramatic:

re

a.

Encerramento Ano Letivo:
- Concluséo dos portfolios das criangas.

- Valorizar os trabalhos desenvolvidos ao longo
ano letivo.
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3.5.8. Centro de Atividades de Tempo Livres (CATL)

Esta resposta iniciou nas novas instalagbes em 2010, com a capacidade
de 20 criangas, desde que se iniciou nas novas instalagtes temos tido uma
frequéncia média de 19 criangas, que em tempo de mterrupgao letiva
aumenta ligeiramente.

O CATL tem como objetivos principais:

a) Permitir a cada crianga, através da participagéo na vida em grupo, a
oportunidade da sua insergdo na sociedade;

b) Contribuir para que cada grupo encontre os seus objetivos, de acordo
com as necessidades, aspiragcbes e situagdes proprias de cada
elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesdo aos fins
livremente escolhidos; ,

¢) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianga, de forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de
compreens3o, respeito e aceitacio de cada um;

d) Acompanhar a crianga na concretizagéo dos trabalhos escolares;

e) Favorecer a inter-relagdo familia/escola/comunidade/estabelecimento,
em ordem a uma valorizagdo, aproveitamento e rentabilizacéo de todos
0s recursos do meio.

O CATL destina-se a proporcionar atividades de :lazer, = lidicas,
pedagogicas e socioculturais a criangas com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 12 anos, de ambos 0s sexos, nos perlodos disponiveis das
responsabllldades escolares.

O CATL visa fundamentalmente contrlbUIr para a promogao integral dos

livre, um espago destinado a proporcionar determinados tipos de atividades

socioeducativas, :para que a crianga através dessas atividades tenha a

possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as suas potencialidades,

contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral.

O .CATL da crianga é aquele que surge depois das suas obrigacoes

escolares e familiares, é um tempo em que se ocupa por si mesma em

atividades livres e espontaneas

O Centro Social de Vila Ca, na Resposta Somal CATL, assegura a

prestacao dos seguintes servigos: v

a) Lanche da tarde durante todo o ano;

b) Almogos durante os periodos de interrupgao letiva e em caso de faltas
dos professores/encerramento de escola, em que a instituicdo assuma
a recegdo dos alunos;

c) Transporte Escolar (manha e tarde);

d) Atividades de Enriquecimento Curricular (expressao plastica, musical
e motora, jogos multimédia); v
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3.5.9. Componente de Apoio a Familia (CAF)

Esta resposta iniciou-se em 2010, com acordo celebrado anualmente entre
o CSVC e a Junta de Freguesia de Vila Ca. A CAF tem capacidade para 25
criangas, este ano letivo existe uma frequéncia de 19 criangas. '

A Instituigdo tem como objetivos principais:

a) Permitir a cada cnanga através da participagdo na- vnda em grupo, a
oportunidade da sua insercdo na sociedade;

b) Contribuir para que cada grupo encontre os seus ObjetIVOS de acordo
com as necessidades, aspiragbes e situagdes proprias de cada
elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesdo aos fins
livremente escolhidos;

c) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianga, de forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de
compreens&o, respeito e aceitagdo de cada um;

d) Favorecer a inter-relagéo familia/escola/comunidade/estabelecimento,
em ordem a uma valorizag&o, aproveltamento e rentablhzagao de todos
0s recursos do meio.

A Componente de Apoio 4 Familia destina-se a proporcionar atividades de
lazer, ludicas, pedagdgicas e socioculturais: a criangas com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos, de ambos os sexos, nos periodos
disponiveis das  responsabilidades escolares. A CAF = visa
fundamentalmente, contribuir para a promogéao integral dos individuos dos
varios escaldes etarios e deve ser considerado como tempo livre, um
espago destinado ‘' a propormonar determinados tipos de atividades
socioeducativas, para que a crianga através dessas atividades tenha a
possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as suas potencialidades,
contribuindo assim para o seu desenvolvimento lntegral '

A CAF da crianga € aquela que surge depois das suas obrigagbes
escolares e familiares, € um tempo em que se ocupa por si mesma em
atlwdades I|vres e espontaneas. -
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i J 3.5.10. Plano de atividades sociais 2020 para a valéncia Atividades de Tempo
e . . b i
g Livres e Apoio a Familia (CAF)
» - MEs | ATiviDADES | ’OB.IETIVOS '
® . e e , b i\'PROGRAMATICAS
i’ Promover a mtegragao/ Adaptagao Rotmas diarias; Regras de soc«allzagao
das criangas;
® Rececdo s Desenvolver atitudes de auto-estima | :Fomentar e estimular a participacio
9 criangas e autoconfianga; dos Pais/Encarregados de Educagio na
) Conhecer os colegas e a.instituigdo; educagdo escolar.
ﬂ Promover a colaboragdo entre a Elaboragdo de Lembrangas de Boas
() institui¢do e a familia. Vindas.
SETEMBRO : o |
» Sensibilizar as criangas para a Observacdo da Natureza; :
W Chegada do ‘observag¢do da transformagdo da Exploragdo das caracterlstlcas do i
: Natureza; : Outono; :
i J Outono e
Observar as modifica¢des da Trabathos alusivos a estagdo do Ano;
1 Natureza com a chegada do Outono. | Sementeiras; Decoragio da Sala.
i ]
@ dDia Ilnternacional Séﬁsibilizar para a importancia de Elaboragdo de um.placar com
a Alimentagdo i
uma boa alimentacio mensage:ms alusivas ao tema.
) T Elaboragao de Lembranga
Trabalhos alusivos ao tema;
OUTUBRO Conh d d
. . onhecer a importancia das Decoragdo da‘sala.
D . Lo
J ia das Bruxas tradigbes culturals Elaboragdo de lembranga alusiva ao
W | tema; :
g Reviver a tradi¢do do S. Martinho de Z;aslt):rl]i;;ssaluswos ao tema:
; Dia de$S. uma forma lGdica; o Lenda S. Martinho
NOVEMBRO | Partilhar momentos de convivio " :
®
Martinho O Elaboragdo de Lembranga alusiva ao
entre todas as valéncias da :
D instituicdo . Tema;:
- ' Lanche Convivio.com Idosos
<
@ : Sensibilizar as criangas para as :E:\z?;zgao das Caracterlstlcas do
S Inverno transformagdes da Natureza; Elaboraco de b d
' :Observar as modificagSes da : cdo de ronecos de neve com
D
W Natureza material de desperdicio;
< ¥ : ' Decoragéio da sala.
D ‘Exploragdo do tema e realizagdo de
) trabalhos alusivos a época festiva;
Realizar trabalhos alusivos ao tema;
3 DEZEMBRO Reviver as tradigdes; Decoragdo dasala; - : - -
3 o Partilhar momentos de convivic com | Preparagdo de um projeto para a
Natal todas as valéncias da institui¢do; ‘Camara Municipal de Pombal para
3 Desenvolver a criatividades; decoragdo da Cidade.
D Desenvolver o espirito de Elaborag&o de postais alusivos ao
> solidariedade. tema para oferecer aos sécios da
@ instituicdo;
Festa de Natal com todas as Valéncias
<J
. do Centro Social-de Vila C3
<J Relembrar tradicBes; Trabalhos aluswos ao dia: Coroas de
< JANEIRO Dia de Reis  Reis IV Reis; a
: Conh lenda dos Reis M ;
a V;/eni?ae:g d?: dz R:sis els Magos; Histdrias dos reis magos;
’ Cantaras janeiras.
8 —
<
<J
<J
<
<
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® MES ATIVIDADES OBIETIVOS | ecdwmmamt
- Dia S. Valentim Conhecer a histéria de Sdo Tr;;\balh?s acl'uswosta.o Lemar: sromover
® Valentim, origem e tradi¢do do dia va (?res undamentals de ajuda,
® amizade e amor entre as pessoas.
A Manter viva a tradigdo
® FEVEREIRO carnavalesca; Trabalhos alusivos ao Carnaval:
® Carnaval Favorecer o divertimento; Elaboracdo de Mdscaras pelas criangas.
@ Desenvolver a criatividade e 0 )
L sentido estético. : :
® Exploragdo das caracteristicas da
@ . Sensibilizar as criangas para as Primavera;
e : Primavera alteragdes da natureza; Decoragdo da sala;
9 Festejar o.dia. . . Projeto promovido pelo Municipio:de .
Pombal;
g Trabalhos alusivos 4 esta¢do do ano.
‘ Dia Internacional Dara conhecer alguns dos L R
. aconitecimentos histéricos Gue Prenda para 'a crianga oferecer a muther
i J da Mulher de quem mais gosta
marcaram a posi¢do da mulher na ’
i MARCO sociedade.
@ . X i . L . L - e
- Dia do Pai Descobrir a importancia dos vérios ,:bordacrI 0 temta_das relzfa.gqes fan:lllarc?s,
(] elementos da familia. EI‘;?:;;’:ZZ :a;?g:az:‘glagura paterna;
4 ' :
Despertar o respeito pela Natureza; i . A (o
@ Dia da Arvore Sensibilizar as criangas para:a rl?;almog'o SOb':. :a. |tm;portanC|a da drvore
¥ conservagdo e preservagdo da Trab ?Lo aml |§n e,d ‘tom ot
.@ Natureza. abalho relacionado.com o tema.
® Incentivar o Convivio; Realizagdo de trabalhos alusivos ao
. Piscoa Saber como a comunidade celebra tema;
<) a Pascoa; Intercambio com as Criangas do CATL
@ Reviver as Tradices. de Abidl; lembranga alusiva ao tema.
® ABRIL Dia Internacional Relembrara impofténcia dos o . o
- do Livro Livkos; o Trabalhos Relacionados com o Tema.
@ : ‘Dia da Mae Importancia do papel da mie na Elaborago de um presente para
familia. oferecer a mie,
MAIO . -
@ ) Dia Internacional Realgar a importancia da familia no Trabalhos alusivos & famfli
@ da Familia crescimento da crianga. - alhosa ““?’95 a. a_ml- a.
i Sensibilizar as criangas para-as - Explorag¢do das caracteristicas do Verdo
» C alteragBes da Natureza, - e trabalhos alusivos ao mesmo.
Chegada do Sensibilizar as criangas para a Elaborag¢do da decoragdo da sala.
3 Verdio necessidade de adotarem boas Participagdo na atividade “Mensagens
¥ praticas ambientais, de modo a de Sensibilizagdo Ambiental” no dmbito
) contribuirem ativamente para a da candidatura da Praia do Osso da_
preservagio e melhoria do - Baleia-ao Programa Bandeira Azul,
D ambiente. ’ promovido pelo Municipio de Pombal;
3 Promover a auto-estima e a :
3 : valorizago pessoal; Festa e.lanche convivio para.as:Cri
‘ JUNHO o Incentivar o respeito entre as da Instituicio: Wlo para as Lriancas
* Dia da Crianga criangas e os demais elementos; 3, NHedo; Uttt
) I Dialogo sobre o “ser” crianga;
) Dar-a conhecer alguns direitos das X R .-
3: ) criancas; Brincadeiras livres.
3 ‘ Estimular o espirito de partilha.
) Exploracio do tema dos Santos
3 : . - Populares e realizagdo de trabalhos
Incentivar as criangas a participar N .
» Santos Populares nas tradicdes referentes a época festiva;
%] ) Promocdo de valores e tradi¢des
%) culturais relacionadas com a‘época;
<
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JULHO

e Férias de Verdo

AGOSTO

Proporcionar as criangas momentos
de lazer e divertimento;

Fomentar nas criangas autonomia,
iniciativa e a criatividade;
Integragdo e Aperfeicoamento de
Experiéncias e aprendizagens;

Participa¢do em atividades de
Expressdo Musical e Corporal;
Recreagdo de Artes plasticas (Pintura,
Manualidades-Criativas);

Realizagdo de Atividades de Culindria
(Pizzas, Bolos, Bolachas);

Deslocagdo a Praia ou Pisciana;
Participagdo em atividades Desportivas;
Exploragdo de diferentes Experiéncias;
Festa Final de Ano Letivo.

YOGA

(Durag&o 45 minutos

Plano de atividades regulares

Desenvolvimento da consciéncia corporal,
préticas de relaxamento e respiragio
consciente; ’

Treino da concentragdo;

Pratica:.do siléncio e educag¢io das

Contemplar equilibrio entre a
diversdo com jogos, histérias e
misicas; '

Proporcionar através da-danga
liberdade fisica, explorando o corpo,
com dindmicas ao ritmo de musicas;

(Duragéo 45 minutosSemanais)

interliga¢dio da musica com outras dreas
do saber; :
Desenvolver o pensamento musical.

Semanais) emocdes; . Conciliar o canto dé melodias com
' Inteligéncia emocional e auto-estima. mensagens positivas ligadas 4 vida,
a0 mesmo tempo que interpretam
com o corpo dangas de roda e
movimentos;
A massagem leva os beneficios do
: toque positivo e nutritivo.
Desenvolver competéncias auditivas;
Desenvolver competéncias vocais e Realiza¢do de atividades
instrumentais diversificadas; diversificadas (¢antar, ouvir, tocar,
Desenvolver competéncias criativas e de improvisar, descobrir, identificar)
I experimentagdo; sobre variados temas;
‘EXPRESSAO MUSICAL Desenvolver competéncias no 4mbito da Tocar instrumentos individualmente

e em grupo, na interpretagfio de
musica instrumental e vocal
acompanhada; -

Apresentar e interpretar
publicamente, na institui¢do, obras

DANGCA CRIATIVA

(Duragiio 45 minutos Semanais)

Désenvolver autonomia de pensamento e
movimento;

Assimilar os conceitos de ritmo,
coordenagdo, disciplina e trabalho de
grupo; ’
Desenvolver capacidades motoras
fundamentais, tais.como: equilibrio,
consciéncia corporal, concentragdo e
criatividade.

vocais e instrumentais.

Exploragdo da fisicalidade do
movimento recorrendo aos
conceitos de gindstica e danga que
lhe s3o transmitidos;

FIPPP0Q0PPPPP099@P00P00000099000PT00000000030¢sesedddrReOIISGEIICTY
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. PROGRAMA DE ACC}Z\O E ORCAMENTO
Centro Social de Vila Ca » v i
Instituicgio Particular de Solidariedade Social - PARA O EXERCICIO DE 2020

4. ANEXO | (ORCAMENTO)

A Conta de Exploragdo Previsional (Orcamento) para o Exercicio de 2020, ¢é apresentada no presente Anexo,
sendo constituida pelos seguintes elementos: ' '

. Meméria Justificativa do Orgamento para 2020;

n Resumo do Orgamento para 2020;

n Mapa de controlo dos subsidios para investimento.
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CENTRO SOCIAL DE VILA CA

MEMORIA JUSTIFICATIVA

Refere-se a presente memoria justificativa a descrigdo completa e necesséria
total identificagdo e compreenséo dos valores enumerados no 1° Orgamento Anual para
2020, assim:

1. RENDIMENTOS

1.1 Prestacdes de Servigos

1.1.1 Quotas dos utilizadores

O valor registado na conta Quotas dos utilizadores refere-se aos pagamentos que
os utentes estdo a fazer neste momento € cujo nimero médio se deve manter ao longo de
2020.

- Servigo de Apoio Domicilidrio:

42 utentes X 171.89 € X 12 MESES = .oovevvvvereevrreneierreeeesinnens 86.632,56 €
SUPLEMENLOS. c..cuvereeriiiirerieririeeterrerest e ste e ese e erbenbesessnens 3.000,00 €
89.632,56 €

- Centro de Dia:
O valor previsto das mensalidades dos utentes na valéncia “Centro de Dia” é o
seguinte:
6 utentes X 225,78 € X 12 MESES = ..ecevvvevrrreeirieriieeeerreeereeereeseees 16.256,16 €

- Lar de Idosos:

Esta garantido a ocupagdo das 24 vagas na valéncia “Lar de Idosos”

15 utentes X 765,00 €X 12 MESES = ...ccvvrveveenrvieieiieereeereeeineeenns 137.700,00 €

2 utentes X 690,00 € X 12 MESES =..ovvviirriiiniiiniiiieienineenn 16.560,00 €

1 utente X 286,48 €X 12 MESES = ..ccvvevveveerrieriiinreceeeeneeesneeennes 3.437,76 €

1 utente X 374,72 € X 12 MESES = .uvevvrevriiverieerreerrrersinreesseneeees 4.496,64 €
3utentes X 855,00 € X 12 MESES =..euvvvrrivriiiieriniiinrinnnnn 30.780,00 €

1 utente X 920,00 €X 12 MESES =....evvviirieiriirinniinriineennns 11.040,00 €

1 utente X 810,00 €X 12 mMeESES =...evvvriiiiiiiiniiiiriinnininnns 9.720,00 €
SUPIEMENLOS:.c.vervirrireeirierieerrereiresestestesre st eesteeeseressereessereenees 13.000.00 €

Total: cvveeeeereereereeree e 226.734,40 €

- Creche:

O valor previsto das mensalidades nos 12 meses de funcionamento da “Creche”
¢ o seguinte:

24 utentes X 102.77 € X 12 MESES = ...eevvvvrveeerrrercrneerrrreersrnresenennes 29.597,76 €
Atividades MUSICAIS. . ..vvrvvireertereeireiireereeireireiteineanaeanes, 1.200,00 €
1




Total:.....ooviiiiiiiin e, 30.797,76 €

- C.AF.
O valor previsto refere-se ao valor recebido pela frequéncia do C .A .F. :
19 criancas X 31,82 € X 12 MIESES u..veveveiveeeeeerereeeesreesseereesessssesns 7.254,96 €
AMOGOS. . ceeveriieieiiirerinie et e oottt s e e ne e eesseseaens 1.000,00 €
Atividades MUSICAIS. ...uvvivniniterireie e eee e e e 1.645.00 €
Total: .ooveeeierieeee, 9.899.96 €
- A.T.L.
O valor previsto das mensalidades nos 10 meses ¢ o seguinte:
15 criangas X 20,39 € X 10 MESES = cuvvvvvivveerreeeirrereeseesesseeeresns 3.058,50 €
30 criancas X 56,02 X 2 MESES =..vvuivieirennenennereneanennnninss 3.361,20 €
AlMOGOS vttt s e eaes 500,00 €
Atividades MUSICAIS. ...vviviiiiiir e eeaans 553.50 €
Total: ..coeeiviriieeeercee 7.473,20 €

1.1.2 Quotizacdes
Prevemos receber das quotas, joias e matriculas durante o ano de 2020 o

seguinte:
= QUOLAS....oiimiiiiiriree et ettt st et eee st s teete s ane 2.652,00 €

1.1.3 Promocdes para captacio de recursos

- Prevemos receber de actividades de angariagio de fundos:......... 4.500,00 €
- Donativos: Privados e Outras Institui¢des......................... 8.500,00 €
Total:..oviiiiiiiice e 13.000,00 €

1.2 Subsidios, doacdes e legados a exploraciio

1.2.1 Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos

1.2.1.1 Do Centro Regional de Seguranca Social e baseado no acordo em vigor
a data de elaboragfo deste orgamento, temos:

- Servico de Apoio Domiciliario:
- Numero de utentes abrangidos: 42
- Comparticipagdo financeira anual:
42 utentes X 269,63 € X 12 MESES = ..cccvvvvevererrernnns 135.893,52 €

COCOVO0VPCCTOV0OVPVOVIVOVIVOVOIIVPORORIG920000300030020220300292030003009900¢s
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- Centro de Dia:
- Numero de utentes abrangidos: 6

- Comparticipacgo financeira anual:
6utentes x 117,11 € x 12 MESES = wovvoreooooeon 8.431,92 €

- Lar de Idosos:
- Numero de utentes abrangidos: 19

- Comparticipacdo financeira anual:

17 utentes X 396,57 € X 12 MESES = v.vvreeereoeooeon 80.900,28 €
1 utente x 531,94 € X 12MESES = vveeoveeoreooeoes, 6.383,28 €
1 utente X 531,94 € X 12 MESES = vuvveeoeeooeosoonn 6.383,28 €

Total: 93.666,84 €

- Creche:

- Numero de utentes abrangidos: 24
- Comparticipagdo financeira anual:
24 utentes X 273,87 € X 12 MESES = ureeveeoeeeoooen 78.874,56 €

1.2.1.2 Da Junta de Freguesia de Vila Ca:

-C.A.F.:

- Numeros de utentes abrangidos: 19
- Comparticipagdo financeira anual:
19 utentes X 30,99 € X 11 MESES = vovveeeeeeoeooeeooss 6.476,91 €

1.3 Outros rendimentos

Imputagdo de subsidios para investimentos: ..............o.ooeveeoovoooo, 15.656,08 €
Imputagdo de subsidios para investimentos-PRODER............oooomor.... 1.112,21 €
Rendimentos suplementares—Venda de energia: .............o..ovveoevooooonnon, 1.400,00 €
Restitui¢do IVA (50%IVA Alimentacdo e bebidas)............coeuennen.. 3.600,00 €

Total: 21.768,29 €
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2. GASTOS

2.1 Matérias-primas, subsidiarias ¢ de consumo

2.1.1 Géneros alimentares

O valor previsto para a compra de géneros alimentares é baseado nos valores
gastos no ano em curso:

- Servigo de Apoio DOmMICIIALIO....c.covieireereesiesisieceetecese e, 34.400,00 €
= Centro de DA .occuveceeeceecirieeeeecrc et eesnen 5.000,00 €
= Lar de IAOSOS ....eocvuvieeiiiieciii ettt e st sne s e e s eaaeeas 48.800,00 €
m CLECRE ettt st s bt e seeseeneaaens 12.500,00 €
5 AT L /CAF ettt eerteerr ettt s sat e ssnnesane s 2.300,00 €

Total: ..cccvevverieereeereceeeee, 103.000,00 €

2.1.2 Outros

= OULLOS 1eeiiiiereitieceitee e s cree e e e e e e e ssrbeeebresssbaeesseeesntssonneesonsesessnsaesene 16.000,00 €

2.2 Fornecimento e Servicos Externos

2.2.1 Servi¢o de Apoio Domiciliario, Centro de Dia, Lar de Idosos, Creche,
CAFE ATL:

2.2.1.1 Electricidade, Combustiveis, Agua e Outros Fluidos

o Electricidade .......ccoviuivrievreiriieceerececcecr et 5.100,00 €
o COMDUSHIVELS ..vvivuvreireiiiiiniiiiiecsreeseressteeeteeseressesesesessesssnsesans 9.800,00 €
€ AU ettt e e 1.500,00 €
0 GAS ittt sar e b s sabeeans 21.500,00 €

Total:....ccccevveeernnnns 37.900,00 €

2.2.1.2 Material de Escritério

Prevé-se um custo em material de escritdrio de .......coveveuevenneeee. 1.900,00 €

2.2.1.3 Outros Fornecedores e Servigos Externos

o COMUNICAGHD ...cvvvveverrerrereenens et oo e ettt b et et eaeseene 4.300,00 €
o Ferramentas € utensilios...........cocccveevmreecicc v vneecnvennn.... 4.800,00 €
0 SEEUIOS....utiriiieiiins coreritiertteirertessresaesseesaesseastesreareessesnsnenssessees 5.800,00 €
e HONOTArioS. ..o viiiiiiii i e e e een e oo 12.000,00 €
o Produtos de limpeza ..........cccceevevveieerenrenenenieecieereceeece e 13.000,00 €
» Trabalhos especializados..........ccevevvereerienireeieneceieeeereceeeeneens 15.000,00 €
« Reparag@o e Manutengdo de Viaturas e Equipamentos ............ 6.000,00 €
o OULTOS...iiiiiiiicitiirrcreee ettt e str et st se e s sae s re e s rae e neen 4.800,00 €
Total: ....cccoovvenenee. 65.700,00 €
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2.3 Gastos com o Pessoal

2.3.1 Remuneragdes do pessoal

2.3.1.1 Remuneracio pessoal: Administrativo

Escrituraria 12

- Vencimentos............... 850,00 € x 14 meses = 11.900,00 €
- Diuturnidades........... 42.00 €x 12 meses=__ 504,00 €
Total: 12.404,00 €
2.3.1.2 Remuneracdes pessoal: Producio
Sub.Turno
Categoria N°Emp. Rem.Anual  [Diuturn. Rem.Compl Total
Tec.Serv.Social 1 13.272,00€ 13.272,00 €
Tec.Serv.Social 1 13.272,00 € 600,00€ | 13.872,00€
Educadora Infancia 2 28.154,00 € 28.154,00 €
Cozinheira 1° 2 17.920,00 € | 1.260,00 € 19.180,00 €
Ajudante cozinha 1 8.370,00 € 8.370,00 €
Ajud.A¢do Directa 12 3 26.600,00 € |1.764,00 € 558.00 € 28.922,00 €
Ajud.Acdo Directa 2* 11 93.100,00 € | 1.512,00 € 7.554,00 € 102.166,00 €
Animadora Socio-Cultural] 1 10.570,00 € 252,00 € 10.822,00 €
Trab.Auxiliar S 39.530,00€ | 504,00 €|2-400,00€ | 4343400 €
Aux.Acdo Educativa 2 16.800,00 € 16.800,00 €
Auxiliar Educag¢io 1? 1 8.680,00€ | 252,00€ 8.932,00 €
Ajud.Acfo Educativa 12 4 34.020,00 € 756,00 € 34.776,00 €
Ajud.Acfo Educativa 22 1 8.400,00 € 8.400,00 €
Total:| _336.100,00 €
2.3.2 Outros gastos com o pessoal
O valor inscrito nesta conta refere-se:
= AJUdaS A€ CUSLO ......ccovuurernrrrariireeeseeeeeeeee oo oo 7.800,00 €
2.3.3 Encargos S/ Remuneracges
O valor dos encargos s/ remunera¢des foram calculados utilizando a taxa de
22,30% ao montante dos vencimentos dos funciondrios:
- Administrativos: 12.404,00 € X 22,30%=..........oovvoooooooooo 2.766,09 €
- Produgfo: 336.100,00 € X 22,30% = +...vvorvereeoreoooooooo 74.950,30 €
Total: 77.716,39 €
5
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2.3.4 Seguro Acidentes Trabalho

235

Medicina no Trabalho

2.4 Depreciacdes

Prevé-se um custo com medicina no trabalho
N0 MONLANEE AE: ....eevvirierieriereiiiictiece e eeee e e et e s eer et 2.160,00 €

Prevé-se um custo em seguro de acidentes trabatho
N0 MONEANLE A: .vvevviiericriiiiirireee et e e eeeeeeee e oo 5.100,00 €

As depreciagdes foram calculadas com base nas taxas constantes anuais para as

Institui¢des de Solidariedade Social:

Descrigéo Valor Aquisicio| Taxa Amortizacdo
Outros Edif. Const. 1.267.104,30 € 2% 25.342,07 €
Equip. Bésico 12.258,87 € 16,66 % 2.046,80 €
Eqip. Transporte 32.600,02 €| 20,00 % 6.520,00 €
Equip. Administrativo 8.749,34 €| 16,66 % 1.460,32 €
Outros ativos fixos tangiveis 2.376,04 € 16,66 % 396,03 €

2.5 Outros gastos e perdas

2.6 Gastos e perdas de financiamento

»Centro Social de Vila Ca

O Contribulnte: 504 208 621 _

Total: ___35.765.22 €

............................ 165,00 €

Prevé-se um custos com juros e encargos financeiros no montante de 9.600,00€

Vila Ca, 07 de Novembro de 2019
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CENTRO SOCIAL DE VILA CA

Resumo do Orgamento de 2020

RENDIMENTOS
Prestagdes Servigos:
SAD
Centro de Dia
Lar de Idosos
Creche
CA.F.
A.TL.
Quotizagdes
Promogoes para captagéo de recursos
Donativos
Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos
Centro Regional da Seg.Social
SAD
Centro de Dia
Lar de ldosos
Creche
Junta de Freguesia de Vila Ca
CAF
Outros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares - Venda energia
Restituicao IVA ( 50%IVA Alimentagao e bebidas)
SUB-TOTAL
Subsidios para investimento
Subsidios para investimento-PRODEP
TOTAL

GASTOS
Matérias-primas, subsidiarias e de consumo
Géneros alimentares
Outros
Fornecimentos e servigos externos
Gastos com o Pessoal
Administrativos
Produgéo
Outros-Ajudas de custo
Encargos s/remuneragdes
Seguros Acidentes trabalho
Medicina no trabalho
Outros gastos e perdas
Gastos e perdas de financiamento
SUB-TOTAL
Depreciagtes
TOTAL
Resultado Liquido

Vila C4a, 7 de Novembro de 2019

89632,56
16256,16
226734,40
*30797,76
9899,96
7473,20
2652,00
4500,00
8500,00

135893,52
8431,92
93666,84
78874,56

6476,91

1400,00
3600,00
724789,79
15656,08
1112,21
741558,08

103000,00
16000,00
105500,00

12404,00
336100,00
7800,00
77716,39
5100,00
2160,00
165,00
9600,00
675545,39
35765,22
711310,61
30247,47
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