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1. INTRODUGAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 29.° dos Estatutos do Centro Sacial de Vila Cé a Diregéo procedeu a

elaboracdo da presente proposta de Programa de A¢édo e de Orgamento para o Exercicio de 2026,
aprovando-a em sua reunido de 18 de novembro de 2025, submetendo-a, sucessivamente, a

apreciacéo e votagdo dos Orgéos Sociais da Instituicdo, de acordo com as respetivas competéncias
estatutarias.

Vila Ca e sede do Centro Social, 18 de novembro de 2025,

A Diregao do Centrg Social de Vila Ca,

Agostinho Anténio Gongalves Lopes — Presidente

Mo (el

Nuno Alexandre da Silva Gongalves Carvalho — Secretario

Loy

¢ Jord - Tesourelro
‘/Zet L™~

Rui Acacio da Silva Rodrigues — 1.° Vogal

"'\.JV ; #
Arlindo Gongalvéj— 2.°’Vogal¢7

Manuel
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2. ORGAOS SOCIAIS PARA O QUADRIENIO 2024-2027 _ ,-J

Nos termos estatutarios e em conformidade com o ato eleitoral de 30 de margo de 2024, os ngos
Sociais do Centro Social de Vila C3 eleitos para o quadriénio 2024 a 2027 e empossados em 06 de
abril de 2024, apresentam a seguinte composicio:

=  Assembleia Geral:
= Presidente da Mesa — Jacinto da Silva Correia
= 1.° Secretario — Sandra Goreti Rodrigues Ferreira
= 2.° Secretario — José Anténio Gongalves Marques

= Conselho Fiscal:
= Presidente — Jodo Paulo Antunes dos Santos
= Vogal — Leontino Ribeiro da Conceicéo
= Vogal — Leonel Domingues Rodrigues
= Suplente — Filipe Ferreira Gongalves
» Suplente — Marta Alexandra Duarte

= Diregdo:
= Presidente — Agostinho Anténio Gongalves Lopes
= Secretario — Nuno Alexandre da Silva Gongalves Carvalho
= Tesoureiro — Manuel Lopes Jordao
= Vogal — Rui Acacio da Silva Rodrigues
= Vogal - Arlindo Gongalves
= Suplente — Luis Miguel Rodrigues Goncgalves
= Suplente — Dinis Rodrigues Gongalves
= Suplente — Ramiro da Mota Barros
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3. PROGRAMA DE AGAO PARA O EXERCICIO DE 2026

3.1. Recursos financeiros e sua afetacao j

Como melhor detatha a proposta de orcamento para o Exercicio de 2026, os recursos financeiros
estimados para o préximo ano, sintetizam-se nos dois quadros seguintes:

QUADRO DE RENDIMENTOS

RENDIMENTOS Valor %
Prestacoes de servicos 628 736,96 50,07%
Senvico de Apoio Domicilirio (SAD) 116 272,80 9,26%
Centrode Dia (CD) 29618,88 2,36%
Lar de Idosos (ERPY) 27411468  21,83%
Creche 198 105,60 15,78%
Atividades Bxracurriculares 1125,00 0,09%
Quiotizagbes 4 500,00 0,36%
Donativos 5000,00 0,40%
Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos 596089,84  47,47%
Centro Regional de Seguranga Social 556 881,24  44,35%
Servico de Apoio Domiciliario (SAD) 153 296,52 12,21%
Centro de Dia (CD) 17 422,08 1,39%
Lar de Idosos (ERP) 170 266,08 13,56%
Creche 215 896,56 17,19%
Outros rendimentos e ganhos 39 208,60 3,12%
Rendimentos suplementares - Venda energia 850,00 0,07%
Restituicdo IVA(50%IVA) 12 075,00 0,96%
Restituicdo IVA (PRR) 21783,60 1,73%
Consignacao IRSEIVA 4 500,00 0,36%
SUB-TOTAL 1224 826,80 97,55%
Subsidios parainvestimento 25 807,80 2,06%
SQubsidios parainvestimento (ISS-PRRRE) 5 000,00 0,40%
TOTAL DE RENDIMENTOS 1255634,60  100,00%
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GASTOS Valor %
Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 138390,00 11,69%
Géneros alimentares 126 390,00 10,67%
Qutros 12000,00 1,01%
Fomecimento e Servigos Extemos 157 775,00 13,32%
Gastos com o Pessoal 793809,83  67,03%
Administrativos 2022440 1,71%
Producéo 63455846  53,58%
Qutros 500,00 0,04%
Encargos s/ remuneragdes 131646,97 11,12%
Seguro Acidentes detrabalho 4300,00 0,36%
Medicina no trabalho 2580,00 0,22%
Outros gastos e perdas 725,00 0,06%
Gastos e perdas de financiamento 15765,24 1,33%
SUBTOTAL 1106465,07  93,43%
Depreciacbes e amortizacdes 77 857,51 6,57%
TOTALDEGASTOS 1184 322,58 100,00%
Resultado Liquido 71312,02

3.2. Recursos humanos

3.2.1. Atualizac¢do de remuneragoes
Em matéria de atualiza¢des remuneratérias, prevé-se, para 2026, em linha com a variagéo
da RMMG (Retribuicdo Minima Mensal Garantida) e em cumprimento do Contrato Coletivo
de Trabalho (BTE n.° 14 de 15.04.2024 da CNIS), atualizacbes de 5,75 % (920/870=1,0575).

3.2.2. Contrata¢des de pessoal no Exercicio de 2026
A 30 de setembro, continuavam ativas e documentadas as incapacidades (para o exercicio
da atividade profissional) de 3 colaboradoras, registando o mapa de pessoal um total 45
trabalhadoras, 3 das quais contratadas a termo incerto; sendo que se ndo preveem novas
contratagbes no Exercicio de 2026, exceto no que venha a decorrer se supervenientes
requisitos obrigatérios.
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VALENCIA X N° T NATUREZA DO CONTRATO | CATEGORIA PROFISSIONAL ~ Classificagio .~
CDIA 123 Confrato de Trabatho Sem Temo Ajudante AgZo Direta | Aivel 12
CDIA 11 Gonfrato de Trabatho Sem Temo Ajudante AgZo Direta | A-Nivel 12
2
Cozinha 121 Contrato de Trabatho Sem Termo Ajudante de Cozinha A-Nivel 16
Cozinha 108 Contrato de Trabatho Sem Temmo Audante de Cozinha A-Nivel 16 ||
Cozinha ) Contrato de Trabalho Sem Termo Cozinheira Il A-Nivet 12 [
Cozinha 15 Contrato de Trabalho Sem Temno Cozirheira | A-Nivel 11
4
ERPI 4 Contrato de Trabalho Sem Temo Ajudante Agéo Direfa | AcNivel 12
ERP! 33 Contrato de Trabatho Sem Temo Auxliar de Servigos Gerais AcNivel 17
ERPI 23 Confrato de Trabalho Sem Termo Ajudarte AgZo Direta | AcNwel 12
ERPI 76 Corntrato de Trabalho Sem Termo Ajudante Ago Direta I A-Nivel 13
ERPI 32 Contrato de Trabalho Sem Termo Ajudarte Aggo Direta | A-Nivel 12
ERPI 7 Contrato de Trabatho Sem Termo Ajudarie Aggo Direta | A-Nivel 12
ERPI 59 Contrato de Trabalho Sem Termo Ajudante Aggo Direta i A-Nivel 12
ERPI 55 Cortrato de Trabalho Sem Temo Auxiliar de Servigos Gerals AcNivel 17
ERPI 61 Cortrato de Trabalho Sem Termo Ajudante Agéo Direta | AcNivel 12
ERP! 60 Cortrato de Trabatho Sem Termo Ajudante AgZo Direla | A-Nivel 12
ERPt 109 Contrato de Trabalho Sem Termo Auxiliar de Servigos Gerais A-Nivel 17
ERPt 89 Cortrato de Trabalho Sem Termo Auxiliar de Servigos Gerais Ac-Nivel 17
ERPI 121 Contrato de Trabalho a Termo Incerfo Ajudarte Acgio Direta i A-Nivet 13
13
SAD 100 Conirato de Trabalho Sem Temo Auxiliar de Serviges Gerais AcNivel 17
SAD 13 Contrato de Trabalho Sem Temo Ajudante AgZo Direlz | AcNivel 12
SAD 72 Confrato de Trabalho Sem Temo Ajudante Ago Direta | A-Nivel 12
SAD 42 Confraio de Trabalho Sem Termo Ajudante Aggo Direta | A-Nivel 12
SAD 118 Contraio de Trabalho Termo Incerto Ajudante Agzo Direta Il AcNivel 13
SAD 101 Contraio de Trabalho Sem Termo Ajudarte AgZo Direla il A-Nivel 13
SAD 2 Contrato de Trabalho Sem Temmo Ajudante Aggo Direta | A-Nivel 12
SAD 34 Cortrreto de Trabalho Sem Termo Ajudante Aggio Direta | A-Nivel 12
8
Técricas 75 Contralo de Trabatho Sem Temo Assistente Social 2° A-Nivel 4
Técnicas 117 Contrato de Trabalho Termo Incerio Assistente Social 3° A-Nivel &
Técnicas &5 Contrato de Trabatho Sem Termo Escrituraria 1° AcNivel 11
Técnicas 27 Contrate de Trabalho Sem Temo Animadora Sociocuftural A-Nivel 8
4
Creche 80 Confrato de Trabatho Sem Termo Educadora de Infancia B-4 Nivel VIl
Creche 110 Contrato de Trebalho Sem Temmo Educadora de Infancia B-4 Nivel Vill
Creche 119 Conirato de Trabalho Sem Termo Educadora de Infancia B-4 Nive! Vil
Creche 19 Contrato de Trabalho Sem Temo Educadora de infancia B-4 Nivel V
Creche 11 Cortrato de Trabalho Sem Temmo Ajudante Agiio Educativa | Acivel 13
Creche 31 Cortrato de Trabaho Sem Termo Ajudante Agdo Educativa | ANivel 13
Creche 45 Contrato de Trabaho Sem Temmo Ajudante Ao Educativa | ANwel 13
Creche B Contralo de Trabatho Sem Termo Ajudante Agao Educativa | AcNivel 13
Creche a4 Coniraio de Trabatho Sem Temmo Auxiliar de Servigos Gerais A-Nivel 17
Creche 113 Contrato de Trabaho Sem Temmo Ajudante Aggio Educativa | A-Nivel 13
Creche 35 Cortrato de Trabalho Sem Termo Ajudante Aggo Educaliva | A-Nivel 13
Creche 74 Contrato de Trabalho Sem Termo Ajudante Agdo Educativa | A-Nivel 13
Creche 3 Contralo de Trabalho Sem Termo Ajudante Agdo Educativa | AcNivel 13
Creche 120 Contralo de Trabalho Sem Termo Ajudante Aggio Educativa | A-Nivel 13
14
TOTAL 45 Contrato a Termo Incerio 3
Contrato a Termo Certo 42
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3.3. Acordos, Protocolos e Parcerias /< é

Acordos de Cooperacgéo — Prevé-se a continuidade dos acordos de cooperacio formalizados com o
Instituto de Seguranga Social e a comparticipacdo complementar da extensdo do horario de
funcionamento da creche:

= Instituto da Seguranga Social — Acordos de Cooperacédo em relagdo as respostas sociais:
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, 19 utentes Centro de Dia, 8 utentes, Servico de
Apoio Domiciliario, 42 utentes e Creche 33 utentes, através de comparticipacdo financeira dos
utentes;

* Municipio de Pombal — O Centro Social de Vila Ca € membro do CLAS (Concelho Local de
Acdo Social), no ambito do programa criado através da Resoluc&o do Conselho de Ministros n.°
197/97 de 18 de novembro, regulamentado através do Decreto-Lei n.° 115/2006, de 14 de junho,
assumindo-se como um modelo de organizagéo e de trabalho em parceria, que traz uma maior
eficacia e eficiéncia nas respostas sociais e rapidez na resolugéo dos problemas concretos dos
cidaddos e das familias. E uma plataforma de articulagéo de diferentes parceiros publicos e
privados, cujas competéncias séo:

v Promover o planeamento e desenvolvimento social integrado, potenciando sinergias,
competéncias e recursos ao nivel local;
v' Garantir uma maior eficacia e uma cobertura adequada do Concelho por servigos e
equipamentos sociais;
v' Garantir o Diagnéstico e Planeamento participados;
v Procurar solugdes para os problemas das familias e das pessoas em situacdo de pobreza
e exclusao social;
v" Dinamizar as Comissbes Sociais de Freguesia e Interfreguesias;
v Integrar a Plataforma Supraconcelhia do Pinhal Litoral.
Ainda, no ambito da parceira com o Municipio de Pombal, destaca-se o Programa de Apoio
Municipal para adaptacéo e requalificacéo de Habitacdes (AMPARHA) que tem por objetivo a
intervencéo e requalificacdo de habitacbes de idosos e cidaddos portadores de deficiéncia,
facultando melhorias das respetivas condi¢des técnicas, de acessibilidade e de funcionalidade.
Destacamos ainda, a nossa manifestacéo de interesse numa parceria para o desenvolvimento
do Projeto GAPF- Gabinete de Apoio a Parentalidade e a Familia, que consiste em disponibilizar
a populagdo uma resposta que preste servico de apoio especializado dirigido as familias com
criangas efou adolescentes vocacionado para a prevencédo, promog¢do de competéncias
parentais, pessoais e sociais das familias;

» Comissao Social de Interfreguesias de Abiul e Vila Ca - CSIF - A Instituicio faz parte deste
6rgao da Rede Social do Concelho de Pombal que tem como intuito congregar esforgos na
identificacdo e resolucdo dos problemas sociais da comunidade, nomeadamente:
prevenir/reduzir situagées de vuinerabilidade social, promover a inclusdo e a coes&o social;
contribuir para o melhoramento da vida das familias/sujeitos e promover o desenvolvimento
social integrado potenciando sinergias e recursos;

= Freguesia de Vila Ca - Parceria desenvolvida no &mbito de atividades de ginastica para a
comunidade Vilacanense e utentes do Centro Social de Vila C3, todas as ter¢as e quintas-feiras
com interrupgéo nos meses de julho e agosto.
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Candidaturas e cofinanciamento
Apresentamos o ponto das candidaturas apresentadas e/ou em execug&o, nos termos seguintes:

= Candidatura PRR-RE-C03-i01-04-000117 — Proporcionou o aumento da capacidade da creche
e a melhoria no desempenho energético do edificio. Encontra-se executada e representou um
investimento total de 165.273,43 EUR, do qual se recebeu ja a totalidade do financiamento PRR,
no valor de141.764,83 EUR (o saldo final PRR foi recebido em outubro dltimo, no valor de
98.661,43 EUR). Prevé-se em 2026 o recebimento do valor de 21.783,60 EUR correspondentes
a restituicéo do IVA deste mesmo investimento;

» Transigédo energética— Em curso, duas candidaturas enquadradas na Mobilidade Verde Social:
= Aviso n.° 12/C03-i01/2024 RE-C03-i01.m04, para aquisicdo de um veiculo elétrico de 9
lugares para apoio a resposta do Centro de Dia, com financiamento aprovado de 40.000,00
EUR; e,
= Aviso n.° 14/C03-i01/2025, para aquisicdo de um veiculo novo, 100% elétrica, com
financiamento aprovado de 25.000,00 EUR;

» Candidatura PRR-RE-C03-i01-15-000021 — Aviso n.° 15/C03-i01/20256 RE- C03-i01.m01,
direcionada para a aquisicéo de equipamentos para a Resposta Social de ERPI (reequipamento
da cozinha e da lavandaria, bem assim na beneficiacéo da sala de estar, da sala de jantar e dos
quartos) com investimento de 205.608,00 EUR, mais IVA;

= Candidatura PRR-RE-C03-i01-16-000128 — Aviso n.° 16/C03-i01/2026 RE-C03-i01.m01,
direcionada para a aquisicdo de equipamentos para a Resposta Social de Creche, com um
investimento total de 21.185,36 EUR, (mais IVA);

« Fundacgio EDP - Mobilidade Solidaria — Apoio da Fundagdo EDP na forma de donativos, no
ambito da Candidatura ao programa Mobilidade Solidaria, que consistiu na aquisicdo de uma
viatura adaptada ao servigo de Apoio Domicilidrio que tera termo a margo de 2026.

Patrimoénio, instalacoes e equipamentos

Potenciando o aproveitamento dos fundos comunitarios, projetamos realizar, no ano de 2026,
investimentos que ascendem a 400 mil euros, sendo 0s mais expressivos: :

= Reabilitacdo da area afeta & ERPI, traduzido no reequipamento da cozinha e da lavandaria, bem
assim na beneficiacdo da sala de estar, da sala de jantar e dos quartos, com investimento da
ordem dos 260 mil euros;

= A aquisicio de equipamento mével (funcional, ludico e didéatico) para a Creche, orgamentado
em 45 mil euros;

= Aquisicio de uma viatura de passageiros, nova, de 9 lugares, 100% elétrica, no quadro do Aviso
n.° 12-C03-i01-2024, orcada em 50 mil euros;

= Aquisicdo de uma viatura, nova, 100% elétrica, no quadro de candidatura ao Aviso n.® 14/C03-
i01/2025, orcada em 37 mil euros.

1
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3.6. Indicadores de gestao

Natureza Indicador Desenpentio
2020 2021 2022 2023 2024 | 30/09/2025
DR Rendimenips biais 792 819,39 793 430,75 859779,25 1021982,40| 1026 060,24 849 733,94
Financeiro Rendimentos de prestagdes de servigos (CRECHE) 23 859,03 20 259,68 21192,28 69 550,92 145 101,56 116 652,86
Financeiro Rendimentos de prestages de servigos (ERPI) 212 026,86 207 800,17 216 149,53 233 525,58 239 386,09 184 158,44
Financero Rendimentos de prestagbes de servigos (SAD) 88 890,85 90 989,10 98 730,08 111 539,30 105 826,71 85823,30
Financero Rendimenfos de prestagbes de servigos (CD) 17 249,10 8 924,00 10 746,38 20 651,36 17 082,00 16 368,44
Financero Rendimentos de prestagtes de servigos (TOTAL} 345976,79 336 469,43 35572061 443 109,16 507 396,36 402 993,04
Financeiro Subsidios do Estado e Outros Entes Piblicos (CRECHE) 97 979,23 113 115,76 151 024,98 134 453,80 141 242,99 153 538,25
Financeio Subsidios do Estado e Outros Entes Piiblicos (ERPI) 10154599 106 365,81 132 682,78 130 923,63 137 893,63 126 509,48
Financero Subsidios do Estado e Outros Entes Piblicos (SAD) 142 994,88 148 386,84 145 253,74 169 712,35 157 593,30 121 410,24
Financeiro Subsidios do Estado e Oufros Entes Piblicos (CD) 2132545 8514,84 8561,36 14 557,86 13432,30 11070,24
Financeiro Subsidios do Estado e Outros Entes Pilblicos (OUTROS) 26 166,32 16 813,96 13029,27 74 760,88 12 298,42 1544214
Financeiro Subsidios do Estado e Outros Entes Piblicos (TOTAL) | 30783447 397 938,68 457 325,18 526 025,52 462 460,73 427 970,35
Financero Outos rendimentos 27 085,02 4102435 30 135,47 36 010,36 40 087,94 6 052,67
DR Gasbs blis 776 609,46 803 623,66 840 056,50 946 656,35 947 732,55 759 098,81
DR Gasbs com o pessoal 438 832,61 477 522,23 532 570,68 575018,01 622 010,42 518 882,62
DR ;:i“s't:” Bl O Uaprechydes ga. Finare; @ 6813449) 4438938 6851049 14201804 15335563 13780672
DR Resultado liquido 16 209,93 -10 192,91 1972275 75 326,05 78 327,69 90 635,13
Balango Resultados ransitados -95 438,38 -79 228,45 -89 421,36 -69 698,61 5627,44 8395513
Balango Tofal do ativo 11656214,89| 124157562 1283896,41) 1374056,29| 137924983 142992267
Balango Total de fundos patrimoniais 579 084,27 578 525,91 §76 564,71 722 997,17 767 515,42 910 843,11
Balango Total de passivo néo corrente 436 214,03 598 788,22 427 866,62 277 256,28 245751,12 245 43357
Balango Tofal de passivo corrente 133 706,66 74 454,40 25974233 298 476,79 287 655,60 183 010,86
Balango Tofal do passivo 569 920,69 673 242,62 687 608,95 575733,07 533 406,72 428 444,43
Balango Total dos fundos pratrimoniais e do passivo 1165214,89| 124157562 1273896,41| 1374056,29| 1379249.83| 142992267
Financeiro Divida de terceiros, em 31 de dezenbro 6 269,26 413439 -1,35 138711 2739,94 370355
Financeiro Divida a terceros, em 31 de dezembro 56 459,11 12 653,57 7 084,06 32049,46 2838399 26 221,85
Financeiro Divida de médio e longo prazo, em 31 de dezembro 442 634,59 636 900,73 599 077,18 430 257,43 353 360,59 296 718,81
Financero Cusb dos emprésfmos 11 658,11 13 000,67 13597,33 22 460,04 23775,82 12 630,01
Produgéo Namero de rabalhadores, em 31 de dezembro 41,00 39,00 38,00 34,00 41,00 45,00
Produgéo Numero de cientes, CRECHE, em 31 de dezembro 31,00 35,00 35,00 37,00 54,00 60.00
Produgéo Nimero de cientes, CD, em 31 de dezembro 5,00 2,00 6,00 8,00 6,00 9,00
Produgéio Nimero de clientes, SAD, em31 de dezembro 44,00 44,00 40,00 37.00 36,00 34,00
Produggo Namero de clienies, ERPI, em 31 de dezembro 24,00 24,00 24.00 2400 24,00 24.00
Produggo Namero de clientes, TOTAL, em 31 de dezembro 148,00 149,00 149,00 106,00 120,00 127,00
Produgdo g’::jr‘:;sa:ma""”as VemEE O ua T s 11328200  12326158) 12778387 12891628  13383131| 9820387
Produgéo Fornecimenios e Servigos Externos (FSE) 165 285,51 144 533,23 124 096,39 174 481,70 115 529,07 94 164,55
Produg&o FSE- GAS 21 896,17 28121.M 2581374 18 650,62 6 649,21 5222,37
Produgéo FSE - Combusfveis 7 660,89 7606,38 11 050,15 9 869,40 7039,36 5131,54
Produgéo FSE - Elefricidade 4652,01 4972,20 714783 14 686,58 2157220 14312,82
Produgéo FSE - Conservagéo e reparagio 31759,07 23171.11 13 662,27 3177286 14 104,09 1031339
Produgéo FSE - Trabalhos especializados 18 888,52 22 741,55 20 011,27 44 44598 2112525 18 685,75
Produgéo FSE - Limpeza, higiene e conforio 18 401,49 14 990,27 14 209,45 16 427,13 15732,39 15 653,09
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3.7. Respostas sociais em exploracao e atividades no Exercicio de 2026
3.7.1. Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI)

A resposta social de ERPI do Centro Social de Vila Ca iniciou em margo de 2010, com a
capacidade para 16 residentes. Atualmente tem capacidade e lotacdo de 24 utentes, 5
continuam sem estar abrangidos pelos acordos de cooperagéo da Seguranga Social.

A ERPI destina-se a:

a) ldosos com 65 anos ou mais, dependentes que n&o possam praticar com autonomia
os atos indispensaveis a satisfacdo das necessidades humanas basicas,
nomeadamente os atos relativos a cuidados de higiene pessoal, uso de instalagdes
sanitarias, alimentacéo, vestuario e locomocdo e que por razbes familiares, de
dependéncia, isolamento, soliddo ou inseguranca, ndo podem permanecer na sua

residéncia;

b) Idosos necessitados de cuidados especificos de recuperagéo ou salide com caracter
permanente;

c) Pessoas adultas de idade inferior a 65 anos, em situagéo de excecao devidamente
justificada;

d) Em situagbes pontuais, a pessoas com necessidade de alojamento decorrente da
auséncia, impedimento ou necessidade de descanso do cuidador.

Sao objetivos da ERPI:

a) Proporcionar servicos permanentes e adequados as necessidades biopsicossociais
das pessoas idosas;

b) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungéo das necessidades
especificas de cada pessoa;

c) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagéo da meméria, do
respeito pela histéria, cultura e espiritualidade pessoais e pelas reminiscéncias e
vontades conscientemente expressas;

d) Contribuir para a estimulagéo de um processo de envelhecimento ativo,

e) Promover os cuidados de salide, a participacdo e seguranca, no acesso a continuidade
de aprendizagem ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias Uteis;

f) Prevenir e despistar qualquer inadaptac&o, deficiéncia ou situagdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

g) Promover estratégias de manutengao, reforco, de autoestima e oportunidades para a
mobilidade e atividade regular, tendo em atencdo o estado de salde e recomendacdes
médicas de cada pessoa;

h) Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir acidentes, quedas,
problemas com medicamentos, isolamento e qualquer forma de maus-tratos;

i) Promover os contactos sociais e potenciar a integracéo social;

j)  Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

k) Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da familia;

[} Dinamizar relagdes intergeracionais.

Os servicos prestados em ERPI s&o:
a) Alojamento, alimentagéo e cuidados de higiene e conforto pessoal;
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3.7.2.

b) Tratamento de roupas;

c) Apoio nas atividades da vida diaria;

d) Cuidados médicos e de enfermagem.

e) Atividades de animacgao socioculturais, ludico-recreativo e ocupacionais;
f) Apoio psicossocial,

g) Administragdo de farmacos.

A ERPI podera ainda disponibilizar outro tipo de servicos, tais como:

a) Acompanhamento dos utentes ao Centro de Saude e Hospital local, bem como
acompanhamento a consultas e exames auxiliares de diagnéstico no Concetho de
Pombal;

b) Cuidados de imagem — cabeleireiro, manicura, pédicure;

c) Fisioterapia;

d) Assisténcia religiosa, sempre que o utente o solicite ou na incapacidade deste, a
pedido dos seus familiares ou representante legal.

Importa destacar que desde a criagdo da ERPI que se tem verificado a sua ocupagio
maxima, condicdo que prevé manter ao longo do préximo ano.

O Plano de Atividades da Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), para o ano 2026,
consta do ponto 6.1. do presente Programa de Agao e Orgamento.

Centro de Dia (CD)

A resposta social Centro de Dia, do Centro Social de Vila C3, iniciou em marco de 2010
com capacidade para 15 utentes e em abril de 2016 foi realizada a reprogramacéo fisica
da capacidade para 10 utentes. Atualmente o CD tem 9 utentes e acordo de cooperacéo
para 8 pessoas idosas.

Séo destinatéarios de Centro de Dia:
a) Pessoas com idade igual ao superior a 65 anos que sejam auténomas;
b) Pessoas que necessitem de cuidados e servicos.

Constituem objetivos do Centro de Dia:

a) Fomentar a permanéncia do idoso no seu meio natural de vida;

b) Proporcionar servigos adequados as necessidades biopsicossociais das pessoas
idosas;

c) Assegurar o atendimento individual e personalizado em funcido das necessidades
especificas de cada pessoa;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacdo da meméria, do
respeito pela histéria, cultura e espiritualidade pessoais e pelas reminiscéncias e
vontades conscientemente expressas;

e) Contribuir para a estimula¢do de um processo de envelhecimento ativo;

f) Promover o melhoramento dos cuidados de salde, a participacdo e seguranca no
acesso a aprendizagem ao longo da vida, e o contacto com novas tecnologias uteis;
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3.7.3.

g) Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situagéo” de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

h) Promover estratégias de manutencdo, reforgo, autoestima e de oportunidades para a
realizacdo de atividade regular, tendo em atencdo o estado de salde e
recomendagdes médicas de cada pessoa;

i) Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir acidentes, quedas,
problemas com a tomada de medicamentos, isolamento e qualquer forma de maus-
tratos;

j) Promover os contactos sociais e potenciar a integrag&o social;

k) Contribuir para a conciliagéo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

[} Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da familia;

m) Dinamizar relagdes intergeracionais.

Os servicos prestados em Centro de Dia s&o:

a) Alimentacdo, nomeadamente o pequeno-almogo, almogo e lanche;
b) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

c) Tratamento e distribuicdo de roupas basicas e pessoais;

d) Atividade de animag&o/ocupacéo e ludico-recreativos.

O Centro de Dia pode ainda assegurar outros servicos, tais como:

a) Cuidados de higiene habitacional,

b) Servicos clinicos e gestdo de farmacos;

c) Transporte do utente da sua residéncia até a instituicdo e vice-versa, em viatura
apropriada pertencente & Instituic&o;

d) Apoio psicossocial.

O Plano de Atividades do Centro de Dia (CD), para o ano 2026, consta do ponto 6.2.
do presente Programa de Acdo e Orgcamento.

Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) foi a primeira resposta social a ser implementada
para a populagéo idosa, tendo o seu percurso iniciado a 3 de abril de 2000, data de inicio
da atividade social do Centro Social de Vila Ca.

A Capacidade da SAD iniciou para 42 utentes, tendo aumentado em abril de 2016 para 60.
O Acordo de Cooperacido mantém-se formalizado para 42 utentes, contando, atualmente,
com uma média de 35 utentes.

O Servico de Apoio Domicilidrio € uma resposta social que presta cuidados individualizados
no domicilio por razbes de doenca, deficiéncia ou outros impedimentos, nao possam ser
assegurados temporariamente ou permanentemente a satisfacio das necessidades
basicas e/ou atividades de vida diaria pelos proprios ou seus familiares.

Os objetivos do SAD s&o:
a) Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;
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by Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando |
ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

c) Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades biopsicossociais dos
utentes, sendo estes objetos de contratualizacéo;

d) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungédo das necessidades
especificas de cada pessoa;

e) Promover a dighidade da pessoa e oportunidades para a estimulacdo da memoria, do
respeito pela histdria, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéncias
e vontades conscientemente expressas;

f) Contribuir para a estimulagéo de um processo de envelhecimento ativo;

a) Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participacéo e segurancga
e no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto com novas
tecnologias uteis;

b) Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

c) Promover estratégias de manutencédo e reforco da funcionalidade, autonomia e
independéncia, do autocuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade e
atividade regular, tendo em atencéo o estado de salde e recomendacbes médicas de
cada pessoa;

d) Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as
quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de maus-
tratos;

e) Promover a intergeracionalidade;

f) Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

g) Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

h) Promover os contactos sociais e potenciar a integracéo social;

i) Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

O Servico de Apoio Domiciliario proporciona um conjunto diversificado de servigos,

nomeadamente:

a) Fornecimento e apoio nas refeicoes, respeitando as dietas com prescricdo médica,
tendo em conta a capacidade da instituicéo;,

b) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

c) Cuidados de higiene habitacional, estritamente necessaria & natureza dos cuidados
prestados;

d) Tratamento e distribuicao de roupas do uso pessoal do utente;

e) Atividades de animacéao e socializacao;

f) Servico de teleassisténcia.

O SAD podera assegurar outros servigos como:

a) Gestdo de farmacos e cuidados basicos de salde;

b) Apoio psicossocial;

c) Apoio e sensibilizacdo dos familiares para a prestacdo de cuidados aos utentes;
d) Orientagcdo ou acompanhamento de pequenas reparagoes;

e) Cedéncia de ajudas técnicas;
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3.7.4.

A/ .
f) Realizar “servicos esporadicos” que consistem no acompanhamento a servicos da
comunidade (ex: Centro de Satde, Hospital, Banco) sempre que haja meios que o
permitam, representando um custo para o utente.

O Plano de Atividades do Servico de Apoio Domiciliario (SAD), para o ano 2026,
consta do ponto 6.3. do presente Programa de Acao e Orgamento.

Creche

A creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, orientada para o apoio a
familia e a crianga, destinada a acolher criancas dos trés meses aos trés anos de idade,
durante o periodo em que 0s pais ou quem exer¢a as responsabilidades parentais se
encontram impedidos de assegurar os cuidados necessarios.

Esta resposta social iniciou a sua atividade no Centro Social de Vila Ca em marco de 2010.
Com capacidade para 67 criangas, a procura desta resposta tem sido significativa,
encontrando-se ocupadas, atualmente, 59 vagas. Muito proximamente atingiremos
ocupacéo de 65 criangas, na proximidade, portanto da capacidade maxima.

Salientamos duas novas atividades, nomeadamente, aulas de expressdo musical e
atividades dinamizadas no contexto de exploracdo da cozinha de lama, elevando a
criatividade e proatividade das criangas.

Objetivos da Creche:

a) Auxiliar na conformidade da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Contribuir juntamente com os pais, nos cuidados e responsabilidades do processo
educativo;

c) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacéo, deficiéncia ou situagéo de
risco;

d) Proporcionar um ambiente seguro, estavel e favoravel ao desenvolvimento integral da
crianca,;

e) Promover e consolidar habitos de higiene;

f)  Contribuir para o normal desenvolvimento da crianca;

g) Potenciar o desenvolvimento de competéncias especificas adequadas a faixa etaria,
com base nas orientagGes Curriculares da Creche.

Servicos e atividades disponibilizados:

a) Alimentacéo adequada ao desenvolvimento e necessidades da crianca;

b) Cuidados de higiene pessoal;

c) Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade;

d) Disponibilizacdo de informagédo a familia, sobre o funcionamento da creche e
desenvolvimento da crianga.

O Plano Pedagégico da Creche, para o ano letivo 2025/2026, consta do ponto 6.4. do
presente Programa de Acao e Orcamento, tendo sido aprovado em reunido de
Diregao de 07/08/2025.
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5. ORCAMENTO PARA O EXERCICIO DE 2026 %

A Conta de Exploracgéo Previsional (Orgamento) para o Exercicio de 2026, € apresentada no presente
ponto, sendo constituida pelos seguintes elementos.

»  Memoria Justificativa do Orcamento para 2026;

*  Resumo do Orcamento para 2026;

*  Mapa de Controlo dos Subsidios para Investimento (Modelo ISS);

» Mapa de Endividamento de Médio e Longo Prazo;

Documentos que subseguem nos pontos 5.1. a 5.4., seguintes.
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5.1. Meméria Justificativa do Orgamento para 2026 ?
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CENTRO SOCIAL DE VILA CA

MEMORIA JUSTIFICATIVA 2026 /‘//’

Refere-se a presente memoéria justificativa a descrigio completa e necessaria a
total identificagio e compreensdo dos valores enumerados no 1° Orgamento Anual para

2026, assim:

1. RENDIMENTOS

1.1 Presta¢oes de Servicos num total de 628 736,96 €, nomeadamente:

1.1.1 Utentes/ Familias

O valor registado na conta Quotas dos utilizadores refere-se as mensalidades dos
utentes atualizadas em fungfio do custo médio real do utente e inflagdo prevista para
2026 e cujo numero médio se deve manter ao longo de 2026.

- Servico de Apoio Domicilidrio:

35 utentes X 276,84 € X 12 MESES = ..oiiiiiiiiiiiiicie e 116.272,80 €

- Centro de Dia:

O valor previsto das mensalidades dos utentes na Resposta Social “Centro de
Dia” € o seguinte:

8 utentes X 308,53 € X 12 MESES = .oviiiiiiiiiirieec 29.618,88 €

- Lar de Idosos:

Esta garantido a ocupagio das 24 vagas na Resposta Social “Lar de Idosos”

17 utentes X 925,65 € X 12 MESES = ..oooviveeeeeviirieeeeceiriieeee e 188.832,60 €
2 utentes X 424,87 € X 12 MESES = . ..ovvvvvveeeniicieiiieic e 10.196,88 €
Sutente X 1 051,42 € X 12 MESES = ..oovvveiveeinreieeiee e 63.085,20 €
SUPIEMENTOS. ......c.eeveeiretiiiienrer e iiei et 12.000.00 €

Total: ............. 274.114,68 €



- Creche - “Creche Gratuita” - mensalidades subsidiadas pelo Instituto da
Seguranc¢a Social conforme nota orientadora:

“QO pagamento da gratuitidade da creche ¢ dividido em duas rubricas: a rubrica
do acordo em que sdo pagos o n° de utentes abrangidos [33] no acordo, em '
fungdo da frequéncia no valor de 51590€e a ribrica comparticipacoes
familiares onde pelos utentes ndo abrangidos [34] é pago 515,90€ por utente em
frequéncia”

N

O valor previsto das mensalidades nos 12 meses de funcionamento da “Creche”
¢ o seguinte;
32 utentes X 515,90 X 12 MESES = ....ovviiiimeieeeeeeeeeeee e, 198.105,60 €

Atividades Extracurriculares

Prevemos receber da atividade Extracurricular “Musica” prestada a 61
criangas da creche, durante o ano de 2026, 0 valorde ........................... 1.125,00 €

Quotizacdes
Durante o ano 2026, prevemos receber de aproximadamente 250 sécios, o
valor de quotas (valor anual de 18,00 €/ sdcios efetivos) no montante de:
= QUOTAS. ..o e 4.500,00 €
1.1.2 Promocgoes para capta¢io de recursos

- Donativos: Privados e Outras Institui¢Ges............................5 000,00 €

Dos quais 1.481,83 € sdio provenientes da Fundagdo EDP no 4mbito do apoio a
Mobilidade Elétrica, programa que termina a 31 de margo.

1.2 Subsidios, doacdes e legados a exploracio

1.2.1 Subsidios do Estado e Outros Entes Piiblicos num total de 556.881,24 €
nomeadamente:

1.2.1.1 Do Centro Regional de Seguranca Secial ¢ baseado no acordo em vigor
a data de elaboragfo deste orgamento, temos:

- Servico de Apoio Domicilidrio:

- Nimero de utentes abrangidos: 42
- Comparticipagéio financeira anual:

35 utentes x 362,49, € X 12meseSs = ....ooovioiiviiviiee 152.245.80 €
1 utentes x 87,56 € x 12 meses (Subs. deméncia) = .......... 1.050.72 €
Total: .............. 153.296,52 €
- Centro de Dia:

- Numero de utentes abrangidos: 08
- Comparticipagfo financeira anual:

8utentes x 181,48 € x 12 meses = ..oooovvevevveneeennn 17.422,08 €
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- Numero de utentes abrangidos: 19
- Comparticipagfo financeira anual:

- Lar de Idosos: ﬁ

17 utentes X 666,90 € X 12 MESES = ....cocovvrveeiiirecrceeeins 136.047,60 € \
3 utentes x 147,66 € x 12 meses (Subs. deméncia) = .......... 5.315.76 € % %
2 utentes x (666,90 € + 537,38 €) x 12 meses =................ 28.902.72 €
Total:......... 170.266,08 €
- Creche:

- Numero de utentes abrangidos: 33

- Comparticipagéo financeira anual:
33 utentes x 515,90 € x 12 meses = ...oooevorieiiiiiiieenn. 204.296,40 €
Comparticipagio prol. horario 966,68 € x 12 meses = ...11.600.16 €

Total...........215.896,56 €
1.3 Outros rendimentos

Rendimentos suplementares—Venda de energia.. ... 850,00 €
Restituigéio [IVA (50% IVA) e e 2. 12.075,00 €
Restituigdio IVA (PRR).... e e e e . 21 783,60 €
Consignagio IRS/IVA... e e e .4 500,00 €
Imputagio subsidios para 1nvest1mentos ................................................... 25.807,80 €
Imputagio subsidios para investimentos (ISS-PRR-RE).................. ....5.000.00 €

Total:........ 70.016,40 €
2. GASTOS

2.1 Matérias-primas, subsidiarias ¢ de consumo num total de 138.390.00 €
distribuidos da seguinte forma:

2.1.1 Géneros alimentares

O valor previsto para a compra de géneros alimentares ¢ baseado nos valores
gastos no ano em Curso:

- Servigo de Apoio DOmiCIlI&rI0. .........coooervivviiiiii 44.090,00 €
 CentrO de DA ..ot 7.085,00 €
e LArde TAOSOS ..o 50.175,00 €
B @ 1= 1 (= DUUTUU SR PP SO R P PPRORROPPRR: 25.040.00 €
Total:............cvveverenn. 126.390,00 €

2.1.2 Outros
mOULLOS .ottt e e e e e e et seeaeeaearaae e e st e e e e nne e e senannreaeans 12.000,00 €

2.2 Fornecimento e Servicos Externos

2.2.1 Servigco de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia, Lar de Idosos, Creche
num total de 157.775,00 € distribuidos da seguinte forma:
3



2.2.1.1 Electricidade, Combustiveis, Agua e Outros Fluidos

« Eletricidade ....................ocoo .. 21.500,00 €
¢ COMDUSHIVEILS ..o 9.000,00 €
e Agua ... 2.000,00 €
e GAS L ... 8.500.00 €
Total:.............. .. 41.000,00 €
2.2.1.2 Material de Escritorio
Prevé-se um custo em material de escritdrio.. . ...........occoveeeeenn., 2.400,00 €
2.2.1.3 Outros Fornecedores e Servicos Externos
o COMUNICAGHD ......oovvieiiiicii e, 2.500,00 €
« Ferramentas e utensilios.................cccceeeeee . 17.750,00 €
0 SEEUIOS......oiiiiieits ettt 8.700,00 €
e« HONOTArOS. .. ..., ... 1.500,00 €
o« Produtos de limpeza ..............ccooveiveeiiniiiiiiceeeeee 19.000,00 €
» Trabalhos especializados..................ocoooiiiii i, 20.425,00 €
« Reparagio € Manutengéo de Viaturas e Equipamentos ... ...... 25.000,00 €
«Rendasealugueres............................... ... 3.500,00 €
e OULTOS. .ot 10.000.00 €
Total: ........... 114.375,00 €

2.3 Gastos com o Pessoal

2.3.1 Remuneracdes do pessoal num total de 793.809,84 € distribuidos da
seguinte forma:

Categoria N2Emp.| Rem.Anual Sub.Alim. Diuturn. Sub.Turno Total
Género Rem.Compl

Producio - J —
| Tec.Serv.Social 2° 1 18476,64| 1210,00 € | 308,00 1740,00 21734.,64
Tec.Serv.Social 3* 1 17025,75| 1210,00 €| 18235,75
Educadora Infincia 4 67258,71| 4 400,00 € 1740,00 7339871
Cozinheira 1° 1 15367,59| 121000 € 1232,00 17809,59
Cozinheira 22 1 13753,85| 1210,00 € B ' - 14963,85
| Ajudante cozinha 2 23997,58 | 2 420,00 € " 26417,58
Ajud.Acdo Directa 17 198741,12__'_ 17 050,00 € 7800,00 15016,63| 238607,75
AnimadoraSocioCultural 1 14538,51| 1210,00€ 616,00 1636451
| Trab. Auxiliar(ser.gerais) 6 62362,75| 6 050,00 € 1848,00 10608,34 | 80869,09
Ajud.Ac¢do Educativa 9 113186,99| 9 890,00 € 3080,00 | 12615 6,99

| _
Sub-Total| 43 | 544 709,49 €| 45 860,00 € | 14 884,00 € | 29 104,97 €[ 634 558,46 €

Administrativo 1

Escrituraria 1* 1 14 436,00 €| 1210,00€ 924,00€| 365440€ 2022440
TOTAL| 44 | 55914549€ 47070,00€| 15808,00€| 32759,37€| 654782,86€




2.3.2 Outros gastos com o pessoal \ ‘i

O valor inscrito nesta conta refere-se:
mOULTOS oo eee e e e e e e e e e eeaae e e e e e aneebee e s e e e r e e s eeaannesaanas 500,00 €

7

O valor dos encargos s/ remuneragdes foram calculados utilizando a taxa de
22.30% e 11,20% ao montante dos vencimentos dos funcionarios:

2.3.3 Encargos S/ Remuneracoes

- Administrativos: 18.594 40 € x 22,30%=........cccvcceeiiiiiiiiiicciene 4.146,55€
- Produgfo: 554.650,46 € x22,30% = .....ccooviiimiini 123.687,05 €
- Produgfo: 34.048,00 € x 11,20% = ..o 3.81337€

Total:........ 131.646,97 €

2.3.4 Seguro Acidentes Trabalho

Prevé-se um custo em seguro de acidentes trabalho
N0 MONEANTE AE: ...oiiiiiiiiie et 4.300,00 €

2.3.5 Medicina no Trabalho

Prevé-se um custo com medicina no trabalho
N0 MONLANTE A ..ooeiiniiniieiiiiie et e e cee e 2.580,00 €

2.4 OQutros gastos e perdas

Prevé-se um custo com quotas no montante de:..............ocooveeeeniin e 200,00 €
Prevé-se um custo com servigos bancarios € outros.......................... 525.00 €
Total:........... 725,00 €

2.5 Gastos e perdas de financiamento

Prevé-se um custo com juros de financiamentos no montante de........ 15.765,24 €



2.6 Depreciacoes

As depreciagdes foram calculadas com base nas taxas constantes anuais para as
Institui¢des de Solidariedade Social:

Descrigio Valor Aquisicio Taxa Amortizacio

Outros Edif. Const. 1541 716,84 € 2% 30834,34 €

Equip. Basico 51611,19€|  16,66% 859842 €

Equip. Transporte 126 114,00€ 20% 2522280 €

|

Equip. Administrativo 9022,84€|  16,66%) 1503,21€

Equip. Administrativo 6 535,80 € 20% 1307,16 €

Outros ativos fixos

tangiveis  B30454€ 16,66% 1383,54€

Outros ativos fixos

tangiveis 841835¢€ 25,00% 2 104,59 €

Outros ativos fixos

tangiveis 96 687,09 € 7.14% 6 903,46 €
TOTAL 77 857,51 €

Vila Ci e sede do Centro Social, 18 de novembro de 2025,

A Direcao do Centro S7cial de Vila Ca,

L/u‘flo

Nuno Alexandre da Silva Gongalves Carvalho — Secretario

%‘:nuel Loje dido — Tesourelro
J&f e
Rui Ac cio da Silva Rodrigues — 1.° Vogal

Arhndo Gon(; ves + 2.° Vogal

Agostinho Antonio Qalves opes — Presidente
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CENTRO SOCIAL DE VILA CA
RESUMO DO ORCAMENTO DE 2026

[Prestagoes Servigos: | 628 736,96|
SAD 116 272,80
Centro de Dia 29 618,88
Lar de Idosos 274 114,68
Creche 198 105,60
Atividade Exta Curriculares 1 125,00
Quofizacdes 4 500,00
Donativos 5 000,00

[Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos | 596 089,84

Centro Regional da Seg.Social 556 881,24
SAD 153 296,52
Centro de Dia 17 422,08
Lar de ldosos 170 266,08
Creche 215 896,56

Outros rendimentos e ganhos 39 208,60
Rendimentos suplementares - Venda energia 850,00
Restituigio IVA (50% IVA) 12 075,00
Restituigéo IVA (PRR) 21 783,60
Consignacéo IRS/ IVA 4 500,00

SUB-TOTAL
Subsidios para investimento 25 807,80
Subsidios para investimento (ISS-PRR-RE) 5000,00
TOTAL[ 1255 634,60]

GASTOS

[Matérias-primas, subsidiarias e de consumo [ 138 390,00
Géneros alimentares 126 390,00
Qutros 12 000,00

Fomecimentos e servigos externos 157 775,00

Gastos com o Pessoal 793 809,83
Administrativos 20 224,40
Produgéo 634 558,46
Outros 500,00
Encargos s/remuneracgées 131 646,97
Seguros Acidentes frabalho 4 300,00
Medicina no trabalho 2 580,00

Outros gastos e perdas 725,00

Gastos e perdas de financiamento 15 765.24

SUB-TOTAL| 1106 465,07

Depreciagdes 77 857,51

TOTAL| 1184 322,58
Resultado Liquido 71 312,02

Vila C3 e sede do Centro Social, 18 de novembro de 2025,

A Direcio do Centrg Social de Vila Ca,

Agostinho Anténio Gong es Lopes — Presidente

K dno

Nuno Alexandre da Silva Gongalves Carvalho — Secretario

|£“0 — Tesoureiro

Qe -~

Rui Acécio da Silva Rodrigues — 1.° Vogal

s,

es —/2.° Vogal
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5.3. Mapa de Controlo dos Subsidios para Investimento (Modelo ISS)
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i PROGRAMA DE ACAO E ORGCAMENT

Centro Social de Vila Ca PARA O EXERCICIO DE 2026
Instituic@o Particular de Solidariedade Social CZ’,

V4
6. PLANOS DE ATIVIDADES DAS RESPOSTAS SOCIAIS

Os planos de atividades das respostas sociais sdo apresentados neste ponto, subdividindo-se em:
= Plano de Atividades da Estrutura Residencial para Idosos (ERPI); Ano 2026;

= Plano de Atividades do Servigo de Apoio Domiciliario (SAD); Ano 2026;

= Plano de Atividades do Centro de Dia (CD); Ano 2026; e,

» Plano de Pedagogico da Creche; Ano Letivo 2025/2026

Documentos que subseguem nos pontos 6.1. a 6.4., seguintes.

29
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Centro Social de Vila Ca PARA O EXERCICIO DE 2026
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g
Plano Anual de Atividades 2026

Centro Social de Vila Ca

O plano de atividades que se segue ¢ destinado aos Idosos da Estrutura Residencial
para ldosos (ERPI) do Centro Social de Vila Ca.

Pretende-se com esta planificagdo estimular a participacédo dos idosos em atividades
diversificadas e do seu interesse, de modo a que estes se sintam uteis, entusiasmados
e consciencializados, desfazendo a imagem preconcebida de que s&o inlteis e
inativos.

A Animacéo Socio Cultural € um processo que visa a consciencializagao participante e
criadora das populagdes. A animag&o € sinénimo de vida, de movimento, de atividade.
Animar-se ou distrair-se é uma necessidade fundamental de todos os individuos, e
aquele ou aquela que se diverte com uma ocupagdo agradavel com fim de se
descontrair fisica e psicologicamente satisfaz esta necessidade. Também as pessoas
de idade tém necessidades, na medida das suas capacidades, de ter atividades

recreativas.

A animacéo de idosos, em especifico, define-se de uma forma geral, de atuar em
todos os campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, um
estimulo da vida mental, fisica e efetiva da pessoa idosa. A animagéo representa um
conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais ativa e mais
criadora, & melhoria nas relagdes e comunicacdo com os outros, para uma melhor
participagéo na vida da comunidade de que faz parte, desenvolvendo a personalidade
do individuo e a sua autonomia.

A construcéo do plano de atividades deve ser feita de acordo com os interesses dos
idosos suas carateristicas pessoais, capacidades, dificuldades, gostos e expectativas.

O plano anual de atividades do Centro Social de Vila C& contempla inimeras
atividades planificadas, a nivel interno e com outras Instituicbes do Concelho que
permite aos idosos um convivio mais alargado com o objetivo de promover o
envelhecimento ativo e solidariedade entre geragbes com atividades inovadoras.

De forma a garantir uma maior qualidade de vida dos idosos do Centro Social de
Vila C& tem também como principais objetivos:

> Prevenir o isolamento social;
» Melhorar a qualidade de vida a nivel fisico e psicol6gico do idoso;

» Estimular a participagdo em atividades comunitarias;



Plano Anual de Atividades 2026
Centro Social de Vila Ca
» Promover a autonomia do idoso;
3

Retardar perdas cognitivas e funcionalidades;

\74

Incentivar o contato intergeracional;

Fortalecer e consolidar as relagdes de afeto;

A2 4

Preservar as tradigdes.

O presente plano de atividades destina-se aos idosos da Estrutura Residencial de
ldosos (ERPI)- efetuada em ualtimo recurso, ou seja, quando os servigos de Centro
de Dia e Apoio Domicilidrio ndo s&o suficientes no apoio ao idoso e as suas
familias. Esta resposta social tem capacidade para 24 idosos. Pretende-se que a
ERPI seja uma residéncia, tendo em consideracdo a individualidade, as
experiéncias vividas e as vontades de cada um.

Os recursos afetados a realizacdo das atividades serdo de ordem financeira
nalgumas situagdes, noutras situagdes incluirdo recursos materiais.

Animacéo fisica e motora

Andlise de noticias do Concelho de Pombal/outras
Reza do tergo, missa e comunhdo

Animacéo musical

Expresséao plastica

Atelier de culinaria

Express&o oral e escrita

Saidas ao exterior

Confraternizagéo com outra Instituigées, Grupos/idosos

YV ¥V Vv YV ¥ Vv V¥V V VYV V¥

Encontros intergeracionais - convivio com as criangas da creche do
Centro Social de Vila Ca

» Comemoracéo dos aniversarios dos idosos



&L

Centro Social de Vila Ga

Plano Anual de Atividades 2026

Refor¢ar lacos
familiares

-Desenvolver | Expressao plastica -Escultura(barro , | Ao Material de

a destreza plasticina, gesso, | long | suporte as

manual pasta de papel o do | atividades

ano

-Fomentar o -Pintura(tintas, Lapis

espirito de de cor;colagem)

grupe Trabalhos .

-Aquisicéo de manuais(Tricot,croche |

novos 1)

conhecimento

s

Desenvolver a | Expressdo oral e | Preenchimento de | Ao Fichas de

escrita e o | escrita fichas de leitura; | long | apoio, lapis

raciocinio jogos de labirintos e | 0 do | de carvéo
das diferencas; jogos | ano | lapis de cor
com palavras, etc.

Proporcionar | Confraternizacdo com | Participagéo em | Ao Carrinhas

aos idosos um | outras Instituicées | encontros long | da

momento grupos e idosos institucionais o do | Instituicéo

ludico com ano

outras

InstituicBes |

1

| Promover o | Saidas ao exterior Participacao em | Ao Carrinha da

contato com concursos/eventos long | Instituigcéo

exterior relacionados com | o do

desenvolvend ates e  saberes | ano

o a autonomia tradicionais

| Fomentar Encontros Convivio com as | Ao A definir de

relagdes intergeracionais/conviv | criancas da Creche | long | acordo com

intergeracionai | io com as criangas da | em atividades | o do | a atividade

s creche do Centro | diversas ano | desenvolvid

Social de Vila Ca a

Relembrar a | Comemoragédo dos | Comemoracéo do | Ao Bolo, velas

importancia de | aniversarios de cada | aniversario do idoso long

festejar o | idoso o do

aniversario ano




Plano Anual de Atividades 2026

Objetivos Atividade Descri¢ao da | Calendarizacdao | Recursos
Atividade
-Manter as | Diados reis | -Cantares 6 de janeiro -Aderecgos
tradicbes alusivos ao dia dos reis
Magos
-Promover o] -ldosos
relacionamento personificam 0s -Bolo rei
intergeracional Reis Magos
Promover Dia do | Tarde de magia | 31 de janeiro -caixa
momentos de | Magico com magica
descontracédo e apresentagéo de _
sonho truques de magia -Objetos
Conhecer mais | Dia de S&o | -llustracio  de | 14 de fevereiro | -Material de
um pouco da | Valentim/ Dia | mensagens de suporte  a
histéria de uma | dos afetos amor pelos idosos atividade
forma ludica
|
Proporcionar Carnaval | Convivio 17 de fevereiro | Fatos e
momentos  de | intergeracional enfeites de
diversdao e con com as criancas Carnaval
vivio do Centro Social,
convivio
interinstitucional |
|
Valorizar e | Dia Elaboragéo de | 8 de marco Material de
aumentar a | Internacional | uma lembranca | suporte  a
autoestima da Mulher alusiva ao dia  atividade
feminina para as mulheres
Valorizar o | Diadopai | Realizagdo  de | 19 de marco Material de
papel de pai na cartdes e suporte al
familia ' lembrangas para atividade
distribuir aos
homens
Promover uma | Dia da Plantacédo de uma | 21 de margo Planta,
atividade arvore arvore, decoracéo utensilios de
intergeracional da sala jardinagem,
materiais de
decoracao |
Estimular o | Dia Mundial | Averiguar a| 27 de marEo | Carrinha da |
gosto pela | do Teatro possibilidade de Instituicdo
cultura ida ao teatro
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Proporcionar um | Pascoa Via Sacra, | 5 de abril Material de
momento de decoracio da sala suporte as
cariz  religioso e lembrancas atividades
promovendo o

convivio

Reforcar a | Dia Mundial | Aula pratica de | 6 de abiril Bola, arcos,
pratica da Atividade | ginastica tablet
desportiva como | Fisica

forma de

manutencio das

capacidades

|

Comemorar Dia Mundial | Rastreio aos | 7 de aburil -Folhas de
este dia | da Salde sinais vitais por registo
avaliando a especialista de

nossa satide saude(enfermeiro) -Aparelhos

de avaliacido

-Valorizar a | Dia Mundial | Imitagéo de | 16 de abril Letras das
importancia da | da Voz alguns cantores cantigas
voz e a conhecidos

comunicacgao

-Potenciar o]

sentido comico |

e a diversao
h Proporcionar um | Pascoa Via Sacra, | 20 de abril Material de
momento de decoracéo da sala suporte as
cariz religioso, ¢ lembrangas atividades
promovendo o

convivio

-Estimular o | Dia Mundial | Hora do conto- Os | 23 de abril Livros

gosto pela | do Livro idosos contarem

leitura e pela uma histéria as

escrita criancas da

creche

-Potenciar o

convivio

intergeracional

Promover o | Dia da | Ouvir musicas | 25 de abril Tablet, CDs
convivio e a | Liberdade alusivas a 25 de

partitha cultural Abril

Relembrar Dia Mundial | Baile 29 de abril Lanche
musicas da Danca

populares
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Recordar Dia do | Grupo de | 1 de abril -Papel
tempos da vida | Trabalhador | conversa sobre
laboral - profissdes  que -Caneta
cada um
desempenhava
Valorizar o|Diadam3e |Realizaggdo  de | 3 de maio Material de
papel de mae cartbes e suporte as
na familia lembrancas para atividades
as idosas
| -
-Dar a conhecer | Dia Visita a um | 18 de maio Carrinha
parte do nosso | Internacional | museu da nossa |
patriménio do Museu | cidade
-Divulgar a
nossa cultura |
|
-Felicitar as | Dia Mundial | Realizagdo  de | 1 de junho -Cartolinas |
criancas da Crianga postais com o '
Valor mensagens e -Lapis
-Valorizar o}
desenhos para o
-Canetas
ftrabalho dos entregar as
| idosos criangas da -Tintas
|
-Fortalecer os Creche
afetos e a
admiracao
!
Promover um | Santos Convivio animado | junho Arcos e
momento ludico | Populares | com muasica das | masica
marchas
populares
‘Estimular  os | Dia Mundial | Receita culinaria | 7 de julho Ingredientes
sentidos (olfato, | do chocolate | alusiva ao dia para a
paladar e vis&o) i receita
| i culinaria
Incentivar a |
| criatividade por '
meio de uma
confecédo de
uma receita com
chocolate
Valorizar o | Diados Avos | Participacdo  no | 26 julho Carrinha
papel dos avos encontro de
promovendo as instituicées
relacbes inter | organizado pela
pessoais ' Camara Municipal




e

Centro Social de Vila Ca

Plano Anual de Atividades 2026

de Pombal
Proporcionar Dia Participacdo em | 1de outubro Carrinha
momentos de | Internacional | atividade
diversao e | do ldoso/Dia | organizada pela
convivio | Internacional | Camara Municipal
da Mdusica de Pombal
“Realgar a | Dia Mundial | Exposi¢éo de | 2 de outubro Papel,
expressdo de | do sorriso fotografias com tablet,
emogoes expressédo  dos telemovel
positivas SOITiS0S dos
idosos
Promover Dia Mundial | Realizacdo de | 16 de outubro Material de
habitos de vida | da uma receita suporte as
saudaveis Alimentacdo | alusiva ao tema atividades
Comemorar a | Dia do | Decoragéo da | 31 de outubro Material de
data de uma | Halloween sala alusiva ao suporte as
forma animada tema atividades
Relembrar Dia de Todos | Lembranca 1 de novembro | material de
tradigbes os Santos alusiva ao tema suporte  as
atividades
Reforcar a| Dia de Sé&o | Encontro 11 de novembro r Sala de
importancia das | Martinho intergeracional | convivio,
relacbes com as criangas | lanche,
intergeracionais do Centro Social castanhas
de Vila Ca
Relembrar a | Natal Festa de Natal | dezembro Presentes

importancia do
Natal
proporcionando
um momento de
confraternizagéo

intergeracional,
Idosos, criancas,
familias
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Centro Social de Vila 3

O plano de atividades que se segue é destinado aos idosos do Servigo de Apoio
Domiciliario (SAD) do Centro Social de Vila Ca.

Pretende-se com esta planificacéo estimular a participagédo dos idosos em atividades
diversificadas e do seu interesse, de modo a que estes se sintam Uteis, entusiasmados
e consciencializados, desfazendo a imagem preconcebida de que s&o inuteis e
inativos.

A Animacao Socio Cultural € um processo que visa a consciencializagao participante e
criadora das populagdes. A animacio € sinénimo de vida, de movimento, de atividade.
Animar-se ou distrair-se € uma necessidade fundamental de todos os individuos, e
aquele ou aquela que se diverte com uma ocupagéo agradavel com fim de se
descontrair fisica e psicologicamente satisfaz esta necessidade. Também as pessoas
de idade tém necessidades, na medida das suas capacidades, de ter atividades
recreativas.

A animagdo de idosos, em especifico, define-se de uma forma geral, de atuar em
todos os campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, um
estimulo da vida mental, fisica e efetiva da pessoa idosa. A animagao representa um
conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais ativa e mais
criadora, 4 melhoria nas relagdes e comunicagdo com os outros, para uma melhor
participacdo na vida da comunidade de que faz parte, desenvolvendo a personalidade
do individuo e a sua autonomia

A construgéo do plano de atividades deve ser feita de acordo com os interesses dos
idosos suas carateristicas pessoais, capacidades, dificuldades, gostos e expectativas.

3. Objetivos

O plano anual de atividades do Centro Social de Vila Ca contempla inimeras
atividades planificadas, a nivel interno e outras Instituicbes do Concelho que
permite aos idosos um convivio mais alargado com o objetivo de promover o
envelhecimento ativo e solidariedade entre geragées com atividades inovadoras.

De forma a garantir uma maior qualidade de vida dos idosos do Centro Social de
Vila Ca tem também como principais objetivos:

» Prevenir o isolamento social,
» Melhorar a qualidade de vida a nivel fisico e psicoldgico do idoso;

» Estimular a participagédo em atividades comunitarias;
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Promover a autonomia do idoso;

A2 4

Retardar perdas cognitivas e funcionalidades;

‘/’/

Incentivar o contato intergeracional;

Fortalecer e consolidar as relaces de afeto;

YV Vv

Preservar as tradi¢des.

O presente plano de atividades destina-se aos idosos do Servico de Apoio
Domiciliario-que consiste na prestagdo de cuidados no domicilio, a individuos ou
familias, que por motivo de doen¢a, deficiéncia ou outra oposi¢édo, ndo conseguem
assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacido das suas necessidades
basicas do quotidiano. Esta resposta social tem capacidade para 42 idosos.

Os recursos afetados a realizagdo das atividades serdo de ordem financeira
nalgumas situagcbes, noutras situacdes incluirdo recursos materiais.

> Animagcao fisica e motora

» Anélise de noticias do Concelho de Pombal/outras

» Reza do ter¢o, missa e comunhéao

» Animacao musical

» Expresséo plastica

> Atelier de culinaria

» Expressao oral e escrita

» Viagem ao Santuario de Fatima

> Saidas ao exterior

» Confraternizacado com outra Instituices, Grupos/idosos
» Encontros intergenacionais - convivio com as criangas da creche do

Centro Social de Vila Ca

» Comemoragao dos aniversarios dos idosos
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Centro Social de Vila Ca

Ao longo do ano de 2026 o Centro Social assinala de uma forma especial as
seguintes festividades:

» Diade Reis

Carnaval;

Dia da Mulher;

Dia do Pai;

Pascoa;

Dia da Mae;

Santos Populares;

Dia dos Avos;

Dia Internacional do ldoso;
Dia de todos os Santos

Dia de S. Martinho;

vV V¥V Vv Vv ¥V V¥V VvV Y V¥V V V¥

Natal.

A Animadora Sécio — Cultural A Direcéo
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Objetivos Atividade Descricdo da | Calendarizacdo Recursos
atividade
Manter as Dia de Reis- -Cantares 6 janeiro -Instrumentos
tradicbes Janeiras alusivos ao dia musicais
-ldosos -Aderecos dos
personificam os Reis Magos
Reis Magos
-Bolo rei
' Proporcionar | Carnaval Convivio 17 de fevereiro | Fatos e B
momentos de intergeracional | enfeites de
diversdo e com as criangas carnaval
convivio do Centro
Social /convivio
interinstitucional
Valorizar Dia Elaboragdo de | 8 de margo | Material de
Internacional uma lembranca | suporte as
aumentara da mulher alusiva ao dia | atividades
autqegtlma para as .
feminina mulheres
Valorizar o | Dia do pai Realizacao de 19 de mar&) Lembrancas
papel de pai | cartbées e
na familia lembrangas
para distribuir
aos clientes
Proporcionar | Pascoa Via Sacra, 5 de abril Lembrancas
um momento decoracéo da
| de cariz sala e
religioso aos lembrancas
clientes
promovendo o ,
convivio
— | i
Valorizar o Dia da mae Realizacdo de 3 de maio Lembrancgas
papel de mae cartbes e
na familia lembrancas
para os Idosos
|
Promover um | Santos Convivio com | junho Arcose |
momento populares musica das musica
ladico marchas
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confraternizacéo

Valorizar o ' Dia dos avés | Participac&o no | 26 de julho | Carrinha
papel do avd encontro de
promovendo as Instituicdes
relacdes organizado
interpessoais pela Camara
Municipal de '
Pombal
Proporcionar Dia | Participacéo 1 de outubro Carrinha
momentos de Internacional em atividade
diverséo e doidoso/ Dia | organizada
convivio Internacional pela camara
da Mdusica municipal de
Pombal
Relembrar Dia de todos Lembrancas 1de Material de
tradicdes os Santos (bolinho) novembro suporte as
atividades
Reforcar a Dia de Séo Encontro 11 de Sala de
importancia das | Martinho intergeracional | novembro convivio,
relagdes com as lanche,
intergeracionais criangas do castanhas
Centro Social
de Vila Ca
Relembrar a Natal Festa de natal | dezembro Presentes
importéancia do intergeracional-
Natal Idosos ,
proporcionando criangas,
um momento de familias
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Centro Social de Vila Ca

O plano de atividades que se segue ¢ destinado aos idosos do Centro de Dia (CD) do
Centro Social de Vila Ca.

Pretende-se com esta planificacdo estimular a participagéo dos Idosos em atividades
diversificadas e do seu interesse, de modo a que estes se sintam Uteis, entusiasmados
e consciencializados, desfazendo a imagem preconcebida de que sdo inuteis e
inativos.

A Animacao Socio Cultural € um processo que visa a consciencializagéo participante e
criadora das populagdes. A animac&o é sinénimo de vida, de movimento, de atividade.
Animar-se ou distrair-se € uma necessidade fundamental de todos os individuos, e a
aquele ou aquela que se diverte com uma ocupagéo agradavel com fim de se
descontrair fisica e psicologicamente satisfaz esta necessidade. Também as pessoas
de idade tém necessidades, na medida das suas capacidades, de ter atividades
recreativas.

A animacéo de idosos, em especifico, define-se de uma forma geral, de atuar em
todos os campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, um
estimulo da vida mental, fisica e efetiva da pessoa idosa. A animacgéo representa um
conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais ativa e mais
criadora, @ melhoria nas relagdes e comunicagdo com os outros, para uma melhor
participac&o na vida da comunidade de que faz parte, desenvolvendo a personalidade
do individuo e a sua autonomia

A construgéo do plano de atividades deve ser feita de acordo com os interesses dos
idosos suas carateristicas pessoais, capacidades, dificuldades, gostos e
expectativas.

O plano anual de atividades do Centro Social de Vila Ca contempla inimeras
atividades planificadas, a nivel interno e outras Instituicbes do Concelho que
permite aos ldosos um convivio mais alargado com o objetivo de promover o
envelhecimento ativo e solidariedade entre geracées com atividades inovadoras.

De forma a garantir uma maior qualidade de vida dos Idosos do Centro Social de
Vila Ca tem também como principais objetivos:

» Prevenir o isolamento social;
» Melhorar a qualidade de vida a nivel fisico e psicoldgico do idoso;

» Estimular a participacdo em atividades comunitarias;
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Centro Social de Vila

Promover a autonomia do idoso;

Retardar perdas cognitivas e funcionalidades;
Incentivar o contato intergeracional;

Fortalecer e consolidar as relaces de afeto;

vV Vv v v v &

Preservar as tradicées.

O presente plano de atividades destina-se aos idosos Do Centro de Dia (CD) que
vai ao encontro das reais necessidades do idoso na sociedade atual, onde
prestamos um conjunto de servicos que contribuem para a manutencao do idoso
no meio sociofamiliar, bem como na promocéo e defesa dos seus direitos. Esta
resposta social tem capacidade para 10 idosos.

Ry

Os recursos afetados a realizacdo das atividades serdo de ordem financeira
nalgumas situacoes, noutras situagdes incluirao recursos materiais.

Animacéo fisica e motora

Analise de noticias do Concelho de Pombal/outras
Reza do terco, missa e comunhao

Animacao musical

Expresséo plastica

Atelier de culinaria

Expresséo oral e escrita

Viagem ao Santuario de Fatima

Saidas ao exterior

Confraternizagcdo com outra Instituicdes, Grupos/idosos

YV VWV VvV ¥ Vv ¥V ¥V V¥V Vv V¥V V¥V

Encontros intergeracionais -convivio com as criancas da creche do
Centro Social de Vila Ca

» Comemoracao dos aniversarios dos ldosos
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Centro Social de Vila Ca

Ao longo do ano de 2026 o Centro Social assinala de uma forma especial as
seguintes festividades:

» Diade Reis

Carnaval,

Dia Internacional da Mulher,;
Dia do Pai;

Dia da Arvore/Primavera;
Péascoa;

Dia do Trabalhador

Dia da Mae;

Santos Populares;

Dia de Portugal

Dia dos Avoés;

Y V WV V¥V Vv Vv V¥V V Vv V VY

Dia Internacional do doso;

Hallowen

Vf

Dia de todos os santos

Dia de S. Martinho;

v VvV VY

Natal

A Animadora Sécio — Cultural A Direcéo
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Objetivos Atividade Descricio da | Calendarizacdo | Recursos
atividade

| -Dar a | Animagao | -Exercicios de | Segundas, Bolas,

| conhecer aos | fisica e motora | aquecimento Quartas e | garrafas,

| idosos novas de pernas e | Sextas arcos, musica
| formas da bragos .

pratica do N 1 hora por dia

exercicio fisico -Exercicios de

desenvolvendo relaxamento

a flexibilidade

| -Estimular  os | Estimulagéo Massagens e | Semanalmente | Jornal, revistas
sentidos sensorial a | didlogo com os | e creme
proporcionando | idosos clientes | 1hora hidratante
um momento | acamados acamados !
de afeto \
Atualizagdo e | Andlise de | Leitura e ‘ Diariamente Pombal jornal,
percecao dos | noticias do | anélise de | jornal de Leiria
clientes face as | Concelho de | noticias de | Thora
noticias do | Pombal e | jornais |
meio outras de | locais/outros
envolvente interesse geral
Desenvolver a | -Reza do terco | Audicdo da | Diariamente e Tablet,
espiritualidade _ reza do terco | televisdo
promovendo -Missa semanalmente |
momentos de ' Missa através
reflexdo da televisdo
|
-Desenvolver o | Animacao | Cantar Quinzenalmente | CDs, Radio
sentido ritmico | musical (canticos de
cariz religioso | 1hora \
-Relembrar e popular |
canticos |
tradicionais
-Estimular a
memoria '
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Reforgar lacos
familiares

.
Centro Social de Vila Ca
-Desenvolver a | Expressao -Escultura (barro , | Diariamente | Material de |
destreza plastica plasticina, gesso, suporte as
manual pasta de papel atividades
-Fomentar o -Pintura (tintas,
espirito de Lapis de cor);
grupo colagem
-Aquisicdo de Trabalhos
novos manuais  (Tricot,
conhecimentos crochet)
Desenvolver a | Expressdo oral e | Preenchimento de | Mensalmente | Fichas  de
escrita e o | escrita fichas de leitura; apoio, lapis
raciocinio jogos de labirintos de carvao
e das diferencas; lapis de cor
jogos com
palavras, etc.
Proporcionar Confraternizacdo | Participagdo em | Ao longo do | Carrinhas da
aos idosos um | com outras | encontros ano Instituicéo
momento lidico | Instituicdes institucionais
com outras | grupos e idosos
Instituicées
Promover o | Saidas ao exterior | Participagdo em | Ao longo do | Carrinha da
contato com concursos/eventos | ano Instituicao
exterior relacionados com
desenvolvendo artes e saberes
a autonomia tradicionais
' Fomentar | Encontros Convivio com as | Ao longo do | A definir de
relagbes intergenacionais/ | criangas da | ano acordo com
intergeracionais | convivio com as | Creche em a atividade
criancas da | atividades desenvolvida
creche do Centro | diversas
Social de Vila Ca
Relembrar a | Comemorac&o Comemoragdo do | Ao longo do | Bolo, velas
importdncia de | dos aniverséarios | aniversario do | ano
festejar 0 | de cadaidoso idoso
aniversario
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Objetivos Atividade Descricdo da | Calendarizagdo | Recursos
Atividade
-Manter as | Diadosreis | -Cantares 6 de janeiro | -Aderecos
tradicbes alusivos ao dia dos reis
Magos
-Promover o] -ldosos
relacionamento personificam os -Bolo rei
intergeracional Reis Magos
Promover Dia do | Tarde de magia | 31 dejaneiro | -caixa
momentos  de | Magico com magica
descontracédo e apresentacéo de ]
sonho truques de magia -Objetos
Conhecer mais | Dia de S&o | -llustragdo de | 14 de fevereiro | -Material de
um pouco da | Valentim/ Dia | mensagens de suporte a
histéria de uma | dos afetos amor pelos idosos atividade
forma ludica
- Distribuicao de
prendas as
criancas da
creche
 Proporcionar | Camaval | Convivio | 17 de fevereiro | Fatos e
' momentos de | intergeracional enfeites de
diversdo e con com as criangas Carnaval
vivio . do Centro Social,
convivio
interinstitucional
Valorizar e | Dia Elaboragdo  de | 8 de margo Material de
aumentar a | Internacional | uma lembranca suporte a
autoestima da Mulher alusiva ao dia atividade
feminina para as mulheres |
Valorizar o | Dia do pai Realizacdlo de | 19demarco | Material de
papel de pai na uma lembranca suporte a
familia para os homens atividade
Promover uma | Dia da | Plantagcdo de uma | 21 de rﬁargo Planta,
atividade arvore arvore de fruto. utensilios de
intergeracional decoracio da sala jardinagem
Estimular o | Dia Mundial | Averiguar a | 27 de marco Carrinha da
[ gosto pela | do Teatro possibilidade de Instituicdo
[ cultura ida ao teatro
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Centro Social de Vila G
Proporcionar um | Pascoa Via sacra, | 5 de abril Material de
momento de decoracéo da sala suporte  as
cariz religioso, e lembrancas atividades
promovendo o
convivio
Reforgar a | Dia Mundial | Aula préatica de | 6 de abril Bola, arcos,
pratica da Atividade | ginastica radio
desportiva como | Fisica
forma de
manutencao das |
capacidades | |
Comemorar Dia Mundial | Rastreio aos | 7 de abril -Folhas de
este dia | da Saude sinais vitais por registo
avaliando a especialista de
nossa salde saude(enfermeiro) -Aparelhos

de avaliagéo
-Valorizar a | Dia Mundial | Imitagéo de | 16 de abril Letras das
importancia da | daVoz alguns cantores cantigas
voz e a conhecidos
comunicagao
-Potenciar o] '
sentido cémico
e a diversao
-Estimular o | Dia Mundial | Hora do conto- Os | 23 de abril Livros
gosto pela | do Livro idosos contarem
leitura e pela uma histéria as
escrita criancas da
creche
-Potenciar o]
convivio
intergeracional
Promover o | Dia da | Ouvir musicas | 25 de abril Rédio,
convivio e a | Liberdade alusivas ao 25 de Tablet
partilha cultural Abril
Realcar a | Dia Mundial | Exposigéo de | 28 de abril -Papel
expressdo de | do Sorriso fotografias com
emogdes expressdo  dos - Tablet
positivas SOrrisos dos
idosos

Relembrar Dia Mundial | Baile 29 de abril Lanche
musicas da Danga
populares
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Recordar | Dia do | Grupo de | 1 de maio -Papel
| tempos da vida | Trabalhador | conversa sobre
laboral | profissées  que -Caneta
' cada um
desempenhava
Valorizar o | Diadamae |Realizaggdo  de | 3de maio Material de
papel de mae cartbes e suporte as
na familia lembrangas para atividades
as idosas
-Dar a conhecer | Dia Vista a um | 18 de maio | Carrinha
parte do nosso | Internacional | museu da nossa
patriménio do Museu cidade
|
-Divulgar a
nossa cultura
-Felicitar as | Dia Mundial | Realizacédo de | 1de junho -Cartolinas
criangas da Crianga postais com o
mensagens e -Lapis
-Valorizar o d hg
esenhos  para -Canetas
Frabalho dos entregar as
idosos criancas da -Tintas
-Fortalecer os | Creche
afetos e a
H admiracio
Promover um Santos Convivio animado | junho 'Arcos e
momento ladico | Populares com musica das mdsica
marchas
populares
Estimular os | Dia Mundial | Receita culinaria | 7 de julho Ingredientes
sentidos (olfato, | do chocolate | alusiva ao dia para a
paladar e viséo receita
|
Incentivar a i
criatividade por |
meio na |
confecéo de
uma receita com
chocolate
Valorizar o | Dia dos Avés | Participagdo  no | 26 de julho Carrinha
papel dos avos encontro de
promovendo as | instituicbes
relacbes inter | organizado pela
pessoais Céamara Municipal
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de Pombal
| Proporcionar Dia Participacao em | 1de outubro Carrinha
momentos de | Internacional | atividade
diversao e | do Idoso/Dia | organizada pela
convivio Internacional | Camara Municipal
da Musica de Pombal
'Realcar a | Dia Mundial | Exposicéo de | 2 de outubro Papel, tablet
expressdo  de | do sorriso fotografias com e telemovel
emocdes expressao dos
positivas sorrisos dos
idosos
Promover Dia Mundial | Realizagao de | 16 de outubro Material de
habitos de vida | da uma receita suporte as
saudaveis Alimentacdo | alusiva ao tema | atividades
= |
Comemorar a | Dia do | Decoragéo da | 31 de outubro | Material de
data de uma | Halioween sala alusiva ao | suporte  as
forma animada tema atividades
Relembrar as | Dia de Todos | Lembrancas "1 de novembro | material de
tradicbes os Santos (bolinho) suporte as
atividades
Reforcar a | Dia de S&o | Encontro 11 de novembro | Sala de |
importancia das | Martinho intergeracional convivio,
relagbes com as criangas lanche,
intergeracionais do Centro Social castanhas
de Vila Ca
Relembrar a | Natal Festa de Natal | dezembro Presentes
importancia do intergeracional,
Natal Idosos, criangas,
proporcionando familias
um momento de
confraternizacéo |
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A — CONTEXTUALIZAGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

O tema referente ao Projeto Pedagdgico direcionado para ¢ ano letivo 2025/2026 ¢ “Os S sentidos™. A
escolha do tema "Os 5 sentidos" para o presente projeto pedagdgico surgiu da necessidade de
proporcionar as criangas experiéncias significativas que favoregam o seu desenvolvimento global e
que lhes permita aprender a partir de exploragdes sensoriais. Durante a primeira infancia, a exploragéo
sensorial assume um papel fundamental na construcdo do conhecimento, uma vez que é através dos

sentidos que as criangas comegam a descobrir 0 mundo que as rodeia.

Na creche, onde a aprendizagem acontece essencialmente por meio da agdo, da observacgao e da
experimentagéo (Vygotsky, 1998), trabalhar os cinco sentidos — visdo, audicao, olfato, paladar e tato
— permite criar momentos de descoberta, curiosidade e prazer. Este tema oferece miultiplas
oportunidades para desenvolver competéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais, promovendo
ao mesmo tempo a expressdo individual e o contacto com diferentes estimulos do ambiente
(Malaguzzi, 2012).

A ligagdo entre os cinco sentidos com a natureza e o corpo, revela-se essencial numa abordagem
pedagdgica centrada na crianga. Tal como referido nas Orientacbes Pedagdgicas para a Creche
(2024), a crianca deve ser reconhecida como um sujeito de direitos e protagonista da sua
aprendizagem, explorando o mundo a partir das suas préprias experiéncias sensoriais e corporais.
Neste sentido, o contacto com a natureza € uma oportunidade para promover os sentidos, desenvolver
a consciéncia corporal e promover a curiosidade e a atengao sobre aquilo que as rodeia. Ao promover
a exploracgdo dos 5 sentidos em contextos significativos, vai também reforgar o conhecimento que a
crianga constroi sobre si mesma e sobre o mundo, promovendo aprendizagens e experiéncias

significativas, sustentadas numa relagdo de bem-estar, descoberta e respeito pelo meio.

Ao explorar a natureza com todos os sentidos (Louv, 2005), a crianca desenvolve competéncias
essenciais como a motricidade, a linguagem, a atengéo, a autorregulagéo emocional e a consciéncia
do ambiente. O contacto com elementos naturais, como a terra, a agua, as folhas, os ramos ou os sons
dos animais, potencia experiéncias que favorecem a autonomia, a imaginagao e o respeito pelo mundo
natural. Além disso, a valorizagédo do corpo na aprendizagem, seja através do movimento, da danca,
do jogo simbdlico ou da expressdo dramatica, permite uma construcdo mais integrada do
conhecimento. Tal como refere Antonio Damasio (1994), o corpo e as emogdes desempenham um
pape! essencial na formagao da consciéncia e na tomada de decisbes, pelo que um projeto que valorize
a dimensao sensorial e corporal das criangas esta, simultaneamente, a promover uma aprendizagem

mais completa e humanizada.
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Assim, este projeto pretende valorizar o papel da exploragdo sensorial como instrumento educativo,
respeitando o ritmo de cada crianga e incentivando a sua autonomia, criatividade e interag@o com os

outros e com o0 meio envolvenie,

Comemoracio do Més da Familia e da Semana dos Avos

Durante o més de maio, na nossa creche vamos celebrar o Més da Familia, um momento especial
dedicado a valorizar os lagos afetivos e a partilha entre todos. Convidaremos todas as familias a virem
a creche e a participarem em atividades ludicas e interativas com as criangas. Sera uma excelente
oportunidade para fortalecer a ligagio entre a creche e as familias, e acima de tudo, para as criangas

partilharem momentos especiais com aqueles que mais amam.

Além disso, para assinalar o Dia dos Avés, vamos dedicar uma Semana dos Avés, com atividades
“pensadas especialmente para eles e com a participagdo dos avds. Pretendemos proporcionar
momentos de convivio, ternura e partilha entre avos e netos, reforgando a importancia da sua presenca

na vida das crianc¢as.

Integracdo da Expressao Musical

No ambito do Projeto Pedagégico da nossa creche, a Expressdo Musical ¢ entendida como uma
linguagem essencial ao desenvolvimento integral da crianca, em articulagdo com as Orientagdes
Curriculares para a Creche, promovidas pela DGEStE/DGE. Estas orientagbes reconhecem a
importancia das expressdes artisticas como forma de comunicagio, exploragdo e construgédo de

conhecimento desde os primeiros anos de vida.

De acordo com o referencial curricular, a Expressdo Musical contribui para o desenvolvimento de

competéncias em varias dreas, nomeadamente:

e Desenvolvimento pessoal e social, através da participagdo em atividades de grupo, do
respeito, e do reforgo da identidade individual e coletiva;

e Bem-estar e seguranga, promovendo o prazer, a alegtia e o conforto emocional em
ambientes afetivamente seguros;

e Expressio e comunicagio, favorecendo a linguagem verbal e ndo verbal, a escuta ativa, a
expressdo corporal e a criatividade;

e Conhecimento do mundo, por meio da exploragdo de sons, ritmos, instrumentos e

materiais que despertam a curiosidade e o pensamento critico.

As atividades musicais na creche s3o planeadas de forma intencional e contextualizada, respeitando
os ritmos, interesses e necessidades de cada crianca. Estas podem incluir cangdes tradicionais,
exploragéo livre de instrumentos, jogos de escuta, atividades de movimento com musica, € momentos
de improvisagdo sonora. Valorizamos igualmente a presenga da musica no quotidiano da sala, tanto

em momentos espontaneos como nas rotinas estruturadas. Ao integrar a Expresséo Musical no Projeto

Centro Social de Vila C3 - Instituicio Particutar De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
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Pedagadgico, reforgamos 0 nosso compromisso com uma pratica educativa de gualidade, centrada na
crianga, promotora de aprendizagens significativas e que reconhece a musica como uma poderosa

ferramenta de relacdo, expressao e descoberta.

Tendo em conta todos estes aspetos contemplados na contextualizacdo do tema do projeto e das
intencionalidades educativas que sustentam este projeto, € essencial delinear objetivos que orientem
a sua implementacao. Os objetivos definidos tém como intengao garantir experiéncias significativas
para as criangas promovendo o seu desenvolvimento através das exploragdes sensoriais. Assim,

apresentam-se os seguintes objetivos que sustentam o projeto pedagégico:
Objetivos gerais

e Proporcionar experiéncias sensoriais diversificadas que envolvam a utilizagio dos 5 sentidos;

e Promover o desenvolvimento global da crianga através da estimulagéo sensorial, respeitando
0 seu ritmo, interesses e necessidades;

e Promover a curiosidade e o prazer pela descoberta através da interagdc com elementos da
natureza e do meio envolvente;

e Promover a construgdo da identidade e da consciéncia corporal da crianca através da vivéncia
de experiéncias sensoriais em contextos sighificativos;

e Proporcionar o bem-estar e o conforto emaocional da crianca através de experiéncias sensoriais

que promovam a interagdo com o ambiente.

Objetivos especificos

o Promover os 5 sentidos através de experiéncias e exploracdes diversificadas recomendo a
elementos naturais e do quotidiano;

e Proporcionar oportunidades para a crianga reconhecer, homear e diferenciar estimulos
sensoriais;

e Estimular a coordenagio motora global através de atividades de manipulagao, movimento e
exploragbes sensoriais e de materiais;

e Promover o vinculo afetivo e a interag@o entre pares e com os adultos, através de atividades

cooperativas e de experiéncias sensoriais.

Relativamente aos recursos disponiveis para apotar o projeto pedagogico, enumeramos 0s

seguintes:

o Estabelecimento: Pessoal administrativo e técnico;
o Servigos: Cozinha, lavandaria.

e Comunidade: Toda a popuiagéo envolvente;

Centro Social de Vila Cé - Instituigio Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seq. Sacial n° 252 de
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e Parceiros: IPSS’s do concelho (ndo formal); Junta de freguesia de Vila C&; Centro de
Saude de Vila Ca; Camara Municipal de Pombal; Biblioteca municipal de Pombal,

entre outros.

B - PERIODO A QUE SE REPORTA O PROJECTO PEDAGOGICO

Periodo de vigéncia: 01 - 09 - 202 a 14 - 08’ - 2026

(™ 5

C - CARACTERIZAGAO DO GRUPO DE CRIANGAS A QUE SE DESTINA O PROJECTO
PEDAGOGICO

O grupo a que se destina este projeto pedagodgico € composto, maioritariamente, por criangas que
integraréo a creche pela primeira vez, embora haja trés criangas do ano letivo anterior. O grupo é
constituido por nove criangas, das quais trés do sexo feminino e seis do sexo masculino. A nivel das
idades, todas as criangas se enguadram na mesma faixa etaria. Neste grupo esta ainda disponivel

uma vaga para posterior colocagdo.

D - CONSTITUICAO DA EQUIPA

Niimero de elementos Identificagdo Fungdo
Andreia Meireles Diretora Técnica
Joana Marinho Educadora de Infancia

E — DEFINIGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

1. Definigdo dos Objetivos Operacionais

Objetives Operacionais Indicadores de Avaliagio

Explorar o ambiente através dos 5 sentidos. - Demonstra curiosidade e envolvimento na exploragdo
de diferentes estimulos sensoriais do ambiente;

- Reage com expressdes, sons, gestos ou movimentos.

Centro Social de Vila C4 - Instituigao Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
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Reconhecer os 5 sentidos e as partes do corpo | - ldentifica (verbal ou gestos) partes do corpo;

associadas a cada um dos sentidos. - Utiliza o corpo para explorar o meio envoivente.

Praporcionar o contacto com elementos da natureza | - Demonstra interesse em manipular, observar e sentir

em contextos de descoberta livre. materiais e elementos da natureza.

Explorar elementos artisticos. - Experimenta diversas técnicas de expressao plastica
e pintura.

Adaquirir novo vocabulario. - Exprime palavras soltas;

- Utiliza a lingua gestual ou verbal para expressar o que

sente ou o que observa.

Realizar trabalhos de educagéo artistica. - Realiza producbes artisticas individuais ou em grupo;
- Demonstra prazer e iniciativa durante os momentos das

produgdes artisticas.

2. Conjunto de Estratégias e Métodos

O desenvolvimenio deste projeto, valoriza a exploragdo sensorial, o contacto com a natureza, e a
utilizacdo do corpo como instrumento de descoberta. Assim, para a concretizagdo deste projeto
pedagdgico e de forma a assegurar o desenvolvimento destes aspetos e das competéncias acima
mencionadas, é fundamental que sejam implementados estratégias e métodos para que haja uma agio

e apoio perante as criangas, como:

Criar momentos de partilha e convivio

e Promover atividades em grupo como rodas de conversa, jogos cooperativos e refeicdes
partilhadas.
e Incentivar a escuta ativa entre as criancas, fomentando o respeitc muituo.

e Criar um ambiente segurc onde todas as criangas se sintam a vontade para se expressar.

Relagdes afetivas e cuidadosas

e [Estabelecer uma relacio baseada no carinho, empatia e respeitoc com cada criancga.
e Demonstrar disponibilidade emocional e fisica, validando os sentimentos das criancas.

o Criar um ambiente acolhedor que promova a confianga entre criangas e adultos.
Valorizagdo das conquistas das criangas

e Reconhecer e celebrar pequenas e grandes conquistas, refor¢cando a autoestima.
e Incentivar a persisténcia e a autonomia com elogios motivadores.
e Promover a partilha das conquistas com o grupo, estimulando o orgulho saudavel.
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Atribuigdo de tarefas simples

e Designar pequenas responsabilidades, como arrumar brinquedos.
e Estimular a autonomia e o sentido de pertenca ao grupo.
e Adaptar as tarefas a idade e as capacidades individuais das criangas.

Contar histoérias

¢ Integrar a leitura e a narragdo de histdrias na rotina diaria.
e Estimular a imaginagio, a linguagem e a escuta ativa.
e Utilizar diferentes recursos (livros, fantoches, dramatizagGes) para tornar as histérias mais

envolventes.

Observagio e exploragio sensorial do meio envolvente

e Propor atividades que envolvam diferentes materiais, texturas, cores e cheiros.
e Realizar passeios e exploragdes ao ar livre para promover o contacto com a natureza.

s Estimular a curiosidade e a capacidade de observagdo das criangas.

Exploragao livre

e Proporcionar tempos e espacos onde as criangas possam brincar e explorar liviemente.
e Valorizar a iniciativa individual e a criatividade.

e Estar disponivel para acompanhar e apoiar sem interferir excessivamente.

Desenvolvimento de rotinas com o grupo

e Estabelecer rotinas claras e consistentes que proporcionem seguranca e previsibilidade.
e Envolver as criangas na organizagao das rotinas didrias.

e Utilizar elementos visuais para ajudar na compreensdo das etapas do dia.

Integracdo das experiéncias sensoriais nas rotinas

e Incorporar elementos sensoriais em atividades do dia a dia (ex: lavar as méaos, atividades de

culinaria, etc.).
e Promover a consciéncia corporal e 0 bem-estar através de experiéncias tateis, auditivas e

olfativas.
e Relacionar essas experiéncias com momentos como a alimentago, o descanso ou a

higiene.
Documentacgido das experiéncias
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e Registar as atividades e progressos das criangas através de fotografias, desenhos e
descrigdes.

e Criar portfélios individuais que valorizem a participa¢aoc ativa das criangas no seu processo
de aprendizagem.

e Partilhar esta documentacdo com as familias, promovendo a comunicagio e o envolvimento

Centro Social de Vila Ca - Instituigéo Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
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- Estampagens com as

cores do outono.

Areas de Atividades a Recursos necessarios Envolvimento Metas a alcangar Estratégias de
Data experiéncia e realizar avaliagao
aprendizagem
Humanos | Materiais | Logisticos Familias Parceiros
m Educador(a) | Material de | CSVC: Sala - Acolher as criangas de | Observagao e registo;
Infcio do ano letivo desgaste de atividades modo a proporcionar um
e - Bem-estar e satide; 2025/2026 Auxiliares ambiente seguro e | Avaliagéo do piano de
.n - Identidade Pessoal, acolhedor. sala,
Social e Cultural; - Racegdo das
e - Comunicagao, criangas; - ldentificar os cabides por
linguagens e praticas | - Adaptagéo as rotinas salas de atividades.
m culturais; da creche;
U - Atividade fisica; - Identificagao e
- Misica. decoragao dos
r cabides.
(o]
Educador(a) | Livros CSVC: Sala -Desenvolver a capacidade | Observagao e registo,;
Qutono - 22 de de atividades de observagéo;
o - Bem-estar e saude; setembro Auxiliares Tintas Avaliagio do planc de
- ldentidade Pessoal, - Reconhecer elementos | sala.
u Social e Cultural; - Atividades sensoriais Materiais da caracteristicos da esta¢do do
n - Comunicagéo, alusivas ao tema; natureza ano,
linguagens e praticas - Exploragéo de
u culturais; historias; Material - Explorar as cores;
U - Atividade fisica; - Decorag2o da sala de diverso -Promover o sentido de
- Masica. atividades; orientagao.
r
o

Centro Social de Vila Ca - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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IMP01.IT01.PC04 » CRECHE » Pag. 13 de 25
Centro Sogial de Vila Ca

Sala 1 (3 aos 12 meses)

U Educador(a) | Material CSVC: Sala - Desenvolver capacidades | Observagao e registo;
- Bem-estar e znm_»m_ - A_.u_ de diverso de atividades motoras;
ezembro - s
ide: Auxiliar A d
e saude: iliares Elementos valiagdo do plano de
P - Identidade Pessoal, | -Produgdes alusivas ao natalicios Cave - Desenvolver compsténcias | sala.
Social e Cultural; tema; cognitivas;
I . . Historias
e - Comunicagéo, - Atividades sensoriais infantis
m linguagens e praticas com recurso a - Fortalecer e promover o
culturais; slementos natalicios; Coluna contacto com as familias das
- Atividade fisica; - E i X criangas;
U Exploragéo de luzes; Elementos G
- Musica. - Festa de natal da natureza
r (entrega de presentes - Proporcionar momentos de
(o] pelo pai natal). partilha;
Inverno - 21 de - Estimular os sentidos das
dezembro . )
criangas através da
- Atividades e exploragdo de cores, texturas

exploragles sensoriais e luzes associadas ao natal;

alusivas ao tema,

- Exploragéo de - Promover o faz-de-conta e a

histdrias e cangdes; imaginagao das criangas.
- Produgdes com

materiais da natureza
com as cores do

invernao.

Centro Social de Vila C& - Instituigao Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca
Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357



158 226 957 "Yed 26v 126 987 oL
B0 BIIA GEG-00LE L} oU BIIBXIR] [SNUBYY 0OSIOUBII o - 129902H0G oN 0 - LO/OLIOE 9P 25T oV [E100S Bag ep oyordsaq awiojuoo *|0/90) {e1o0g Bag “Bay ep N ~ (B1n0g epepayiepijog eq Jejnaikied oedinisul - E9 EIIA 8p [2100S DIjus)

o
4
"BIISNA - _
€D ‘eals)} spepllly - o
“aIny ejiA 3p eisenbay) ejad ‘sieinyno

ogdelojdxa 8p  SOIXSJUDD jeaeules ap eyyssq - seaneld @ suaBenbuy 4
we sedueus sep eapeoul '|EABUIED Op SOJUBWDJD ‘oedesunwod) - (5}

€ 9 8pep|SoliNg B J8ACWOld - woo sieliosues ‘[einyno e |eisosg
‘ejes ‘ogssosdxa ap ew.o} ap m_mMWmM_“D sex|eo ap ogdesoldxg - | ‘|gossag apepnuep) - A
ap oue|d op ogdeleay | OWod ooloquis ool o tesn - seseIXNY ojBIeATS ‘spnes 9

‘oedez)|elo0s ap 6 eyjiped sspepiaje ap 0S19AIP ap 8l € pi - [eABUIRY 9 lgjsa-wag -
‘o}sibas @ ogdealssqQ | ap sojuswow Jejuswod - e|es :OASD jeusyely | (e)iopeanpg m
"BOISOA - o
'eols|} spepIARY - Jd
*01AUd ‘sienyna

ap ajodns ap aseq ep seoljesd @ suabenbuy _
‘sa0dipey) Jeiowswoy - ogdesasop 9 ‘eseo eied ‘ogdeounuwion - 9

194 0jOq Win ap OlAUT - ‘lein)ng e |eloog
‘ejes ‘eapeanps ‘leassad apepiuapj - u
ap oueld op ogdejeay | edinbe B &  sedueus sosexNy oljaue{ ‘epnes e

SE 9.juUd OJAJAUOD 3P 8 eyjiped SapeplAle ap 0S18A|P ap g -s|ay ap eiqg 8 1B)So-wag -

‘0)s1Ba1 3 oedeasasq | ap sojuswiows Jeuosiodosy - eles QA8 leuayen Amro_umo:mw _.-

({seseLu 7} soe g) | eleg
€D BjiA op [BIDGS 04US]

52 9p ¢1 "Bed « IHOIUD « b0 LOLI' LOdWE




IMPO1.IT01.PC04 » CRECHE -

Pag. 15 de 25

il

v

Centro Social de Vila Ca

Sala 1 (3 aos 12 meses)

-Decoragéo da sala de
atividades com
elementos alusivos a
estagéo e exploragdes
sensoriais relacionadas
com o tema.

Dlia Mundial da
Arvore - 21 de margo

- Atividade de
exploracdo sensorial.

Dia Mundial da Agua-
22 de margo

- Atividade de
exploragéo sensorial.

- Reconhecer a importancia
da natureza;

- Promoaver o contacto com a
natureza através de
experiéncias de exploragéo
livre e/ou arientadas.

g Educador(a) | Material CSVC: Sala -Recorrer a histérias para o Observagao e registo;
- Bem-gstar e Dia do Pai- 19 de diversa de atividades desenvolvimento do

> salde; margo Auxiliares reconhecimento do valor da | Avaliagéa do plano de

- ldentidade Pessoal, Material da figura paterna; sala,
r Social e Cultural; - Elaboragéo de uma natureza
@ - Comunicagéo, lembranga realizada - Desenvolver as

linguagens e praticas | pelas criangas para os Material capacidades motoras finas;
o culturais; pais. didatico

- Atividade flsica; - Desenvolver a linguagem;
- Masica. Primavera

Centro Social de Vita C3 - Instituigao Particular De Solidariedade Sodial - N° de Reg. Seg. Sucial 106/01, conforme Despacho da Seg. Sacial n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504208621 - R Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 822 357
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(caso o tempo
atmosférico assim o

permita).

Verdo- 21 de junho

-Atividades sensoriais

alusivas a chegada da

astagdo.

-
IMPO1.ITO1.PC04 « CRECHE » Pag. 17 de 25
Centro Social de Vila Ca
Sala 1 (3 aos 12 meses)
.._ Educador(a) | Material CSVC: Sala - Proporcionar momentos de | Observagéo e registo;
- Bem-estar e Dia Mundial da diverso de atividades diversao e de experiéncias
u saids; Crianga- 1 de junho | Auxiliares enriquecedoras. Avaliagéo do plano de
- |dentidade Pessoal, Materialda | gonaco sala.
n Social e Cultural; -Promogao de natureza exterior
—.— - Comunicagéo, atividades no ambito
linguagens e praticas da explorag3o. Materiat
o culturais; didatico
- Atividade fisica; - Dinamizacéo de
- Musica. atividades no exterior

Centro Social de Vila Ca - Instituigio Parficular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca
Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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4, Plano de Formagéo / Informagédo

29

4

Centro Social de Vila Ca
Sala 1 (3 aos 12 meses)

Areas a Atividades a Recursos necessarios Envolvimento Calendarizagao Metas a alcangar Estratégias de
trabathar realizar avallagdo
Humanos Materiais Logisticos Familias Parceiros M Ml J|J|A
Identidade - Recanhecer e valorizar
Pessoal, - Exploragéo | Educador | Material X X x| X| X a sua identidade pessoal, | Observacéo e registo;
Social & de histérias; | Auxiliares desgaste demonstrando
Cultural . consciéncia de si proprio; | Avaliacéo do plano de
- Exploragéo Material "
o - Estabelecer vinculos | sala
de materiais didatice
estruturados & afetivos  entre  pares,
nao Livros comunidade educativa e
estruturados, familias;
e do meio Materiais -Desenvolver o sentimento
ambisnte; estruturados de pertenga ao grupo,
& ndo participando em
- Exploragdo .
plorag estruturados momentos de partilha e
de técnicas de -
. atividades em grande
expressac
plastica. grupo;

- Promover o interesse e
curigsidade pelas

tradigdes.

Centro Social de Vila C3 - Instituicao Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Sacial n® 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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3
b 4

Centro Social de Vila Ca
Sala 1 (3 aos 12 meses)

- Desenvolver a
expressdo e compreensio
da linguagem.

Avaliagdo do plano de
sala

Centra Social de Vila C - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, confarme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca
Sala 1 (3 aos 12 meses)

IMP01.1T01.PC04 » CRECHE - Pag. 22 de 25

F — Rotina Diaria

Horario Rotina/ Atividade
- Acothimento das criancas nas salas destinadas para a rececdo das mesmas
7h45- 8h30
T T T TTTTTTTTT 77T Adolhimento das criancas nas respefivas salas 6 reforgo da manha |
8h30-9h00
T T ST T T TTTTTT 77T Rotings de higiene e recegao das criangas nas respectivas salas |
9h00-9h30
T T ST TTTTTTTTTT T Brncadeiras livres, T T TTTTTTTTTTTITEEmT
- Exploracéo dos espacos interiores e exteriores;
8h30-11h15 - Atividades esponténeas e atividades planificadas;
- Exploragdes sensoriais
""" T T 7777777777 Rotina de higiene e preparagao para o aimogo |
11h15-11h45
T TTTTTTTTTTT7 7T Almogo no refeitorio da creche e rotina de higiene |
11h45-12h30
T 7T TTTTTTTTTT7TMomento do descanso nas respetivas salas |
12h30-14h30
Ssmmmmet ettt ot IRétnadehigiene T T T TTTTTToTToomooomommTmme
14h30-15h00
TToTTT Tttt Tt T\ llanchedatade T TTTTTTTTTTTTmTEmmTmTTO ]
15h00-16h00
T T T T T T TTTTT 77T Désenvohimento de atividadesiprojtos; ]
- Brincadeiras auténomas nas areas da sala;
16h00-17h30 - Arrumagéo da sala;
- Exploracéo dos espacos exteriores;
- Rotina de higiene
""""""" 7~ Reforgo da tarde (segundofanche);, ~ T T
17h30-19h00 - Brincadeiras livres;
- Exploracéo dos espagos interiores e exteriores

Centro Social de Vila Ca - Instituigio Particular De Solidariedade Social ~ N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N°® 504206621 - R® Francisco Manue! Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila C3

Sala 1 (3 aos 12 meses)

G — Metodologia de divulgacdo do Projeto Pedagodgico

Com o objetivo de promover uma comunicag@o eficaz e uma articulagdo continua entre a creche, as
criangas, as familias e toda a comunidade educativa, definimos as seguintes estratégias para a

divulgagdo do nosso projeto pedagdgico:

e Realizagdo de reunides regulares com os encarregados de educagdo, com vista ao
fortalecimento da relagdo creche-familia e a partilha de objetivos e estratégias pedagoégicas;

o Promogdo de conversas informais, facilitando uma comunicagic préxima, acessivel e
constante entre equipa educativa e familias;

¢ Envolvimento ativo das familias nas atividades desenvolvidas, incentivando a sua
participagdo em momentos-chave do quotidiano educativo;

e Organizagdo de exposigbes e divulgagdo de trabalhos e atividades, através de
documentagbes pedagdgicas visiveis e acessiveis, gque valorizem o percurso e as
aprendizagens das criancas.

Estas agdes visam reforgar a transparéncia do processo educativo, fomentar o sentimento de pertenca

e promover a colaboracao de todos os intervenientes no desenvolvimento integral das criangas.

Centro Social de Vila C3 - Instituigao Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca
Sala 1 (3 aos 12 meses)

IMP01.1TO1.PC04 » CRECHE - Pag. 24 de 25

H - OBSERVAGOES

Este projeto é flexivel, por isso, pode sofrer alteragbes na planificagéo e concretizaggo de algumas

atividades que estdo programadas.

Data: Responsavel pelo Grupo de Criangas: Data: Parceiros:

Data: Presidente da Diregio Data Familias

Centro Social de Vila Ca - Instituigao Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila C& Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 1 (3 aos 12 meses)
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A - CONTEXTUALIZAGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

O tema referente ao Projeto Pedagdgico direcionado para o ano letivo 2025/2026 é “Os 5 sentidos”. A
escolha do tema "Os 5 sentidos" para o presente projeto pedagégico surgiu da necessidade de
proporcionar as criangas experiéncias significativas que favorecam o seu desenvolvimento global e
que Ihes permita aprender a partir de exploragdes sensoriais. Durante a primeira infancia, a exploragéo
sensorial assume um papel fundamental na construgédo do conhecimento, uma vez que € através dos

sentidos que as criangas comegam a descobrir o mundo que as rodeia.

Na creche, onde a aprendizagem acontece essencialmente por meio da agdo, da observacgédo e da
experimentagdo (Vygotsky, 1998), trabalhar os cinco sentidos — visdo, audicao, olfato, paladar e tato
— permite criar momentos de descoberta, curiosidade e prazer. Este tema oferece muitiplas
oportunidades para desenvolver competéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais, promovendo
ao mesmo tempo a expressdo individual e o contacto com diferentes estimulos do ambiente
{(Malaguzzi, 2012).

A ligacdo entre os cinco sentidos com a natureza e o corpo, revela-se essencial numa abordagem
pedagogica centrada na crianga. Tal como referido nas Orientagbes Pedagdgicas para a Creche
{2024), a crianga deve ser reconhecida como um sujeito de direitos e protagonista da sua
aprendizagem, explorando o mundo a partir das suas proprias experiéncias sensoriais e corporais.
Neste sentido, o contacto com a natureza € uma oportunidade para promover os sentidos, desenvolver
a consciéncia corporal e promover a curiosidade e a atencéo sobre aquilo que as rodeia. Ao promover
a exploracdo dos 5 sentidos em contextos significativos, vai também reforgcar o conhecimento que a
crianga constroi sobre si mesma e sobre o mundo, promovendo aprendizagens e experiéncias

significativas, sustentadas numa relagio de bem-estar, descoberta e respeito pelo meio.

Ao explorar a natureza com todos os sentidos (Louv, 2005), a crianga desenvolve competéncias
essenciais como a motricidade, a linguagem, a atengéo, a autorregulagdo emocional e a consciéncia
do ambiente. O contacto com elementos naturais, como a terra, a agua, as folhas, os ramos ou os sons
dos animais, potencia experiéncias que favorecem a autonomia, a imaginagéo e o respeito pelo mundo
natural. Além disso, a valorizagdo do corpo na aprendizagem, seja através do movimento, da danga,
do jogo simbdlico ou da expressdo dramatica, permite uma construcdo mais integrada do
conhecimento. Tal como refere Anténio Damasio (1994), o corpo e as emogdes desempenham um
papel essencial na formagao da consciéncia e na tomada de decisdes, pelo que um projeto que valorize
a dimensao sensorial e corporal das criangas esta, simultaneamente, a promover uma aprendizagem

mais completa e humanizada.
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Assim, este projeto pretende valorizar o papel da exploragdo sensorial como instrumento educativo,
respeitando o ritmo de cada crianga e incentivando a sua autonomia, criatividade e interagdo com os

outros e com o meio envolvente.

Comemoracgio do Més da Familia e da Semana dos Avés

Durante o més de maio, na nossa creche vamos celebrar o Més da Familia, um momento especial
dedicado a valorizar os lagos afetivos e a partilha entre todos. Convidaremos todas as familias a virem
a creche e a participarem em atividades ladicas e interativas com as criangas. Sera uma excelente
oportunidade para fortalecer a ligagao entre a creche e as familias, e acima de tudo, para as criancas

partilharem momentos especiais com aqueles que mais amam.

Além disso, para assinalar o Dia dos Avés, vamos dedicar uma Semana dos Avés, com atividades
pensadas especialmente para eles e com a participagédo dos avos. Pretendemos proporcionar
momentos de convivio, ternura e partilha entre avos e netos, reforgando a importancia da sua presenca

na vida das criangas.

Integragdo da Expressao Musical

No ambito do Projeto Pedagdgico da nossa creche, a Expressao Musical é entendida como uma
linguagem essencial ao desenvolvimento integral da crianga, em articulago com as Orientagoes
Curriculares para a Creche, promovidas pela DGEStE/DGE. Estas orientagbes reconhecem a
importancia das expressoes artisticas como forma de comunicacgo, exploragé@o e construcdo de

conhecimento desde os primeiros anos de vida.

De acordo com o referencial curricular, a Expressdo Musical contribui para o desenvolvimento de

competéncias em varias areas, nomeadamente;

e Desenvolvimento pessoal e social, através da participagio em atividades de grupo, do
respeito, e do reforgo da identidade individual e coletiva;

e Bem-estar e seguranga, promovendo o prazer, a alegria e o conforto emocional em
ambientes afetivamente seguros;

e Expressio e comunicagao, favorecendo a linguagem verbal e ndo verbal, a escuta ativa, a
expresséao corporal e a criatividade;

e Conhecimento do mundo, por meio da exploracdo de sons, ritmos, instrumentos e

materiais que despertam a curiosidade e o pensamento critico.

As atividades musicais na creche sdo planeadas de forma intencional e contextualizada, respeitando
os ritmos, interesses e necessidades de cada crianca. Estas podem incluir cangdes tradicionais,
exploragao livre de instrumentos, jogos de escuta, atividades de movimento com mdsica, e momentos
de improvisagéo sonora. Valorizamos igualmente a presenga da musica no quotidiano da sala, tanto

em momentos espontaneos como nas rotinas estruturadas. Ao integrar a Expressao Musical no Projeto
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Pedagdgico, reforcamos o nosso compromisso com uma pratica educativa de qualidade, centrada na
crianga, promotora de aprendizagens significativas e que reconhece a musica como uma poderosa
ferramenta de relacio, expressdo e descoberta.

Tendo em conta todos estes aspetos contemplados na contextualizagdo do tema do projeto e das
intencionalidades educativas gue sustentam este projeto, € essencial delinear objetivos que orientem
a sua implementacdo. Os objetivos definidos tém como intengéo garantir experiéncias significativas
para as criangas promovendo o seu desenvolvimento através das exploragbes sensoriais. Assim,

apresentam-se os seguintes objetivos que sustentam o projeto pedagaégico:
Objetivos gerais

e Proporcionar experiéncias sensoriais diversificadas que envolvam a utilizacdo dos 5 sentidos;

e Promover o desenvolvimento global da crianga através da estimulagio sensorial, respeitando
0 seu ritmo, interesses e necessidades;

e Promover a curiosidade e o prazer pela descoberta através da interagdo com elementos da
natureza e do meio envolvente;

e Promover a construgio da identidade e da consciéncia corporal da crianca através da vivéncia
de experiéncias sensoriais em contextos significativos;

e Proporcionar o bem-estar e o conforto emocional da crianga através de experiéncias sensoriais

gque promovam a interagdo com o ambiente.

Objetivos especificos

e Promover os 5 sentidos através de experiéncias e exploragdes diversificadas recorrendo a
elementos naturais e do quotidiano;

e Proporcionar oportunidades para a crianga reconhecer, nomear e diferenciar estimulos
sensoriais,

e Estimular a coordenagio motora global atraves de atividades de manipulagdo, movimento e
exploracoes sensoriais e de materiais;

e Promover o vinculo afetivo e a interagcao entre pares e com os adultos, através de atividades
cooperativas e de experiéncias sensoriais.

Relativamente aos recursos disponiveis para apoiar o projeto pedagdgico, enumeramos 0s

seguintes:

e Estabelecimento: Pessoal administrativo e técnico;
e Servigos: Cozinha, lavandaria.

e Comunidade: Toda a populacdo envolvente;
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e Parceiros: IPSS's do concelho (ndo formal); Junta de freguesia de Vila C&; Centro de
Saude de Vila C&; Camara Municipal de Pombal; Biblioteca municipal de Pombal;

entre outros.

B - PERIODO A QUE SE REPORTA O PROJECTO PEDAGOGICO

Periodo de vigéncia: 01 = 08 = 2025 a 14 - 08

C — CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS A QUE SE DESTINA O PROJECTO

PEDAGOGICO

O grupo a que se destina este projeto pedagdgico é composto por criangas que integraréo a creche

pela primeira vez. O grupo € constituido por sete criangas, das quais duas do sexo feminino e cinco do

sexo masculino. A nivel das idades, todas as criangas se enquadram na mesma faixa etaria. Neste

grupo estdo ainda disponiveis trés vagas para posterior colocagao.

D - CONSTITUICAO DA EQUIPA

Nidmero de elementos

Identificacdo

Fungio

Andreia Meireles

Diretora Técnica

Joana Marinho

Educadora de Infancia

E — DEFINIGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

1. Defini¢do dos Objetivos Operacionais

Objetivos Operacionais

Explorar o ambiente através dos 5 sentidos.

Indicadores de Avaliagao

- Demonstra curiosidade e envolvimento na exploragéo
de diferentes estimulos sensoriais do ambiente;
- Reage com expressdes, sons, gestos ou mavimentos.

associadas a cada um dos sentidos.

Reconhecer os 5 sentidos e as partes do corpo

- Identifica (verbal ou gestos) partes do corpo;
- Utiliza o corpo para explorar o meio envolvente.
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Proporcionar o contacto com elementos da natureza | - Demonstra interesse em manipular, observar e sentir

em contextos de descoberia livre. materiais e elementos da natureza.

Explorar elementos artisticos. - Experimenta diversas técnicas de expressao plastica
e pintura.

Adquirir novo vocabulario. - Exprime palavras soltas;

- Utiliza a lingua gestual ou verbal para expressar o que
sente ou 0 que observa.

Realizar trabalhos de educagio artistica. - Realiza produgdes artisticas individuais ou em grupo;
- Demonstra prazer e iniciativa durante os momentos das

produgées artisticas.

2. Conjunto de Estratégias e Métodos

O desenvolvimento deste projeto, valoriza a exploracdo sensorial, o contacto com a natureza, e a
utilizagdo do corpo como instrumento de descoberta. Assim, para a concretizagdo deste projeto
pedagagico e de forma a assegurar o desenvolvimento destes aspetos e das competéncias acima
mencionadas, € fundamental que sejam implementados estratégias e métodos para que haja uma agao
€ apoio perante as criangas, como:

Criar momentos de partitha e convivio

e Promover atividades em grupo como rodas de conversa, jogos cooperativos e refeicdes
partilhadas.

e Incentivar a escuta ativa entre as criancas, fomentando o respeito mutuo.

e Criar um ambiente seguro onde todas as criancas se sintam a vontade para se expressar.
Relagobes afetivas e cuidadosas

e Estabelecer uma relagdo baseada no carinho, empatia e respeito com cada crianga.
¢ Demonstrar disponibilidade emocional e fisica, validando os sentimentos das criangas.

¢ Criar um ambiente acolhedor que promova a confianga entre criangas e adultos.
Valorizagao das conquistas das criangas

e Reconhecer e celebrar pequenas e grandes conquistas, reforgando a autoestima.
e Incentivar a persisténcia e a autonomia com elogios motivadores.

e Promover a partilha das conquistas com o grupo, estimulando o orgulho saudavel.
Atribuicao de tarefas simples
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e Designar pequenas responsabilidades, como arrumar brinquedos.
e Estimular a autonomia e o sentido de pertenca ao grupo.
e Adaptar as tarefas a idade e as capacidades individuais das criangas.

Contar historias

o Integrar a leitura e a narragdo de histdrias na rotina diaria.
e Estimular a imaginagdo, a linguagem e a escuta ativa.
e Utilizar diferentes recursos (livros, fantoches, dramatizagées) para tarnar as historias mais

envolventes.

Observacio e exploragio sensorial do meio envolvente

e Propor atividades que envolvam diferentes materiais, texturas, cores e cheiros.
e Realizar passeios e exploragbes ao ar livre para promover o contacto com a natureza.

e Estimular a curiosidade e a capacidade de observagédo das criangas.

Exploragao livre

e Proporcionar tempos e espagos onde as criangas possam brincar e explorar livremente.
e Valorizar a iniciativa individual e a criatividade.
e Estar disponivel para acompanhar e apoiar sem interferir excessivamente.

Desenvolvimento de rotinas com o grupo

e Estabelecer rotinas claras e consistentes que proporcionem seguranca e previsibilidade.
e Envolver as criangas na organizagéo das rotinas diarias.

e Utilizar elementos visuais para ajudar na compreensao das etapas do dia.

Integragdo das experiéncias sensoriais nas rotinas

e Incorporar elementos sensoriais em atividades do dia a dia (ex: lavar as maos, atividades de
culinaria, etc.).
e Promover a consciéncia corporal e o bem-estar através de experiéncias tateis, auditivas e

olfativas.
e Relacionar essas experiéncias com momentos como a alimentacéo, o descanso ou a

higiene.
Documentagido das experiéncias

e Registar as atividades e progressos das criangas através de fotografias, desenhos e

descrigoes.

Centro Social de Vila Ca - Instituigao Particular De Solidariedade Sacial — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Cir. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357



o

IMP01.ITO1.PC04 » CRECHE + Pag. 9de 25
Centro Social de Vila Ca

Sala 1b (3 aos 12 meses)
e Criar portfélios individuais que valorizem a participagao ativa das criangas no seu processo

de aprendizagem.
o Partilhar esta documentagdo com as familias, promovendo a comunicag@o e o envolvimento
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- Estampagens com as

cores do outono.

Areas de Atividades a Recursos necessarios Envolvimento Metas a alcangar Estratégias de
Data experiéncia e realizar avaliagdo
aprendizagem
Humanos | Materiais | Logisticos Familias Parceiros
m Educador(a) | Material de | CSVC: Sala - Acolher as criangas de | Observagao e registo;
Inicio do ano letivo desgaste de atividades modo a proporcionar um
(2] - Bem-estar e salde; 2025/2026 Auxiliares ambiente seguro e | Avaliagéo do plano de
P - ldentidade Pessoal, acolhedor. sala.
Social e Cultural; - Recegdo das
e - Comunicagao, criangas; - ldentificar os cabides por
linguagens e praticas | - Adaptagao as rotinas salas de atividades.
m culturais; da creche;
U - Atividade fisica; - ldentificagdo e
- Musica. decoragéo dos
r cabides.
o
Educador(a) | Livros CSVC: Sala -Desenvolver a capacidade | Observagao e registo;
Qutono - 22 de de atividades de observagao;
o - Bem-estar e salide; setembro Augxiliares Tintas Avaliag8o do plano de
- ldentidade Pessoal, - Reconhecer elementos | sala.
u Social e Cultural; - Atividades sensaoriais Materlais da caracteristicos da estagéo do
ﬁ - Comunicagéo, alusivas ao tema,; natureza ano;
linguagens e praticas - Exploragéo de
u culturais; historias; Material - Explorar as cores,
c - Atividade fisica; - Decoragéo da sala de diverso -Promover o sentido de
- Musica. atividades; orientagao.
r
o
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Centro Social de Vila Ca
Sala 1b (3 aos 12 meses)

O =~ T 3J®NO®Q

- Bem-estare
salide;
- ldentidade Pessoal,
Social e Cultural;

- Camunicagéo,
linguagens e praticas
culturais;

- Atividade fisica;

- Misica.

Natal - 11 de
dezembro

-Produgdes alusivas ao
tema;

- Atividades sensoriais
COm recurso a
elementos natalicios;
- Exploragéo de luzes;
- Festa de natal
(entrega de presentes
pelo pai natal).

Inverno - 21 de
dezembro

- Atividades e
exploragbes sensoriais
alusivas ao tema,

- Exploragéo de
histdrias e cangdes;

- Produgtes com
materiais da natureza
com as cores do

inverna.

Educador(a)

Auxiliares

Material
diverso

Elemenios
natalicios

Histérias
infantis

Caluna

Elementos
da natureza

CSVC: Sala

de atividades

Cave

- Desenvolver capacidades

motoras,;

- Desenvolver competéncias
caognitivas;

- Fortalecer e promover o
contacto com as familias das

criangas;

- Proporcionar momentos de

partilha,

- Estimular os sentidos das
criancas através da
exploragéo de cores, texturas
e luzes associadas ao natal;

- Promover a faz-de-contae a

imaginagéo das criangas.

Observagao e registo;

Avaliagéo do plano de

sala.

Centro Social de Vila C3 - Instituigio Parficular De Solidarledade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N°® 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 822 357
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i,

b 4

Centro Social de Vila Ca
Sala 1b (3 aos 12 meses)

OWw = >

- Bem-estar e
salde;
- ldentidade Pessoal,
Social e Cuitural;

- Comunicagéo,
linguagens e praticas
culturais;

- Atividade fisica;

- Mosica.

Dia do Pai~ 19 de
margo

- Elaboragao de uma
lembranga realizada
pelas criangas para os
pais.

Primavera

-Decoragéo da sala de
atividades com
elementos alusivos a
estagdo e exploragdes
sensoriais relacionadas

com o tema.

Dla Mundial da

Arvare - 21 de margo

- Atividade de
exploragdo sensorial.

Dia Mundial da Agua-
22 de margo

- Atividade de
exploragéo sensorial.

Educador(a)

Auxiliares

Material

diverso

Material da

natureza

Material

didatico

CSVC: Sala
de atividades

-Recorrer a histdrias para o
desenvolvimento do
reconhecimento do valor da

figura paterna;

- Desenvolver as

capacidades motoras finas;

- Desenvolver a linguagem,

- Reconhecer a importancia

da natureza;

- Promover o contacto com a
natureza através de
experiéncias de exploragao
livre e/ou orientadas.

Observagac e registo;

Avaliagdo do plano de

sala.

Cantro Sogial de Vila C - Insfituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca
Sala 1b (3 aos 12 meses)

0O S C G

- Bem-estar e
saude;
- ldentidade Pessoal,
Social e Cultural;

- Camunicagéo,
linguagens e praticas
culturais;

- Atividade fisica;

- MUsica.

Dia Mundial da

Crianga- 1 de junho

-Promogéo de
atividades no dmbito

da exploragao.

- Dinamizagao de
atividades no exterior
{caso o tempo
atmosférico assim o

permita).

Verdo- 21 de junho

-Atividades sensoriais

alusivas a chegada da

estagao.

Educador{a)

Auxiliares

Material

diverso

Material da

natureza

Material
didatico

CSVC: Sala

de atividades

Espago

exterior

- Proporcionar momentos de
diversdo e de experiéncias

enriquecedoras.

Observagao e registo;

Avaliagda do plano de
sala.

Centra Social de Vila Gz - Instituicdo Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de 30/10/01 - Ctr, N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila C&
Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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4. Plano de Formacéo / Informagéo

<

v

Centro Social de Vila C3
Sala 1b (3 aos 12 meses)

Areas a Atividades a Recursos necessérios Envolvimento Calendarizagéo Metas a alcangar Estratégias de
trabalhar realizar avaliagao
Humanos Materiais Logisticos Familias Parceiros M M{J|J|A
ldentidade - Reconhecer e valorizar
Pessoal, - Exploraggo | Educador | Material X X| X| X| X a sua identidade pessoal, | Observagéo e registo;
Social e de historias; | Auxiliares desgaste demonstrando
Cultural 3 consciéncia de si proprio; | Avaliagdo do plano de
- Exploragdo Material ,
L - Estabelecer vinculos | sala
de materiais didatico
estruturados e afetivos  entre  pares,
nao Livios comunidade educativa e
estruturados, familias;
e do meio Materials -Desenvolver o sentimento
ambiente; estruturados de pertenga ao grupo,
& néo participando em
- Exploragé .
ploreg=o estruturados momentos de partilha e
de técnicas de .
. atividades em grande
expressao
plastica. grupo.
- Promover o interesse e
curiosidade pelas
fradigdes.

Centro Social de Vila Ga - Instituigio Particular De Solidariedade Sogial — N° de Reg. Seg. Sacial 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100835 Vila C&

Tel. 236 921 492 Fax. 236 822 357
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9

v

Centro Social de Vila Ca
Sala 1b (3 aos 12 meses)

- Desenvolver a
expressédo e compreensao

da linguagem.

Avaliagéo do plano de

sala

Centro Social de Vila Ca - Instituigio Particular De Sofidariedade Sacial - N° de Reg. Seg. Social 106/01, confurme Despacho da Seg. Social n* 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisca Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 821 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 1b (3 aos 12 meses)

F — Rotina Diaria

Horario Rotina/ Atividade
- Acolhimento das criancas nas salas destinadas para a rececdo das mesmas
7h45- 8h30
7Tt TTTTTT T 77T Alolhimento das criangas nas respefivas salas e reforgo damanha 1
8h30-2h00
T 7T T TS TTTTTTT 77T Rotinas de higiene e recegao das criangas nas respectivas salas |
9h00-9h30
T T TTTTTTTTTT T TBhncadeiras livies; T TTTTTTTTTTmTTTTTTOT ]
- Exploracdo dos espagos interiores e exteriores;
9h30-11h15 - Atividades espontaneas e atividades planificadas;
- Exploragdes sensoriais
T T T T T T TTTTTTT 77T Rotina de higiene e preparagao para o aimogo |
11h15-11h45
T T T T TTTTTTTTT 7T Almogo no refeitorio da creche e otina de higiene 1
11h45-12h30
T T T T TTTTTTTTTT 7T Momento dé descanso nas respetivas salas ]
12h30-14h30
T T T T T TTTTTTTTTTRoting dehigiene T TTTTTTTTTTTmTTTTEOT 1
14h30-15h00
TTTTTT Tttt llanchedatads T TTTTTTTTTTmmTTEmTIETTA
15h00-16h00
T T T TTTTTTTT 7T DeservoNimento de atividadesiprojetos; ‘
- Brincadeiras auténomas nas areas da sala;
16h00-17h30 - Arrumagéo da sala;
- Exploracio dos espacos exteriores;
- Rotina de higiene
T T T T T TTTTT T TReforgo datarde (segundo lanche), T TTTTT
17h30-18h00 - Brincadeiras livres;
- Exploracdo dos espagos interiores e exteriores

Centro Social de Vila Ca - Instituigao Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R?® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357



IMP01.IT01.PC04 - CRECHE - P4g. 23 de 25
Centro Social de Vila Ca

Sala 1b (3 aos 12 meses)

G — Metodologia de divulgagdo do Projeto Pedagédgico

Com o objetivo de promover uma comunicacéo eficaz e uma articulagéo continua entre a creche, as
criancas, as familias e toda a comunidade educativa, definimos as seguintes estratégias para a

divulgacdo do nosso projeto pedagdgico:

o Realizagdo de reunides regulares com os encarregados de educagio, com vista ao
fortalecimento da relagéo creche-familia e a partilha de objetivos e estratégias pedagogicas;

¢ Promogdo de conversas informais, facilitando uma comunicagio proxima, acessivel e
constante entre equipa educativa e familias;

e Envolvimento ativo das familias nas atividades desenvolvidas, incentivando a sua
participagéo em momentos-chave do quotidianc educativo;

¢ Organizagdo de exposigbes e divulgagdo de trabalhos e atividades, através de
documentacdes pedagogicas visiveis e acessiveis, que valorizem o percurso e as

aprendizagens das criancas.

Estas acdes visam reforgar a transparéncia do processo educativo, fomentar o sentimento de pertenca

e promover a colaboragdo de todos os intervenientes no desenvolvimento integral das criangas.

Centro Social de Vila Ca - Instituigdo Particufar De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Cir. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 1b (3 aos 12 meses)

H - OBSERVAGOES

Este projeto é flexivel, por isso, pode sofrer alteragdes na planificagdo e concretizagio de algumas

afividades que estio programadas.

Data: Responsavel pelo Grupo de Criangas:  Data: Parceiros:

Data: Presidente da Diregiio Data Familias

Centro Social de Vila Ci - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 482 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila C3
Sala 1b (3 aos 12 meses)
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Centro Social de Vila Ca - Instituigdo Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Sacial n° 252 de
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A ~ CONTEXTUALIZAGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

O tema referente ao Projeto Pedagégico direcionado para o ano letivo 2025/2026 € “Os 5 sentidos™. A
escolha do tema "Os 5 sentidos" para o presente projeto pedagégico surgiu da necessidade de
proporcionar as criangas experiéncias significativas que favorecam o seu desenvolvimento global e
que Ihes permita aprender a partir de exploracdes sensoriais. Durante a primeira infancia, a exploragéo
sensorial assume um papel fundamental na construgdo do conhecimento, uma vez que € através dos

sentidos que as criangas comegam a descaobrir o mundo que as rodeia.

Na creche, onde a aprendizagem acontece essencialmente por meio da agdo, da observacédo e da
experimentagao (Vygotsky, 1998), trabalhar os cinco sentidos — visdo, audicgao, olfato, paladar e tato
— permite criar momentos de descoberta, curiosidade e prazer. Este tema oferece multiplas
oportunidades para desenvolver competéncias motoras, coghitivas, sociais e emocionais, promovendo
ao mesmo tempo a expressdo individual e o contacto com diferentes estimulos do ambiente
(Malaguz=i, 2012).

A ligagéo entre os cinco sentidos com a natureza e o corpo, revela-se essencial numa abordagem
pedagogica centrada na crianca. Tal como referido nas Orientagées Pedagdgicas para a Creche
(2024), a crianga deve ser reconhecida como um sujeito de direitos e protagonista da sua
aprendizagem, explorando o mundo a partir das suas proprias experiéncias sensoriais e corporais.
Neste sentido, o contacto com a natureza é uma oportunidade para promover 0s sentidos, desenvolver
a consciéncia corporal e promover a curiosidade e a atengdo sobre aquilo que as rodeia. Ao promover
a exploragdo dos 5 sentidos em contextos significativos, vai também reforgcar o conhecimento que a
crianga constroéi sobre si mesma e sobre o mundo, promovendo aprendizagens e experiéncias
significativas, sustentadas numa relagdo de bem-estar, descoberta e respeito pelo meio.

Ao explorar a natureza com todos os sentidos (Louv, 2005), a crianga desenvolve competéncias
essenciais como a motricidade, a linguagem, a atengéo, a autorregulagido emocional e a consciéncia
do ambiente. O contacto com elementos naturais, como a terra, a dgua, as folhas, os ramos ou 0s sons
dos animais, potencia experiéncias que favorecem a autonomia, a imaginagao e o respeito pelo mundo
natural. Além disso, a valorizagdo do corpo na aprendizagem, seja através do movimento, da danca,
do jogo simbdlico ou da expressdo dramatica, permite uma construgdo mais integrada do
conhecimento. Tal como refere Antdnic Damasio (1994), o corpo € as emogdes desempenham um
papel essencial na formagado da consciéncia e na tomada de decisdes, pelo que um projeto que valorize
a dimens3o sensorial e corporal das criangas esta, simultaneamente, a promover uma aprendizagem

mais completa e humanizada.
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Assim, este projeto pretende valorizar o papel da exploragdo sensorial como instrumento educativo,
respeitando o ritmo de cada crianga e incentivando a sua autonomia, criatividade e interagdo com os

outros e com 0 meio envolvente,

Comemoracio do Més da Familia e da Semana dos Avés

Durante o més de maio, na nossa creche vamos celebrar o Més da Familia, um momento especial
dedicado a valorizar os lagos afetivos e a partilha entre todos. Convidaremos todas as familias a virem
a creche e a participarem em atividades ludicas e interativas com as criangas. Sera uma excelente
oportunidade para fortalecer a ligagdo entre a creche e as familias, e acima de tudo, para as criancas

partilharem momentos especiais com aqueles que mais amam.

Além disso, para assinalar o Dia dos Avés, vamos dedicar uma Semana dos Avés, com atividades
pensadas especialmente para eles e com a participagdo dos avos. Pretendemos proporcionar
momentos de convivio, ternura e partilha entre avés e netos, reforgando a importancia da sua presenga

na vida das criangas.

Integracio da Expressdo Musical

No ambito do Projeto Pedagdgico da nossa creche, a Expressdo Musical ¢ entendida como uma
linguagem essencial ao desenvolvimento integral da crianga, em articulagdo com as Orientagoes
Curriculares para a Creche, promovidas pela DGEStE/DGE. Estas orientagbes reconhecem a
importancia das expressdes artisticas como forma de comunicacéo, exploragéo e construgéo de

conhecimento desde os primeiros anos de vida.

De acordo com o referencial curricular, a Expressao Musical contribui para o desenvolvimento de

competéncias em varias areas, nomeadamente:

e Desenvolvimento pessoal e social, através da participagdo em atividades de grupo, do
respeito, e do reforgo da identidade individual e coletiva;

e Bem-estar e seguranga, promovendo o prazer, a alegria e o conforto emocional em
ambientes afetivamente seguros;

e Expressio e comunicagio, favorecendo a linguagem verbal e néo verbal, a escuta ativa, a
expressao corporal e a criatividade;

e Conhecimento do mundo, por meio da exploragdo de sons, ritmos, instrumentos e

materiais que despertam a curiosidade e o pensamento critico.

As atividades musicais na creche sdo planeadas de forma intencional e contextualizada, respeitando
os ritmos, interesses e necessidades de cada crian¢a. Estas podem inciuir cangbes tradicionais,
explorag3o livre de instrumentos, jogos de escuta, atividades de movimento com musica, e momentos
de improvisagdo sonora. Valorizamos igualmente a presenga da musica no quotidiano da sala, tanto

em momentos espontaneos como nas rotinas estruturadas. Ac integrar a Expresséo Musical no Projeto
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Pedagdgico, reforgamos o nosso compromisso com uma pratica educativa de qualidade, centrada na
crianga, promotora de aprendizagens significativas ¢ que reconhece a musica como uma poderosa
ferramenta de relagao, expressio e descoberta.

Tendo em conta todos estes aspetos contemplados na contextualizacdo do tema do projeto e das
intencionalidades educativas que sustentam este projeto, é essencial delinear objetivos que orientem
a sua implementagdo. Os objetivos definidos t&ém como intengao garantir experiéncias significativas
para as criangas promovendo o seu desenvolvimento através das exploragbes sensoriais. Assim,

apresentam-se os seguintes objetivos que sustentam o projeto pedagdgico:
Obijetivos gerais

e Proporcionar experiéncias sensoriais diversificadas que envolvam a utilizagéo dos 5 sentidos;

e Promover o desenvolvimento global da crianga através da estimulacdo sensorial, respeitando
0 seu ritmo, interesses e necessidades;

e Promover a curiosidade e o prazer pela descoberta através da interagdo com elementos da
natureza e do meio envolvente;

¢ Promover a construgido da identidade e da consciéncia corporal da crianca através da vivéncia
de experiéncias sensoriais em contextos significativos;

e Proporciocnar o bem-estar e o conforto emocional da crianga através de experiéncias sensoriais
que promovam a interagdo com o ambiente.

Objetivos especificos

e Promover os 5 sentidos através de experiéncias e exploracoes diversificadas recorrendo a
elementos naturais e do quotidiano;

o Proporcionar oportunidades para a crianga reconhecer, nomear e diferenciar estimulos
sensoriais;

e Estimular a coordenacdo motora global através de atividades de manipulagdo, movimento e
exploracoes sensoriais e de materiais;

e Promover o vinculo afetivo e a interagfo entre pares e com os adultos, através de atividades

cooperativas e de experiéncias sensoriais.

Relativamente aos recursos disponiveis para apoiar o projeto pedagdgico, enumeramos os
seguintes:

e Estabelecimento: Pessoal administrativa e técnico;
e Servigos: Cozinha, lavandaria.

o Comunidade: Toda a populagdo envolvente;
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e Parceiros: IPSS’s do concelho (ndo formal); Junta de freguesia de Vila C&; Centro de
Satide de Vila Ca; Camara Municipal de Pombal; Biblioteca municipal de Pombal;

entre outros.

B — PERIODO A QUE SE REPORTA O PROJECTO PEDAGOGICO

Periodo de vigéncia: 01 - 09 = 2025 g, 14 - 087 - 2026

C - CARACTERIZAGAO DO GRUPO DE CRIANGCAS A QUE SE DESTINA O PROJECTO
PEDAGOGICO

O grupo a que se destina este projeto pedagdgico é composto por criangas que integraram a creche
no ano letivo anterior e. O grupo é constituido por 9 criangas, das quais trés do sexo feminino e seis
do sexo masculino. A nivel das idades, todas as criangas se enquadram na mesma faixa etaria. Neste
grupo ainda estdo disponiveis duas vagas para posterior colocag&o. Ao longo do ano letivo anterior
algumas criangas foram adquirindo a marcha, enquanto que, a data, outras estdo no processo inicial
de aquisigdo da marcha. A nivel da alimentacao, nenhuma crianga apresenta restricbes alimentares e

em todos os casos ja foi introduzido o segundo prato.

Este grupo é construido por criangas muito bem dispostas, que gostam muito de carinho e atengao e
de explorar o meio envolvente, nomeadamente quando frequentam o espago exterior da creche.

Criaram lagos efetivos com toda a comunidade educativa, o que ira facilitar a transigéo.

A transicdo de sala ira exigir muita dedicag&o por parte da equipa educativa, para que todas as criangas
se sintam acolhidas e estejam num local que considerem seguro. As rotinas serdo incutidas de forma

gradual, respeitando o ritmo de cada um.

D - CONSTITUIGAO DA EQUIPA

Niimero de elementos Identificagdo Fungido

Andreia Meireles Diretora Técnica
Educadora de Infancia

Catia Simdes Ajudante de A¢3o Educativa

Ana Sofia Gongalves Ajudante de Agdo Educativa

Centro Social de Vila Ca - InstituicBe Particular De Solidariadade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, canforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
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E - DEFINIGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

1. Definicdo dos Objetivos Operacionais

i Objetivos Operacionais Indicadores de Avaliagio

Explorar o ambiente através dos 5 sentidos. - Demonstra curiosidade e envolvimento na exploragio
de diferentes estimulos sensoriais do ambiente;

- Reage com expressies, sons, gestos ou movimentos.

Reconhecer os 5 sentidos e as partes do corpo | - ldentifica (verbal ou gestos) partes do corpo;

associadas a cada um dos sentidos. - Utiliza o corpo para explorar o meio envolvente.

Proporcionar o contacto com elementos da natureza | - Demonstra interesse em manipular, observar e sentir

em contextos de descoberta livre. materiais e elementos da natureza.

Explorar elementos artisticos. - Experimenta diversas técnicas de expresséo plastica
e pintura.

Adquirir novo vocabulario. - Exprime palavras soltas;

- Utiliza a lingua gestual ou verbal para expressar o que
sente ou o que observa.

Realizar trabalhos de educagéo artistica. - Realiza produgbes artisticas individuais ou em grupo;
- Demonstra prazer € iniciativa durante os momentos das
produgdes artisticas.

2. Conjunto de Estratégias e Métodos

O desenvolvimento deste projeto, valoriza a exploragdo sensorial, o contacto com a natureza, e a
utilizagdo do corpo como instrumento de descoberta. Assim, para a concretizacdo deste projeto
pedagogico e de forma a assegurar o desenvolvimento destes aspetos e das competéncias acima
mencionadas, & fundamental que sejam implementados estratégias e métodos para que haja uma acgdo
e apoio perante as criangas, como:

Criar momentos de partilha e convivio

e Promover atividades em grupo como rodas de conversa, jogos cooperativos e refeicdes
partilhadas.
e Incentivar a escuta ativa entre as criangas, fomentando o respeito mutuo.

e Criar um ambiente seqguro onde todas as criangas se sintam a vontade para se expressar.

Relagdes afetivas e cuidadosas

Centro Social de Vila Ca - Instituig&o Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
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e Estabelecer uma relacio baseada no carinho, empatia e respeito com cada crianga.
e Demonstrar disponibilidade emocional e fisica, validando os sentimentos das criangas.

e Criar um ambiente acolhedor que promova a confianga entre criangas e adultos.

Valorizagdo das conquistas das criangas

e Reconhecer e celebrar pequenas e grandes conquistas, reforcando a autoestima.
e Incentivar a persisténcia e a autonomia com elogios motivadores.

e Promover a partilha das conquistas com o grupo, estimulando o orgulho saudavel.

Atribuigio de tarefas simples

e Designar pequenas responsabilidades, como arrumar brinquedos.
e Estimular a autonomia e o sentido de pertenga ao grupo.
e Adaptar as tarefas a idade e as capacidades individuais das criancas.

Contar historias

¢ Integrar a leitura e a narragdo de histdrias na rotina diaria.
e Estimular a imaginagao, a linguagem e a escuta ativa.
e Utilizar diferentes recursos (livros, fantoches, dramatizagbes) para tornar as histdrias mais

envolventes.

Observagio e exploracdo sensorial do meio envolvente

e Propor atividades que envolvam diferentes materiais, texturas, cores e cheiros.
e Realizar passeios e exploragdes ao ar livre para promover o contacto com a natureza.

e Estimular a curiosidade e a capacidade de observacao das criangas.

Exploragéao livre

e Proporcionar tempos e espagos onde as criangas possam brincar e explorar liviemente.
e Valorizar a iniciativa individual e a criatividade.

e Estar disponivel para acompanhar e apoiar sem interferir excessivamente.

Desenvolvimento de rotinas com o grupo

e Estabelecer rotinas claras e consistentes que proporcionem seguranga e previsibilidade.
e Envolver as criangas na organizacdo das rotinas didrias.
e Utilizar elementos visuais para ajudar na compreensao das etapas do dia.

Integragdo das experiéncias sensoriais nas rotinas

Centro Social de Vila C4 - Instituigao Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n®252 de
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o |ncorporar elementos sensoriais em atividades do dia a dia (ex: lavar as méos, atividades de
culinaria, etc.).

s Promover a consciéncia corporal € 0 bem-estar através de experiéncias tateis, auditivas e
olfativas.

¢ Relacionar essas experiéncias com momentos como a alimentagéo, o descanso ou a

higiene.
Documentacido das experiéncias

o Registar as atividades e progressos das criancas através de fotografias, desenhos e
deécrig:c':es.

e Criar portfélios individuais que valorizem a participagéo ativa das criangas no seu processo
de aprendizagem.

e Partilhar esta documentagéo com as familias, promovendo a comunicacgio e o envolvimento

Centro Social de Vila C4 - Instituicao Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
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Areas de Atividades a Recursos necessarios Envolvimento Metas a alcancar Estratégias de
Data experiéncia e realizar avaliagdo
aprendizagem
Humanos | Materiais | Logisticos Familias Parceiros
m Educador(a) | Materialde | CSVC: Sala - Acolher as criangas de | Observagao e registo;
Inicio do ano letivo desgaste de atividades modo a proporcionar um
e - Bem-estar e salde; 2025/2026 Auxiliares ambiente seguro e | Avaliagéo do plano de
¢ - Identidade Pessoal, acolhedor. sala.
Social e Cultural; - Recegéo das
e - Comunicagao, criangas; - ldentificar os cabides por
linguagens e praticas | - Adaptagéo as rotinas salas de atividades.
m culturais; da creche;
U - Atividade fisica; - |dentificagdo &
- Musica, decoragéo dos
r cabides.
o)
Educador(a) | Livros CSVC: Sala -Desenvolver a capacidade | Observagdo e registo;
Outono - 22 de de atividades de observagao;
o - Bem-estar e salde; setembro Auxiliares Tintas Avaliagéo do plano de
- Identidade Pessoal, - Reconhecer elementos | sala.
u Social e Cultural; - Atividades sensaorials Materiais da caracteristicos da estagéo do
.ﬂ - Comunicagéo, alusivas ao tema; natureza ano;
linguagens e praticas - Exploragéo de
u culturais; histérias; Material - Explorar as cores;
U - Atividade fisica; - Decoragéo da sala de diverso -Promover o sentido de
- Musica. atividades; orientagdo.
r - Estampagens com as
O cares do outono.
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Centro Social de Vila Ca
Sala 2 {12 aos 24 meses)

©C " T 3 ®NO®QD

- Bem-estar e
saude;
- ldentidade Pessoal,
Social e Cultural;

- Comunicagéo,
linguagens e praticas
culturais;

- Atividade fisica;

- Misica.

Natal - 11 de
dezembro

-Produgbes alusivas ao
tema;

- Atividades sensoriais
€Om recurso a
elementos natalicios;
- Exploragao de luzes;
- Festa de natal
{entrega de presentes

pelo pai natal).

Inverno -21 de
dezembro

- Atividades e
exploragbes sensoriais
alusivas ao tema;

- Exploragéo de
histdrias e cangdes;

- Produgdes com
materiais da natureza
com as cores do

inverno.

Educador(a)

Auxiliares

Material
diverso

Elementos
natalicios

Histérias
infantis

Coluna

Elementos
da natureza

CSVC: Sala
de atividades

Cave

- Desenvolver capacidades

motoras,

- Desenvolver competéncias
cognitivas;

- Fortalecer e promover o
contacto com as familias das
criangas;

- Proporcionar momentos de
partilha;

- Estimular os sentidos das
criancas através da
exploragao de cores, texturas

e luzes associadas ao natal;

- Pramover o faz-de-conta e a

imaginagao das criangas.

Observagao e registo;

Avaliagéo do plano de
sala.

Centro Social de Vila Ca - Instituigo Particular De Sofidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R2 Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila G2

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Sacial de Vila Ca
Sala 2 (12 aos 24 meses)

Oﬂ-:}g

- Bem-gstar e
saude;
- |dentidade Pessoal,
Social e Cultural;

- Comunicagéo,
linguagens e praticas
culturais;

- Atividade fisica;

- Misica.

Dia do Pai- 18 de
margo

- Elaboragéo de uma
lembranga realizada
pelas criangas para 0s

pais.
Primavera

-Decoragéo da sala de
atividades com
elementos alusivos &
estagdo e exploragdes
sensoriais relacionadas
com o tema.

Dia Mundial da
Arvore - 21 de margo

- Atividade de

exploragdo sensorial.

Dla Mundial da Agua-

22 de margo

- Atividade de
explaragéo sensarial.

Educador(a)

Auxiliares

Material

diverso

Material da

natureza

Material
didatico

CSVC: Sala
de atividades

=Recorrer a historias para o
desenvolvimento do
reconhecimento do valor da

figura paterna,;

- Desenvalver as
capacidades motoras finas;

- Desenvaolver a linguagem;

- Reconhecer a importancia

da natureza,

- Promover o contacto com a
natureza através de
experiéncias de exploragao

livre e/ou arientadas.

Observagao e registo;

Avaliagdo do plano de

sala.

Centro Social de Vila C& - Instituigio Particular De Solidariedade Social = N° de Reg. Seg. Svsial 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Gtr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila C&

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca
Sala 2 (12 aos 24 meses)

(caso o tempo
atmosférico assim o

permita).

Verdo- 21 de junho

~Atividades sensorials

alusivas a chegada da

estagao.

t— Educador(a) | Material CSVC: Sala - Proporcionar momentos de | Observagéo e registo;
- Bem-estare Dia Mundial da diverso de atividades diversdo e de experiéncias

u satide; Crianga- 1 de junho | Auxiliares enriquecedaras. Avaliagdo do plano de

- Identidade Pessoal, Material da | Eopaco sala.
n Sacial e Cultural; -Promogao de natureza exterior
—4_ - Comunicagéo, atividades no ambito

linguagens e praticas da exploragdo. Material
o culturais; didatico

- Atividade fisica; - Dinamizagéo de
- Musica. atividades no exterior

Centro Social de Vila C3 - Instituigio Particular De Solldariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisco Manuel Freixaira n® 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 2 (12 aos 24 meses)

4. Plano de Formagéo / Informagéao

Areas a Atividades a Recursos hecessdarios Envolvimento Calendarizagéo Metas a alcancar Estratégias de
trabalhar realizar avallagao
Humanos Materiais Logisticos Familias Parceiros J|FIMA|MUJI|J|AS|O|ND
Identidade - Reconhecer e valorizar
Pessoal, - Exploragéo | Educador | Material x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| X| asuaidentidade pessoal, | Observagdo e registo;
Social e de histdrias; | Auxiliares desgaste demonstrando
Cultural ; consciéncia de si proprio; | Avaliagéo do plano de
- Exploragao Material .
. - Estabelecer vinculos | sala
de materiais didatico

estruturados e afetivos entre  pares,
comunidade educativa e

néo Livros
estruturados, familias;
e do meio Materiais ~-Desenvolver o sentimento
ambiente; estruturados de pertenga ao grupo,
e nao participando em
- Exploragéo estruturados momentos de partiha e
de técnicas de
. atividades em grande
expresséo
plastica. grupo,
- Promover o interesse e
curiosidade pelas
tradigcOes.

Centra Social ds Vila C3 - Instituigic Particular De Solidariedade Social = N° de Reg. Seg. Social 106/01, confarme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R®* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca
Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 2 (12 aos 24 meses)

- Desenvolver a
expresséo e compreensdo

da linguagem.

Avaliacdo do plano de
sala

Ceniro Social de Vila C4 - Instituigio Particular De Solidariedade Soclal - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila C3

Tel. 236 921 492 Fax, 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca
Sala 2 (12 aos 24 meses)

IMP01.1T01.PC04 » CRECHE - P4g. 22 de 25

F — Rotina Diaria

Horario Rotina/ Atividade
- Acolhimento das criancas nas salas destinadas para a rece¢o das mesmas
7h45- 8h30
TTTTTTTTTTTTT T Adolhimento das criancas nas respefivas salas e reforgo da manha |
8h30-9h00
T T TTTTTTTTT T Rotinas de higiene e recegao das criangas nas respectivas salas 1
9h00-9h30
T T TTTTTTTTTTBhncadeiras fivies; T TTTTTTTTTTTTTTTTT
- Exploracdo dos espacos interiores e exteriores;
8h30-11h15 - Atividades espontaneas e atividades planificadas;
- Exploracdes sensoriais
T T T T T T TTTTTTT 77 TRotina dehigiene e preparagdo para o aimogo ]
11h15-11h45
T T TTTTTTTTT T Amogo no refeitério da creche e rotina de higiene |
11h45-12h30
T T TTTTTTTTTTT7T Momenfo de descanso nas respetivas salas ]
12h30-14h30
TTT T TTTTTTTTTTTRotinadehigiene T TTTTTTTTTTTTmTTTTTTT
14h30-15h00
TTTTTTTT T U llanchedatarde T TTTTTTTTTTTTTTTmmmTTTTT 1
15h00-16h00
T T TTTTTTTTTT 77 Desenvolimento de atividadesiprojetos; ]
- Brincadeiras auténomas nas areas da sala;
16h00-17h30 - Arrumagiéo da sala;
- Exploragdo dos espagos exteriores;
- Rotina de higiene
ST 7T TTTTTTTTT T TReforgo datarde (segundo lanche), T 77T
17h30-19h00 - Brincadeiras livres;
- Exploracéio dos espacos interiores e exteriores

Centro Social de Vila Ca - Instituigao Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Cir. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca
Sala 2 (12 aos 24 meses)

IMP01.IT01.PC04 » CRECHE - Pag. 23 de 25

G - Metodologia de divulgagdo do Projeto Pedagdgico

Com o objetivo de promover uma comunicacéo eficaz e uma articulagido continua entre a creche, as
criangas, as familias e toda a comunidade educativa, definimos as seguintes estratégias para a
divulgagéo do nosso projeto pedagédgico:

o Realizagdo de reunibes regulares com os encarregados de educag¢do, com vista ao
fortalecimento da relagic creche-familia e a partilha de objetivos e estratégias pedagdgicas;

e Promogdo de conversas informais, facilitando uma comunicagéo préxima, acessivel e
constante entre equipa educativa e familias;

e Envolvimento ativo das familias nas atividades desenvolvidas, incentivando a sua
participagdo em momentos-chave do quotidiano educativo;

e Organizagdo de exposigoes e divulgagdo de trabalhos e atividades, através de
documentacgbes pedagogicas visiveis e acessivels, que valorizem o percurso e as
aprendizagens das criangas.

Estas acgOes visam reforgar a transparéncia do processo educativo, fomentar o sentimento de pertenga

e promover a colaboragdo de todos os intervenientes no desenvolvimento integral das criangas.

Centro Social de Vila C - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Sacial 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
30/40/01 - Cir. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357



@

Centro Social de Vila Ca
Sala 2 (12 aos 24 meses)

IMPO01.1T01.PC04 - CRECHE - Pag. 24 de 25

H - OBSERVAGOES

Este projeto é flexivel, por isso, pode sofrer alteragbes na planificagéo e concretizagéo de algumas

atividades que estdo programadas.

Data: Responsavel pelo Grupo de Criangas:  Data: Parceiros:

Data: Presidente da Dire¢ao Data Familias

Centro Social de Vita C2 - Instituigdo Patticular De Solidariedade Social ~ N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
30/0/01 - Ctr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 2 (12 aos 24 meses)
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Projecto Paedagdgico

A - CONTEXTUALIZAGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

O Projeto Pedagogice de Sala para ¢ ano letivo 2025/2026. insere-se no tema “Os Cinco Sentidos”. que visa estimular a perceclo sensonal das crangas, fomentando o
exploragio do mundo que as rodeia através da vis3o, audiglo, olfato, paladar e talo. “Como seres humenos somos lodos sensorisis, absorvendo o nosse conbciments
sobre 0 mundo através da visko, sudicho fato, oifato e peladar. Por meio dos nossos sentidos coletamos as informagdes necessivias e estimulsmos o nosso
desenvolvimento ¢ criatividade. ” (Escola Infenti! Montessor], A Construgio da Percegiio Sensoriz), 5 de sgnsto.2015).
E fulcral promover o desenvolvimenio integral das criangas através de uma abordagem lidica e interativa para uma aprendizagem significativa, Irsbalhando aspetos
emocionais, cognitivos, fisicos e socials, respeitando o desenvolvimento de cada crianga.
Este projelo, surge do falo de as criancas se enconfrarem numa fase de descobertas, sendo estas fundamentais para a sua experimentagBo, indispensaveis a0 seu
desenvolvimenio enquanto pessca. A orianga nos seus primeiros anos de vida utiliza a exploragio sensitiva como forma de linguagem que permite compreender, axpressar-se,
desenvolver 0 seus inlerasses, as suas apliddes e as suas possibilidades de bom relacionamento com os oulros, send, portanto, os sentidos que ihe transmifem a percecdio
da realidade. Deste modo, explorar o senfidos 3o fatores determinanies na construgio da sua identidade, conhaciments de s, do outro @ do meio em que esta inserida.
0 presente projeto Pedagdgico, teve em conta a faixa etaria das criangas, © nivel de desenvoivimento & necessidades. Atendendo a faixa etaria do grupo, procuramos
estabelacer um conjunio de objetivos @ um plano anual de atividades que confemplam o fempe de concentragdo, a necessidade de estabelacer uma relago de alelos, de
movimentn, de experimentaco e a realizagio de atividades simples e lidicas.
Relativamente a0s recursos disponivels para apolar ¢ projeto pedagigico, enumero os seguintes:

v Estabelecimento; Passoal administrativo e lecnico;

v Servigos: cozinha, lavandana,

v Comunidade: Toda a populacio envoivénts;

¢ Parceiros: IPSS do concelho (ndo formal); Junta de freguesia de Vila C3; Centro de Salde de Vila C2. Camara Municipal de Pombal; Biblioteca municipal de Pombal;

Entre outros,

Lentro Scclal d Vil C3 - Insthuicy Partcuas De Siowanedarie Sccial - N de Reg Seg Social 161, conkorma Despacha ta Sey. Socid 1* 752 de 3/ IUDY - Clr 4504206621 - R* Francisce Manuel Fresusire o $7 3106-895 Vila £ Tel 236
521 492 Fa 236 922 357 ,
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Projecto Pedagdgico

D - CONSTITUIGAC DA EQUIPA

Nimero de Elementos Identificagio

e o e e VO s i e N SE———

* Fungéo

Educadora de miancia -~ Direlora Tecnica

“Andreia Meireles
3 ‘Liliang Ferreie B

Adefenir

..................

£ - DEFINIGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO
1. Definigdo dos Objectivos Operacionais

AT 2 e

e N ]
Educadora de Infincia

_
Ajudante Agdo Educativa i

Objectivos Operacionals
Desenvoiver a percegao sensonal das criangas.
'Despertar a observaqdo do meio ambiente e a coordenagao
visual-motora.

Estimular a percego de diferentes sons.

Presentear experiéncias com diferentes aromas

Estimular a percegdo da diversidade alimentar e a explorago
gustativa

indicadores de Avaliagio

T W b e ol St . N i

Identifica os cinco sentidos.
Manipula diversos objefos.

' ldantifica sons do propnio corpo, da
' natureza e MisIcas.
" Manifesta-se perante aromas agradéveis
ou desagradaveis.
" Explora alimentos com diferentes sabores
e lexluras

-
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3. Plano de Afividades mﬂ_ow@%ug_ga
Araas @ trabait Atividacios o rentizar | gcﬂiiﬂu@ﬁ z.maag.o _ - , nu_sé.l|.|l - J“w :.-::gw , mﬁnﬁﬁﬂﬂ._
Humanos | Waterias |  Loisticos | famim | hwedws | JTFTM [ A (M [J[JTATST BTN O B———_—
" Bem-esta & Recedo do Ano Educadma | Materal TG, ] H " Indenocizar a roting Observagao |
7 sakde; Letivo 202502036 | deinfdneia. | didaticn, _ A digria, | resty;
- Adaptacso 3 Sala de _ - Proparcionsr
identidade trache, sala, | Mjudante | Materaide | alividaces; _ tromentos deconforlo | Avaliaglo do
pessodl, socidle | voleges. adultose | deacio | desgaste _ o bom-astar, plana de
cultural sipting dizria, | educaiiva Espain ~ sala,
Extanior. | | « Fpmeilar A
- Comunicagho, | - Realizagdo de Criangas | _* ! u niiracio ¢
finguagens e brincadgiras kvies & ” | M i socializagdo da
pratcas espontanaas. v _ P | eranga,
cultuyrals. i
- Conearsa com as [ ~ Eslimular a
crangas, {i finguagens;
_ | t
| - idenificacdo dos | . - entiicar o cabide d |
_ e:abides’ | __ cada tianga,
| do ...M ﬂ ~ Deseaval
s INENENEN S
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CBemesire | Expressio Educadora a Maienais | C&VC. [T (I
| Saide; musical: de nfgntss | natras e
_ - Realizagao de um despeection: | Sala oe

- identidace paired de muska Audanie Aividades

pessoal, sociale | com materials de acin |
Lastuea, naturas oy | educativa

desperdiciy.

- Comunicagio, Criangas

linguagers ¢

cuffuras. _
Bemesire | Amengio: | Edwcadord | Frils, | CSVC, T
savde; - Jogo dos saboves: | de infaniia

Legumes, Sala de

- ldenidade Canghosabers | Ajudanie ativizades

pessoal sociale | limentaclo | de agdo

ciftutal | egucativa

- Communicagac, _ Criangas |
| knguagens e _ |
_.u»_amnﬁm.smw _ h
Bemedare | D do Balinho: Educadoss | Saca. Csve _
| saude; « Realizagdo de umi | denfancia X

| embranga pera | Canmbes: | Szade # 7

- idenlidade _ envin e balinhn Byptarie 3hvirtades _ 7

W

L.

Centro Sccml De Vila Ca (
Saig 28 (vim aoe Fam ' A
Feppa
T Estimular o [ Observagde
desenvolvirnentn & regista;
integral da enanga
Araves de Avalianlc a5 |
expefidntiss musicas | planade ‘
lidicas & mietativas sala
- o
- Estimutar seriidos Ohservacho |
| sensoria’s' visdo, eregisio, |
| oifato, palxdat tame _
audigAo; Avaliagan do
plane de
| - dentifzar allmantos | sala
" Vivengar yradigoes, | Dbservagas |
# Tegiste:
Enplucar féenscas de “
ENfraseN dsthios dvaliacio oo
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[ cultural " Descoberts de aducalva | T _ T ﬁ i | cavsacelowo alraves | saa |
SDNG COM & oo Texlaras; | 03 grodugao de song

-ComunicacBo, | corpo Criangas _ m _ ' com partes ¢o copo
Imguagens B | Tintas . . _ husmana
praficas __ .
cufluras. Identiicacio de v m | ~ Nomear partas oo
diversas panes do _ _ _ Lomp;
- Propoecionas
- Realzagho de alividades que
pinfuras com as _ : i desenvolvam 2
mlos, dodos & pés; , modricidade ina &
grossa
- Entnao & danga _ _ .
| de can;des susvas | _ - Estamular
, | a0 corporbumane, | | Eomunicagn ¢
_ | _ orprEssc
« Exgloragao dos i ,., |
winoa sentidos tom _ - Explorar as fungles
dilesentes materiais m ; dos drgaos sos oneo |
2 fextutas _ | [ | sentidos. {
Bemesix e | Canaval: Educadars | Matenad Frogusiage | | T Raoconwoet " T Observagan |
saite. -Decoragiodasala | deintdncta | didaber, | VilaCa | elamentos & registo;
de atividades com i _ W caracterislicos Jesta
- Menlidade térnicas de hudante | Maternaide | m m época festive, Avaliago do
pessod, social o exprossdo piasha, | deaglo | desgaste, | ” plaria de
cuifral: o h R
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[ Bem-ustar e DisMundidida | Educacora | Malenas da | C6VC
saine Agus: do infdncia | noturpza.
- Concretizagao de i Salade
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Projeto Pedagégico de sala 2025/2026

Sala dos 2.a0s 3 anos ds idads - Sala s

“Os 5 Sentidos associado ao tema da Natureza e da exploragiio do Corpo”

Educadora de Inféncia Carolina Lopes

Vila Cg, Setembro a agosto 2026
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Projeto Pedagogico
Tema: Os 5 Sentidos associado ao tema da Natureza e da explorag&o do Corpo

A - CONTEXTUALIZAGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

O tema referente ao Projeto Pedagégico direcionado para o ano letivo 2025/2026 € “Os 5 sentidos”.
A escolha do tema "Os 5 sentidos" para o presente projeto pedagégico surgiu da necessidade de
proporcionar as crian¢as experiéncias significativas que favorecam o seu desenvolvimento giobal e
que lhes permita aprender a partir de exploragdes sensoriais. Durante a primeira infancia, a
exploragio sensorial assume um papel fundamental na construgéo do conhecimento, uma vez que é
através dos sentidos que as criangas comegam a descobrir 0 mundo que as rodeia.

Na creche, onde a aprendizagem acontece essencialmente por meio da ac&o, da observacao e da
experimentagéo (Vygotsky, 1998), trabalhar os cinco sentidos — viséo, audicao, olfato, paladar e tato
— permite criar momentos de descoberta, curiosidade e prazer. Este tema oferece multiplas
oportunidades para desenvolver competéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais,
promovendo ao mesmo tempo a express&o individual e o contacto com diferentes estimulos do

ambiente (Malaguzzi, 2012).

A ligacgo entre os cinco sentidos com a natureza e o corpo, revela-se essencial numa abordagem
pedagdgica centrada na crianga. Tal como referido nas Orientagbes Pedagdgicas para a Creche
(2024), a crianga deve ser reconhecida como um sujeito de direitos e protagonista da sua
aprendizagem, explorando o mundo a partir das suas proprias experiéncias sensoriais e corporais.
Neste sentido, o contacto com a natureza é uma oportunidade para promover os sentidos,
desenvolver a consciéncia corporal e promover a curiosidade e a atengéo sobre aquilo que as rodeia.
Ao promover a exploragdio dos 5 sentidos em contextos significativos, vai também reforcar o
conhecimento que a crianga constri sobre si mesma e sobre o mundo, promovendo aprendizagens
e experiéncias significativas, sustentadas numa relagdo de bem-estar, descoberta e respeito pelo
meio. Ao explorar a natureza com todos os sentidos (Louv, 2005), a crianga desenvolve
competéncias essenciais como a motricidade, a linguagem, a atencéo, a autorregulacdo emocional e
a consciéncia do ambiente. O contacto com elementos naturais, como a terra, a agua, as folhas, os
ramos ou os sons dos animais, potencia experiéncias que favorecem a autonomia, a imaginagéo e o
respeito pelo mundo natural. Aiém disso, a valorizagio do corpo na aprendizagem, seja através do
movimento, da danca, do jogo simbélico ou da expressdo dramatica, permite uma construcdo mais

integrada do conhecimento. Tal como refere Antonio Damasio (1994), o corpo e as emoghes

Centro Social de Vila C3 - Instituigdo Particular De Sofidariedade Social —N° de Reg. Seg. Soial 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Projeto Pedagégico

desempenham um papel essencial na formagdo da consciéncia e na tomada de decisdes, pelo que
um projeto que valorize a dimens&o sensorial e corporal das criangas estd, simultaneamente, a
promover uma aprendizagem mais completa e humanizada.

Assim, este projeto pretende valorizar o papel da exploracio sensorial como instrumento educativo,
respeitando o ritmo de cada crianc¢a e incentivando a sua autonomia, criatividade e interagdo com os
outros e com o meio envolvente.

Comemoragdo do Més da Familia e da Semana dos Avés

Durante o més de maio, na nossa creche vamos celebrar o Més da Familia, um momento especial
dedicado a valorizar os lacos afetivos e a partilha entre todos. Convidaremos todas as familias a
virem a creche e a participarem em atividades lidicas e interativas com as criangas. Serd uma
excelente oportunidade para fortalecer a ligagéo entre a creche e as familias, e acima de tudo, para
as criangas partilharem momentos especiais com aqueles que mais amam.

Além disso, para assinalar o Dia dos Avés, vamos dedicar uma Semana dos Avos, com atividades
pensadas especialmente para eles e com a participagdo dos avés. Pretendemos proporcionar
momentos de convivio, ternura e partilha entre avos e netos, reforcando a importancia da sua
presenca na vida das criangas.

Integracdo da Expressao Musical

No ambito do Projeto Pedagdgico da nossa creche, a Expressdao Musical € entendida como uma
linguagem essencial ao desenvolvimento integral da crianga, em articulagdo com as Orientagdes
Curriculares para a Creche, promovidas pela DGEStE/DGE. Estas orientagbes reconhecem a
importancia das expressdes artisticas como forma de comunicacgdo, exploragdo e construcdo de
conhecimento desde os primeiros anos de vida. De acordo com o referencial curricular, a Expresséo

Musical contribui também para o desenvolvimento de competéncias em varias areas,
nomeadamente:

o Desenvolvimento pessoal e social, através da participagdo em atividades de grupo, do
respeito, e do refor¢o da identidade individual e coletiva;

e Bem-estar e segurancga, promovendo o prazer, a alegria e o conforto emocional em
ambientes afetivamente seguros;

e Expressao e comunicagio, favorecendo a linguagem verbal e ndo verbal, a escuta ativa, a
expressao corporal e a criatividade;

e Conhecimento do mundo, por meio da exploragdo de sons, ritmos, instrumentos e
materiais que despertam a curiosidade e o pensamento critico.

Centro Social de Vila Ca - Instituigdo Particular De Solidariedade Social —N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
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As atividades musicais na creche sdo planeadas de forma intencional e contextualizada,
respeitando os ritmos, interesses e necessidades de cada crianga. Estas podem incluir cangdes
tradicionais, exploragéo livre de instrumentos, jogos de escuta, atividades de movimento com musica,
e momentos de improvisagdo sonora. Valorizamos igualmente a presenga da mdsica no quotidiano
da sala, tanto em momentos esponténeos como nas rotinas estruturadas. Ao integrar a Expressao
Musical no Projeto Pedagégico, reforgamos 0 nosso compromisso com uma pratica educativa de
qualidade, centrada na crianca, promotora de aprendizagens significativas e que reconhece a musica

como uma poderosa ferramenta de relacéo, expresséo e descoberta.

Tendo em conta todos estes aspetos contemplados na contextualizagéo do tema do projeto e das
intencionalidades educativas que sustentam este projeto, é essencial delinear objetivos que orientem
a sua implementacg3o. Os objetivos definidos tém como intengéo garantir experiéncias significativas
para as criangas promovendo o seu desenvolvimento através das exploragdes sensoriais. Assim,
apresentam-se os seguintes objetivos que sustentam o projeto pedagdgico:

Objetivos gerais:
e Proporcionar experiéncias sensoriais diversificadas que envolvam a utilizaggo dos 5 sentidos;
e Promover o desenvolvimento global da crianga através da estimulagéo sensorial, respeitando
o seu ritmo, interesses e necessidades;
e Promover a curiosidade e o prazer pela descoberta através da interagado com elementos da
natureza e do meio envolvente;
e Promover a construgdo da identidade e da consciéncia corporal da crianga através da
vivéncia de experiéncias sensoriais em contextos significativos;
e Proporcionar o bem-estar e o conforto emocional da crianca através de experiéncias
sensoriais que promovam a interagdo com o ambiente.
Objetivos especificos:
e Promover os 5 sentidos através de experiéncias e exploracdes diversificadas recorrendo a
elementos naturais e do quotidiano;
e Proporcionar oportunidades para a crianga reconhecer, nomear e diferenciar estimulos
sensoriais;,
e Estimular a coordenacéio motora global através de atividades de manipulagdo, movimento e
exploragdes sensoriais e de materiais;
e Promover o vinculo afetivo e a interagdo entre pares e com os adultos, através de atividades

cooperativas e de experiéncias sensoriais.

Relativamente aos recursos disponiveis para apoiar o projeto pedagobgico, enumeramos o0s

seguintes:

Centro Social de Vila C4 - Instituigio Particutar De Solidariedade Sacial -N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Projeto Pedagoégico

@

v
Centro Social De Vila Ca

o Estabelecimento: Pessoal administrativo e técnico;

e Servigos: Cozinha, lavandaria.

3
e Comunidade: Toda a populacdo envolvente;

Sala 3 (2 acs 3 anos)

e Parceiros: IPSS’s do concelho (ndo formal); Junta de freguesia de Vila C&; Centro

de Saude de Vila Ca; Camara Municipal de Pombal; Biblioteca municipal de Pombal;

entre outros.

B - PERIODO A QUE SE REPORTA O PROJECTO PEDAGOGICO

Periodo de vigéncia: 01 - 09 -

2025 a

14 - 08 - 2026

C - CARACTERIZAGAO DO GRUPO DE CRIANGAS A QUE SE DESTINA O PROJECTO
PEDAGOGICO
O grupo da sala 3 (2 aos 3 anos), é constituido por 14 criangas, em que 7 s&0 do sexo masculino e 7

do sexo feminino. Todos os elementos do grupo j& frequentavam a creche no ano letivo anterior de

2024/2025. Neste grupo, até ao momento, nao existem criangas com restricbes alimentares, nem

identificadas com necessidades educativas especificas. 9 Criancas do grupo ja se encontram no

processo de desfralde, onde vao varias vezes ao dia a casa de banho mas ainda utilizam durante

todo o dia a fralda. No que toca & autonomia, arrumam os brinquedos das salas, j4 se descalgam

sozinhos mas ainda necessitam de ajuda para se caicar. Na hora da sesta, sabem qual a sua cama e

deitam-se sozinhos. E também um grupo que nas horas das refeicbes, apresentam autonomia

suficiente para comerem e beberem égua sozinhos (embora, alguns, quase no fim de cada prato,

necessitem de um pequeno incentivo/ajuda). Sdo criangas ativas, observadoras, curiosas, ainda

dependentes dos adultos de referéncia de sala, e com rotinas bem estabelecidas.

Este projeto pedagogico, ira in

cidir nas necessidades do grupo.

Niimero
de
criancas

. Principais Competéncias (Individuais e de Grupo) -

Resultados Desejaveis (Individuais e de Grupo)

Observages

14

QO grupo ainda requer a utilizacdo de fralda
durante todo o dia.

Dar continuidade ao processo de desfralde, onde cada
crianga devera comunicar as suas hecessidades
fisiolégicas, iniciando habitos de autonomia no uso da
sanita adaptada.

Desenvolvimento da linguagem através de
cangdes, historias e dialogos.

Cada crianga devera ampliar o seu vocabulario,
utilizando palavras e pequenas frases para expressar
desejos, emogdes e necessidades.

Participagdo ativa nas rotinas diarias da sala
(alimentagao, higiene, arrumacao, atividades).

As criangas deverao demonstrar progressos na
autonomia, colaborando nas rotinas de forma cada vez
mais independente.

" Exploragao do espago educativo e dos materiais
de forma auténoma e segura.

Cada crianca devera explorar a sala de atividades € o
espago exterior, manipulando brinquedos e materiais,
promovendo curiosidade, imaginagdo e concentracdo.

Interacdo social com pares e adultos_, iniciando
comportamentos de partilha.

As criangas deverdo demonstrar interesse em brincar 1

entre pares e partilhar desenvoivendo

competéncias sociais.

materiais,

Reagdo a propostas sensoriais e estimulos do
meio envolvente.

Cada crianga devera demonstrar curiosidade, atengio e
iniciativa perante novas experiéncias sensoriais e
naturais.

Centro Social de Vila C - Instituicdo Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357



IMPO1.1T01.PCO4 - CRECHE - Pag. 6 de 24
Centro Social De Vila Ca
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Projeto Pedagdgico

D - CONSTITUICAO DA EQUIPA

Numero de elementos

identificacdo

Fungéo

Andreia Meireles

Diretora Técnica

Carolina Lopes

Educadora de infancia

Cristina Silva
Neuza Pereira

Auxiliares de a¢ao educativa

E - DEFINICAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

1. Definigéo dos Objectivos Operacionais

Objetivos Operacionais

Explorar o ambiente através dos 5 sentidos.

- Demonstra curiosidade e envolvimento na exploragéo

indicadores de Avaliagdo

de diferentes estimulos sensoriais do ambiente;
- Reage com expressdes, sons, gestos ou movimentos.

Reconhecer os 5 sentidos e as partes do corpo
associadas a cada um dos sentidos.

- Identifica (verbal ou gestos) partes do corpo;
- Utiliza o corpo para explorar o meio envolvente.

Proporcionar o contacto com elementos da
natureza em contextos de descoberta livre.

- Demonstra interesse em manipular, observar e sentir
materiais e elementos da natureza.

Explorar elementos artisticos.

- Experimenta diversas técnicas de expressdo plastica
e pintura.

Adquirir novo vocabulério.

- Exprime palavras soltas;
- Utiliza a lingua gestual ou verbal para expressar o que
sente ou o que observa.

Realizar trabalhos de educagdo artistica.

- Realiza produgdes artisticas individuais ou em grupo;
- Demonstra prazer e iniciativa durante os momentos
das produgbes artisticas.

2. Conjunto de Estratégias e Métodos

O desenvolvimento deste projeto, valoriza a exploragdo sensorial, 0 contacto com a natureza, e a

utilizagdo do corpo como instrumento de descoberta. Assim, para a concretizag@o deste projeto

pedagégico e de forma a assegurar o desenvolvimento destes aspetos e das competéncias acima

Centro Social de Vila C4 - Instituigio Particular De Solidariedade Social ~ N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila C Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social De Vila C4
Sala 3 (2 aos 3 anos)

Projeto Pedagégico

mencionadas, & fundamental que sejam implementados estratégias e métodos para que haja uma
acio e apoio perante as criangas, como:

e Criar momentos de partilha e convivio

o Promover atividades em grupo como rodas de conversa, jogos cooperativos e
refeigdes partithadas.

o Incentivar a escuta ativa entre as criangas, fomentando o respeito matuo.

Criar um ambiente seguro onde todas as criangas se sintam & vontade para se

(o]

expressar.

o Relacoes afetivas e cuidadosas
o Estabelecer uma relacédo baseada no carinho, empatia e respeito com cada crianga.

o Demonstrar disponibilidade emocional e fisica, validando os sentimentos das
criangas.

o Criar um ambiente acolhedor que promova a confianga entre criangas e adultos.
 Valorizagdo das conquistas das criangas

o Reconhecer e celebrar pequenas e grandes conquistas, reforcando a autoestima.

o Incentivar a persisténcia e a autonomia com elogios motivadores.

o Promover a partilha das conquistas com o grupo, estimulando o orgulho saudavel.

e Atribuicdo de tarefas simples

o Designar pequenas responsabilidades, como arrumar brinquedos.
o Estimular a autonomia e o sentido de pertenca ao grupo.

c Adaptar as tarefas 3 idade e as capacidades individuais das criangas.

o Contar histdrias

o Integrar a leitura e a narragéo de histérias na rotina diaria.
o Estimular a imaginagio, a linguagem e a escuta ativa.
Utiizar diferentes recursos (livros, fantoches, dramatizacGes) para tornar as histérias

Q

mais envolventes.
o Observagdo e exploragédo sensorial do meio envolvente
o Propor atividades que envolvam diferentes materiais, texturas, cores e cheiros.

Centro Social de Vila Cé - Instituigéo Particular De Solidariedade Social — N® de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Cfr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social De Vila Ca

Sala 3 (2 aos 3 anas)

Projeto Pedagogico

o Realizar passeios e exploragbes ao ar livre para promover o contacto com a
natureza.
o Estimular a curiosidade e a capacidade de observagédo das criangas.

e Exploracéao livre

o Proporcionar tempos e espagos onde as criangas possam brincar e explorar

livremente.
o Valorizar a iniciativa individual e a criatividade.
o Estar disponivel para acompanhar e apoiar sem interferir excessivamente.

« Desenvolvimento de rotinas com o grupo

o Estabelecer rotinas claras e consistentes que proporcionem seguranga e
previsibilidade.

o Envolver as criangas na organizagéo das rotinas diarias.

o Utilizar elementos visuais para ajudar na compreenséo das etapas do dia.

+ Integracdo das experiéncias sensoriais nas rotinas

o Incorporar elementos sensoriais em atividades do dia a dia (ex lavar as maos,
atividades de culinaria, etc.).

o Promover a consciéncia corporal @ o bem-estar através de experiéncias tateis,
auditivas e olfativas.

o Relacionar essas experiéncias com momentos como a alimentago, o descanso ou a

higiene.

s Documentagdo das experiéncias

o Registar as atividades e progressos das criancas através de fotografias, desenhos e
descrigoes.

o Criar portfélios individuais que valorizem a participagio ativa das criancas no seu
processo de aprendizagem.

o Partilhar esta documentagdo com as familias, promovendo a comunicagéo e o

envolvimento.

Centro Social de Vila Cé - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Sociaf n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila C& Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social De Vila Ca

Sala 3 (2 aos 3 anos)

Projeto Pedagégico

Novembro

novembro
- Degustagéo e envio
do fruto da época para

casa (castanhas).

Dia do Pijama- 20 de
novembro
- Entrega de um
mealheiro;
- Angariacao de
dinheiro para os
Mundos de Vida.
- Simbolizar o dia
vestindo o pijama na

creche.

- Incutir valores de amizade

e partilha.

Educador(a) | Castanhas CSVC: Sala - Proporcionar momentos de | Observagao e registo;
- Bem-estar e Dia do Bolinho-1 de de atividades partilha e de convivio entre
salide; novembro Auxiliares Material as criangas e a equipa | Avaliagao do plano de
- ldentidade Pessoal, - Degustacéo do diverso Cave educativa; sala.
Social e Cultural; belinho;
- Comunicagao, - Decoracéao do saco Mealheiros - Comemorar tradicdes;
linguagens e praticas onde se coloca o
culturais; bolinho para casa. Pijamas - Participar em causas
- Atividade fisica; importantes e de valor
- Musica. Dia de Sao Martinho e Material social,
Magusto- 11 de didatico

Centro Social de Vila CA - Instituigo Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 262 de 30/10/01 - Ctr. N® 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 822 357
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Centro Social De Vila Ca
Sala 3 (2 aos 3 anos)

Projeto Pedagdgico

Educador(a) | Material CSVC: Sala - Proporcionar momentos de | Observagao e registo;
- Bem-estar e Dia de Reis- 6 de diverso de atividades partilha e de convivio entre
satide; janeiro Auxiliares as criangas e a equipa | Avaliagdo do plano de
- ldentidade Pessoal, - Envio de um bolo rei educativa; sala.
(o] Social e Cultural, para casa, e decoragao
." - Comunicagao, da base de suporte de - Comemorar tradigdes.
nnv linguagens e praticas envio.
© culturais;
- - Atividade fisica;
- Musica.
Educador(a) | Material CSVC: Sala - Fomentar momentos de | Observagao e registo;
- Bem-estar e Carnaval - t.- ai8de diverso de atividades partilha e de socializagéo;
salide; . mxu_oﬂwmwwm““ caixas | Auxiliares _ y - Usar o jogo simbélico como | Avaliacéo do plano de
o - _o_ma._o_mqm Pessoal, SErBarials ooM &Mﬁmm_m e forma de mxnﬁmmm.uow sala.
." Social e Cultural; elementos do carnaval: - Promover a curiosidade e a
m - Comunicagao, - Desfile de carnaval iniciativa das criangas em
D linguagens e praticas pela freguesia de Vila contextos de exploragao
an cutturais; CA. livre.
L. - Atividade fisica;
- Musica.

Centro Social de Vila C# - Instituigao Particular De Solidariedade Social -N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30110/01 - Ctr. N* 504206621 - R* Francisco Manusl Freixeira n* 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357




1€ 726 987 "Xed T6Y 126 9€2 1°L
£0 BJA GES-DOLE /I o BIISXIOI [PNUE 09SI0URIY 1Y - LZ390TH0S N 8O~ LO/OLIOE 3P Z6Z o [2100g Biag ep oydedseq ewojuos ‘| (/a0) [eloos ‘Bag 'Bey ap N ~ [e100g Spepauepiios BQ Jejnaiied ogdimgsu] - B ejA op fei00g 04us)

‘lelosuss oedeyo|dxa
ap apepiAly -
odlew ap 27

-enBy ep [elpuny eiq

‘leliosuas oedelo|dxs

2P SpeplAlY -
ojjew ap |Z - 210AlY
Ep [eipuniy e1q
"SEPEIUSIIO NOJO SIA}
oedeiojdxa ap sejougLadxa ‘BUIS) 0 WOoo
ap soARlje BZainjeu SEpeUOoIDE|a) Siellosuas

2 LU0D 0JOBIIOT O 1SA0WIOI - saodeloidxs o ogdeysa

odueN

€ SDAISN|e Sojualaje
‘ezaineu ep Wod SapepIAlE

elougpodu B Jasayuosay - ap ejes ep ogdelosa( -

eloABWMIg ‘BOISOA -
‘wabenfui| e 1aaj0AuSSaQq - '20IS|} SPEPIARY ~
oonepIp 'sjemyna
‘seuy} seiojow sepepioedeo [eloEN ‘sied seojjeid a suabenbuy
se JaajoAuesa( - s0 eled sedueyo sejad ‘ogdegjunwion -
ezainjeu epezjjeas ejueiqus| ‘feinying 2 jei00g
‘gjes ‘eusajed einbiy ep [e1SIEN ewn ap oedeloqe| - 'feossed spepiuap| -
ap oueld op oedejeay | EP JO|BA OP OJUSWIOSHUODS) sale|jxny olrew ‘apnes
Op OJURUIIAJ0AUSSEP S3PEPIAIE 9P 0slanp 2p 61 ~1ed op eI1q 9 Jejso-wlag -

‘0181821 2 ogdeAIDsqD | O eled SElIQISIY E 1811029 - eles :OASD leuaepy | (elopeonpy

oo1606epad ojafoid
(soue ¢ soe 2) ¢ BlES
B0 EllA 3Q [e100S 05u9D

¥Z op ¢} ‘Bed « IHOTIND * #OO'LOLI' 1O




il ]

IMPO1.ITO1.PCO4 » CRECHE - Pap. 15 de 24 =
Centro Social De Vila Ca
Sala 3 {2 aos 3 anos)

Projeto Pedagégico

Educador(a) | Material CSVC: Sala -Conhecer elementos | Observagao e registo;
- Bem-estar e Pascoa - ,m de abril diverso de atividades caracteristicos da época;
salide; - Elaboraggo de uma | 4 iares Elementos - Proporcionar experiéncias | Avaliagdo do plano de
- {dentidade Pessoal, GEBta para o felsh; dedicados significativas e prazerosas, | sala.
Sacial e Cultural; ac tema associadas as tradicées;
- Comunicagao, - Caga wom ovos da Ovos d - Estimular a exploracéo
.m linguagens e praticas pascos. uMmonmomm sensorial através do
L0 cutturais; contacto com diferentes
A - Atividade flsica, - mxn_oqmom.mw de materiais;
- Mdsica. Mm__mv”MMMMmMMHWmHH - Promover capacidades
ao tema (palha, ovos, Baﬂ.n:mm“ .
) - Criar momentos de partilha
flores, coelhinhos). e de socializagdo durante a
atividade da caga aos ovos.

Centro Social de Vila Ca - Instituigio Particular De Solidariedads Social = N° de Reg. Seg. Sodial 106/01, contarme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N* 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca
Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Projeto Pedagégico

il

=
Centro Social De Vila C3
Sala 3 {2 aos 3 anos)

Junho

- Bem-estar e
salide;
- [dentidade Pessoal,
Social e Cuiltural;

- Comunicagao,
linguagens e praticas
culturais,

- Atividade flsica;
~ Misica.

Dia Mundial da
Crianga- 1 de junho
- Promocéo de
atividades no ambito
da exploragéo.

- Dinamizagao de
atividades no exterior
(caso o tempo
atmosférico assim o

permita).

Veréo- 21 de junho
- Atividades sensoriais
alusivas a chegada da

estacdo.

Educador(a)

Auxiliares

Material

diverso

Material da

natureza

Material
didatico

CSVC: Sala
de atividades

Espago
exterior

- Proporcionar momentos de
diversao e de experiéncias

enriguecedoras.

Observacao e registo,

Avatiagio do plano de

sala.

Centro Social de Vila Ca - Instituigéo Particular De Solidariedade Social —N® de Reg. Seg. Sacial 106/01, conforme Despache da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vita Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Projeto Pedagdgico

4, Plano de Formagéo / Informagdo

Centro Social De Vila Ca
Sala 3 (2 aos 3 anos)

%

¥

Areas a Actividades a Recursos necessarios Envolvimento Calendarizagéo Metas a alcancar Estratégias de
trabalhar realizar avaliagéo
Humanos Matertais Logisticos Familias Parceiros M Al M J|IJA
ldentidade - Reconhecer e valorizar
Pessoal, - Exploragéo | Educador | Material X| X | X]| X X] X a sua identidade pessoal, | Observagdo e registo;
Social e de histdrias; | Auxiliares desgaste demonstrando
Cultural cansciéncia de si proprio; | Avaliagéo do plano de
- Exploragao Material .
g - Estabelecer vinculos | sala
de materiais didatico .
estruturados e mﬁmzﬁ.ﬁ entre  pares,
n&o Livros comunidade educativa e
estruturados, familias;
e do meio Materiais -Desenvolver 0
ambiente; estruturados sentimento de pertenga
& ndo ao grupo, participando em
- Exploragao .
porag estruturados momentos de partitha e
de técnicas de .
. atividades em grande
expressac
pléstica. grupo,
- Promover o interesse e
curiosidade pelas
tradigoes.

Centro Social de Vila Ca - Instituigio Particular De Solidariedade Social ~ N° de Reg. Seg. Social 106/01, confarme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Ctr. N* 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Projeto Pedagégico

&

£

Centro Sacial De Vila Ca

Sala 3 (2 aos 3 anos)

Musica - - Aula de Educador Instrumentos - Dangar ao ritmo da

atividade musica com | Auxiliares | musicais X| x| X| x| X musica;

extracurricular professora. Professora Observagio e registo;
de msica - Proporcionar o gosto

pelas cangdes e pela

musica;

- Desenvolver a
expressio e compreensao

da linguagem.

Avaliagéo do plano de

sala

Centro Sacial de Vila C4 - Instituigdo Particular De Solidariedade Social ~N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Sacial n® 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca
Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social De Vila Ca
Sala 3 (2 acs 3 anos)

Projeto Pedagogico

F - Rotina Didria

Horario Rotina/ Atividade

- Acolhimento das criangas nas salas destinadas para a recegéo das mesmas

7h45- 8h30
--------------- - Acolhimento das Erién_ga-s-nas-résfae-ti\TaE salas € rEfErE,o—d—a manha
8h30-9h00
--------------- - Rotinas de ﬁig-ie_|15 e r-ec_eEéB aa-s-cri-aﬁg-as- nas r-es-péc?iv_ag saas
9h00-8h30
"""""""" _Brincadeiras livres; T TTTTTTTTTTTTTTOOT
- Exploragéo dos espagos interiores e exteriores;
9h30-11h15 - Atividades espontaneas e atividades planificadas;
- Exploragdes sensoriais
"""""""" -Rotina de higiene e preparagdo para o amogo
11h15-11h45
--------------- - 'Al_m?)g_o-ns refeitério da creche & rotina ae-hi-gi_en_e- ST TTTTTTT T
11h45-12h30

-------------- - Desenvolvimento de atividades/projetos;

- Brincadeiras auténomas nas areas da sala;

16h00-17h30 - Arrumacgéao da sala;

- Exploragéo dos espagos exteriores;

- Rotina de higiene

~Reforgo da tarde (segundo lanche), T 7777
17h30-19h00 - Brincadeiras livres;

- Exploracgéo dos espagos interiores e exteriores

- wm mm mr e ee Em o e Em Em oEm o

G - Metodologia de divulgagido do Projeto Pedagégico

Com o objetivo de promover uma comunicagao eficaz e uma articulagéo continua entre a creche, as
criangas, as familias e toda a comunidade educativa, definimos as seguintes estratégias para a

divulgag&o do nosso projeto pedagogico:

e Realizagdo de reunides regulares com os encarregados de educacdo, com vista ao
fortalecimento da relagéo creche-familia e a partilha de objetivos e estratégias pedagoégicas;

Centro Social de Vila C4 - Instituigio Particular De Solidariedade Social ~ N° de Reg. Seg. Sacial 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila C& Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social De Vila Cé
Sala 3 (2 acs 3 anos)

Projeto Pedagégico

» Promog¢do de conversas informais, facilitando uma comunicacdo proxima, acessivel e
constante entre equipa educativa e familias;

o Envolvimento ativo das familias nas atividades desenvolvidas, incentivando a sua
participagcdo em momentos-chave do quotidiano educativo;

o Organizagdo de exposicdes e divulgacdo de trabalhos e atividades, através de
documentacbes pedagégicas visiveis e acessiveis, que valorizem © percurso e as
aprendizagens das criangas.

Estas acgbes visam reforgar a transparéncia do processo educativo, fomentar o sentimento de
pertenca e promover a colaboracdo de todos os intervenientes no desenvolvimento integral das
criancas.

H - OBSERVAGOES
Este projeto é flexivel, por isso, pode sofrer alteracdes na planificagdo e concretizacdo de algumas
atividades que estdo programadas.

Data: Responsavel pelo Grupo de Criangas:  Data: Parceiros:

Data: Presidente da Diregdo Data Familias

Centro Social de Vila Cé - Instituigdo Particular De Solidariedade Social —N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social De Vila Ca
Sata 3 (2 acs 3 anos)

Projeto Pedagégico
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Sala 3b {24 aos 36 meses)
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Sala 3b (24 aos 36 meses)

A — CONTEXTUALIZAGAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

O tema referente ao Projeto Pedagégico direcionado para o ano letive 2025/2026 é “Os 5 sentidos™. A
escolha do tema "Os 5 sentidos" para o presente projeto pedagdgico surgiu da necessidade de
proporcionar as criangas experiéncias significativas que favoregam o seu desenvolvimento global e
que lhes permita aprender a partir de exploragdes sensoriais. Durante a primeira infancia, a exploragéo
sensorial assume um papel fundamental na construgdo do conhecimento, uma vez que € através dos

sentidos que as criangas comegam a descobrir o mundo que as rodeia.

Na creche, onde a aprendizagem acontece essencialmente por meio da acéo, da observacéo e da
experimentacéo (Vygotsky, 1998), trabalhar os cinco sentidos — viséo, audigao, olfato, paladar e tato
— permite criar momentos de descoberta, curiosidade e prazer. Este tema oferece multiplas
oportunidades para desenvolver competéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais, promovendo
ao mesmo tempo a expressdo individual e o contacto com diferentes estimulos do ambiente
(Malaguzzi, 2012).

A ligagdo entre os cinco sentidos com a natureza e o corpo, revela-se essencial numa abordagem
pedagdgica centrada na crianga. Tal como referido nas Orientagbes Pedagdgicas para a Creche
(2024), a crianga deve ser reconhecida comoc um sujeito de direitos e protagonista da sua
aprendizagem, explorando o mundo a partir das suas proprias experiéncias sensoriais e corporais.
Neste sentido, o contacto com a natureza é uma oportunidade para promover os sentidos, desenvolver
a consciéncia corporal e promover a curiosidade € a atengéo sobre aquilo que as rodeia. Ao promover
a explorag@o dos 5 sentidos em contextos significativos, vai também reforgar o conhecimento que a
crianga constroi sobre si mesma e sobre 0 mundo, promovendo aprendizagens e experiéncias

significativas, sustentadas numa relagdo de bem-estar, descoberta e respeito pelo meio.

Ao explorar a natureza com todos os sentidos (Louv, 2005), a crianga desenvolve competéncias
essenciais como a motricidade, a linguagem, a atengao, a autorregulagéo emocional e a consciéncia
do ambiente. O contacto com elementos naturais, como a terra, a agua, as folhas, os ramos Qu os sons
das animais, potencia experiéncias que favorecem a autonomia, a imaginagao e o respeito pelo mundo
natural. Além disso, a valorizagao do corpo na aprendizagem, seja através do movimento, da danga,
do jogo simbdlico ou da expressdo dramadtica, permite uma construgdo mais integrada do
conhecimento. Tal como refere Anténio Damasio (1994), o corpo e as emocgdes desempenham um
papel essencial na formagéo da consciéncia e na tomada de decisdes, pelo que um projeto que valorize
a dimensé&o sensorial e corporal das criangas esta, simultaneamente, a promover uma aprendizagem

mais completa e humanizada.

Centro Socia! de Vila Ca - Instituigdo Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
3010/01 - Cir. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel, 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Assim, este projeto pretende valorizar o papel da exploragdo sensorial como instrumento educativo,
respeitando o ritmo de cada crianga e incentivando a sua autonomia, criatividade e interagdo com os

outros e com o meio envolvente.

Comemoracao do Més da Familia e da Semana dos Avés

Durante o0 més de maio, na nossa creche vamos celebrar o Més da Familia, um momento especial
dedicado a valorizar os lagos afetivos e a partilha entre todos. Convidaremos todas as familias a virem
a creche e a participarem em atividades ludicas e interativas com as criangas. Serda uma excelente
oportunidade para fortalecer a ligagdo entre a creche e as familias, e acima de tudo, para as criangas

partilharem momentos especiais com aqueles que mais amam.

Além disso, para assinalar o Dia dos Avés, vamos dedicar uma Semana dos Avés, com atividades
pensadas especialmente para eles e com a participacdo dos avos. Pretendemos proporcionar
momentos de convivio, ternura e partilha entre avés e netos, reforgando a importéncia da sua presenca

na vida das criangas.

Integragio da Expressdo Musical

No ambitc do Projeto Pedagégico da nossa creche, a Expressdo Musical é entendida como uma
linguagem essencial ao desenvolvimento integral da crianga, em articulagéo com as Orientagdes
Curriculares para a Creche, promovidas pela DGEStE/DGE. Estas orientagbes reconhecem a
importancia das expressdes artisticas como forma de comunicag8o, exploragao e construgéo de

conhecimento desde os primeiros anos de vida.

De acordo com o referencial curricular, a Expressdo Musical contribui para o desenvolvimento de

competéncias em vérias dreas, nomeadamente:

e Desenvolvimento pessoal e social, através da participagdo em atividades de grupo, do
respeito, e do reforco da identidade individual e coletiva;

e Bem-estar e seguranga, promovendo o prazer, a alegria e o conforto emocional em
ambientes afetivamente seguros;

e Expressdo e comunicagio, favorecendo a linguagem verbal e ndo verbal, a escuta ativa,.a
expressdo corporal e a criatividade;

e Conhecimento do mundo, por meio da exploracdo de sons, ritmos, instrumentos e

materiais que despertam a curiosidade e o pensamento critico.

As atividades musicais na creche sdo planeadas de forma intencional e contextualizada, respeitando
os ritmos, interesses e necessidades de cada crianga. Estas podem incluir cangdes tradicionais,
exploracio livre de instrumentos, jogos de escuta, atividades de movimento com musica, e momentos
de improvisagdo sonora. Valorizamos igualmente a presenga da musica no quotidiano da sala, tanto

em momentos espontaneos como nas rotinas estruturadas. Ao integrar a Expresséo Musical no Projeto

Centro Social de Vila Ci - Instituigao Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n°® 252 de
301001 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Pedagdgico, reforgamos 0 nosso compromisso com uma prética educativa de qualidade, centrada na
crianga, promotora de aprendizagens significativas e que reconhece a musica como uma poderosa
ferramenta de relacao, expressao e descoberta.

Tendo em conta todos estes aspetos contemplados na contextualizagdo do tema do projeto e das
intencionalidades educativas que sustentam este projeto, é essencial delinear objetivos que orientem
a sua implementagdo. Os objetivos definidos tém como intencdo garantir experiéncias significativas
para as criangas promovendo o seu desenvolvimento através das exploracgbes sensoriais. Assim,

apresentam-se os seguintes objetivos que sustentam o projeto pedagdégico:

Objetivos gerais

e Proporcionar experiéncias sensoriais diversificadas que envolvam a utilizagdo dos 5 sentidos;

e Promover o desenvolvimento global da crianca através da estimulacéo sensorial, respeitando
0 seu ritmo, interesses e necessidades;

e Promover a curiosidade e o prazer pela descoberta através da interagio com elementos da
natureza e do meio envolvente;

e Promover a construgao da identidade e da consciéncia corporal da crianga através da vivéncia
de experiéncias sensoriais em contextos significativos;

e Proporcionar o bem-estar e o conforto emocional da crianca através de experiéncias sensoriais

que promovam a interagdo com o ambiente.

Objetivos especificos

e Promover os 5 sentidos através de experiéncias e exploragdes diversificadas recorrendo a
elementos haturais e do quotidiano;

e Proporcionar oportunidades para a crianga reconhecer, homear e diferenciar estimulos
sensoriais;

s Estimular a coordenacgio motora global através de atividades de manipulagdo, movimento e
exploragbes sensoriais e de materiais;

e Promover o vinculo afetivo e a interagio entre pares e com os adultos, através de atividades

cooperativas e de experiéncias sensoriais.

Relativamente aos recursos disponiveis para apoiar o projeto pedagogico, enumeramos os
seguintes:

o Estabelecimento: Pessoal administrativo e técnico;
e Servigos: Cozinha, lavandaria.

e Comunidade: Toda a populacdo envolvente;
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e Parceiros: IPSS’s do concelho (ndo formal); Junta de freguesia de Vila Céa; Centro de
Salde de Vila C4; Camara Municipal de Pombal; Biblioteca municipal de Pombal;

entre outros.

B - PERIODO A QUE SE REPORTA O PROJECTO PEDAGOGICO

Periodo de vigéncia: 01 - 08 - 2025 g 14 - 08 - 2026

C - CARACTERIZAGAO DO GRUPO DE CRIANGAS A QUE SE DESTINA O PROJECTO
PEDAGOGICO

O grupo a que se destina este projeto pedagdgico é composto, maioritariamente, por criangas que
transitam em conjunto da sala anterior, o que favorece a continuidade das rotinas, a estabilidade
emocional e o fortalecimento dos lacos ja existentes entre os pares e com os adultos de referéncia.
Esta coesao contribui para um ambiente harmonioso e seguro, onde as criangas se sentem confiantes
para explorar e aprender. Juntarn-se ainda algumas criangas que transitaram de outras salas,
atualmente em processo de integragéo e adaptagéo ao novo grupo e contexto, contando com o apoio

atento da equipa educativa.
O grupo é constituido por doze criangas, das quais trés sdo do sexo masculino e nove do sexo feminino.

As criangas deste grupo sdo muito dindmicas, curiosas e interessadas em explorar o mundo que as
rodeia. Demonstram um grande entusiasmo por atividades sensoriais, sendo estas as suas favoritas,
pois permitem-lhes descobrir diferentes texturas, cheiros, cores e sons, promovendo o0 seu

desenvolvimento global através da experimentagé&o.

Ao nivel da alimentagdo, existe uma crianga no grupo com restrigbes alimentares, nomeadamente

intolerancia a proteina da vaca.

Trata-se de um grupo muito tranquilo, com rotinas bem estabelecidas e que se revela particularmente
calmo durante os momentos de refeicdo e sesta. Estes periodos decorrem de forma serena, o que
contribui para um ambiente acolhedor e seguro, onde as criangas se sentem confortaveis e

respeitadas.

Ao nivel do desenvolvimento da autonomia, o grupo encontra-se numa fase importante do processo
de desfralde. A maioria das criangas estd a iniciar esta etapa, demonstrando interesse e motivagéo,
com o apoio constante da equipa educativa e das familias. Atualmente, j& existem duas criancas que
concluiram com sucesso o desfralde, servindo muitas vezes como modelos positivos para os colegas.
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Este grupo evidencia ainda uma forte ligagao afetiva entre os pares e com os adultos de referéncia, o
que facilita o trabalho pedagogico e promove um clima emocional positivo e de confianga, essencial
para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas.

D - CONSTITUICAO DA EQUIPA

Nimero de elementos Identificacao Funcéo
Andreia Meireles Diretora Técnica
Joana Marinho Educadora de Infancia

E ~ DEFINICAO DO PROJECTO PEDAGOGICO

1. Definigdao dos Objetivos Operacionais

Objetivos Operacionais Indicadores de Avaliagic

Explorar o ambiente através dos 5 sentidos. - Demonstra curiosidade e envolvimento na exploragao
de diferentes estimulos sensoriais do ambiente;

- Reage com expressdes, sons, gestos ou movimentos.

Reconhecer os 5 sentidos e as partes do corpo | - Identifica (verbal ou gestos) partes do corpo;

associadas a cada um dos sentidos. - Utiliza o corpo para explorar o meio envolvente.

Proporcionar o contacto com elementos da natureza | - Demonstra interesse em manipular, observar e sentir

em contextos de descoberta livre. materiais e elementos da natureza.

Explorar elementos artisticos. - Experimenta diversas técnicas de expresséo plastica
e pintura.

Adgquirir novo vocabulario. - Exprime palavras soltas;

- Utiliza a lingua gestual ou verbal para expressar o que
sente ou o0 que observa.

Realizar trabalhos de educacao artistica. - Realiza productes artisticas individuais ou em grupo;
- Demonstra prazer e iniciativa durante os momentas das
producoes artisticas.
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2. Conjunto de Estratégias e Métodos

O desenvolvimento deste projeto, valoriza a exploragdo sensorial, o contacto com a natureza, e a
utilizagdo do corpo como instrumento de descoberta. Assim, para a concretizagdo deste projeto
pedagdgico e de forma a assegurar o desenvolvimento destes aspetos e das competéncias acima
mencionadas, é fundamental que sejam implementados estratégias e métodos para que haja uma agéo

e apoio perante as criangas, como:

Criar momentos de partilha e convivio

e Promover atividades em grupo como rodas de conversa, jogos cooperativos e refeicbes
partilhadas.
e Incentivar a escuta ativa entre as criangas, fomentando o respeito mituo.

e Criar um ambiente seguro onde todas as criangas se sintam & vontade para se expressar.

Relagoes afetivas e cuidadosas

e Estabelecer uma relacéo baseada no carinho, empatia e respeito com cada crianca.
e Demonstrar disponibilidade emocional ¢ fisica, validando os sentimentos das criancas.

e Criar um ambiente acolhedor que promova a confianga entre criangas e adultos.

Valorizagdo das conquistas das criangas

e Reconhecer e celebrar pequenas e grandes conquistas, reforgando a autocestima.
e Incentivar a persisténcia e a autonomia com elogios motivadores.

e Promover a partitha das conquistas com o grupo, estimulando o orgulho saudavel.

Atribuigéo de tarefas simples

¢ Designar pequenas responsabilidades, como arrumar brinquedos.
e Estimular a autonomia e o sentido de pertenga ao grupo.
e Adaptar as tarefas a idade e as capacidades individuais das criancas.

Contar histérias

¢ Integrar a leitura e a narragdo de histérias na rotina diaria.
¢ Estimular a imaginagao, a linguagem e a escuta ativa.
¢ Utilizar diferentes recursos (livros, fantoches, dramatizagtes) para tornar as histérias mais

envolventes.

Observagio e exploragio sensorial do meio envolvente

Centro Social de Vila C4 - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
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e Propor atividades que envolvam diferentes materiais, texturas, cores e cheiros.
e Realizar passeios e exploragdes ao ar livre para promover o contacto com a natureza.

e Estimular a curiosidade e a capacidade de observagdo das criangas.

Exploragao livre

e Proporcionar tempos e espacos onde as criangas possam brincar e explorar livremente.
e Valorizar a iniciativa individual e a criatividade.

e Estar disponivel para acompanhar e apoiar sem interferir excessivamente.

Desenvolvimento de rotinas com o grupo

e Estabelecer rotinas claras e consistentes que proporcionem seguranga e previsibilidade.
e Envolver as criangas na organizagio das rotinas diarias.

e Utilizar elementos visuais para ajudar na compreensao das etapas do dia.

Integragdo das experiéncias sensoriais nas rotinas

e Incorporar elementos sensoriais em atividades do dia a dia (ex: lavar as mios, atividades de
culinaria, etc.).

e Promover a consciéncia corporal e o bem-estar através de experiéncias tateis, auditivas e
olfativas.

e Relacionar essas experiéncias com momentos como a alimentacio, o descansc ou a

higiene.
Documentacio das experiéncias

e Registar as atividades e progressos das criangas através de fotografias, desenhos e
descrigtes.

e Criar portfélios individuais que valorizem a participagao ativa das criangas no seu processo
de aprendizagem.

o Partilhar esta documentagdo com as familias, promovendo a comunicagdo e o envolvimento

Centro Social de Vila Ca - Instituigdo Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Cir. N° 504206621 - R? Francisco Manue! Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357



1G€ 226 BEZ X 267 126 952 1oL
B0 BIA SE-00LE L) o BIIAXISL] [BNUBYY COSIOURIS oY - L2990ZH0G N "0~ LO/DHOE 8P 22 U [0S "Bag ep oyoedsaq swiojuc *0/90} [e100g "Bag *Bay 8 N = [0S apepalEpDs 8Q Jeinijed OBSnyIsu| - 9 BliA 8P [BROS DIjUBD

sedifofepadoloog sepepiAly ap oueld ‘¢

{sesaw gg soe y2) a¢ eles

€0 BJIA 9P [BI190G Q1jUSD
5z 8P 0} *Bed » IHITUD « PO LOLI LOdA



@

Centro Social de Vila Ca
Sala 3b (24 aos 36 meses)

IMPO1.IT01.PC04 » CRECHE » Pag. 11 de 25

Areas de Atividades a Recursos necessarios Envolvimento Metas a alcancar Estratégias de
Data experiéncia e realizar avaliagdo
aprendizagem
Humanos | Materiais | Logisticos Familias Parceiros
m Educador(a) | Material de | CSVC: Sala - Acolher as criangas de | Observagdo e registo;
Inicio do ano letivo desgaste de atividades modo a proporcionar um
e - Bem-estar e salide; 2025/2026 Auxiliares ambiente seguro e | Avaliagao da plano de
- - ldentidade Pessoal, acolhedor. sala.
Social e Cultural; - Recegao das
e - Comunicag&o, criangas; - Identificar os cabides por
linguagens e praticas | - Adaptagéo as rotinas salas de atividades.
m culturais; da creche;
b - Atividade fisica; - Identificagéo e
- Musica. decoragéo dos
r cabides.
o
Educador(a) | Livros CSVC: Sala -Desenvolver a capacidade | Observagao e registo;
Qutono -~ 22 de de atividades de observagio;
O | -Bem-estare satde; setembro Auxiliares Tintas Avaliagéa do plano de
- Identidade Pessoal, - Reconhecer elementos | sala.
u Social e Cultural; - Atividades sensoriais Materiais da caracteristicos da estagdo do
.n - Comunicagao, alusivas ao tema; natureza ano;
linguagens e praticas - Exploragéo de
u culturais; histérias; Material - Explorar as cores;
U - Atividade fisica; - Decoragédo da sala de diverso -Promover o sentido de
- Mdsica. atividades; arientagio.
r - Estampagens com as
o) cores do outono.
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- Bem-estar e
saide;
- ldentidade Pessoal,
Social e Cultural;

- Comunicagéo,
linguagens e praticas
culturais;

- Atividade fisica;

- Musica.

Dia do Pai- 19 de
margo

- Elaboragéo de uma
lembranga realizada
pelas criangas para 0s

pais.

Primavera

-Decoracgéo da sala de
atividades com
elementos alusivos a
estagao e exploragdes
sensoriais relacionadas

coim o tema.

Dla Mundial da
Arvore - 21 de margo

- Atividade de
exploragao sensorial.

Dia Mundlal da Agua-
22 de margo

- Atividade de
exploracéo sensorial.

Educador(a)

Auxiliares

Material

diverso

Material da

natureza

Material
didatico

CSVC: Sala

de atividades

=Recorrer a histérias para o
desenvolvimento do
reconhecimento do valor da

figura paterna;

- Desenvolver as
capacidades motoras finas;

- Desenvalver a linguagem;

- Reconhecer a importancia

da natureza,

- Promover o contacto com a
natureza através de
experiéncias de exploragdo

livre e/ou orientadas.

Observagéa e registo;

Avaliagao do plano de
sala.

Ceniro Social de Vila C& - Instituicio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Sacial n° 252 de 30/10/01 - Gtr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca
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Centro Social de Vila Ca
Sala 3b (24 acs 36 meses)

(caso o tempo
atmosférico assim o

permita).

Verido- 21 de junho

-Atividades sensoriais

alusivas a chegada da

gstagdo.

.._ Educador(a) | Material CSVC: Sala - Proporcionar momentos de | Observagéo e registo;
- Bem-estare Dia Mundial da diverso de atividades diverséo e de experiéncias

u satde; Crianga- 1 de junho | Auxiliares enriquecedoras. Avaliagéo da plano de

- Identidade Pessoal, Material da | gepaco sala.
n Social e Cultural; -Promogao de natureza exterior
_J - Comunicagéo, atividades no ambito

linguagens e praticas da exploragao. Material
o culturais; didatico

- Atividade flsica; - Dinamizagao de
- Musica. atividades no exterior

Centro Social ds Vila Ca - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de 30/10/01 - Gtr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel! Freixeira n° 17 3100-835 Vila C&
Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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4. Plano de Formagéo / Informagéao

Centro Social de Vila Ca
Sala 3b (24 aos 36 meses)

Areas a Atividades a Recursos necessarios Envolvimento Calendarizagao Metas a alcangar Estratégias de
trabalhar realizar avallagéo
Humanos Materiais Logisticos Familias Parceiros Ml J|J|A
ldentidade - Reconhecer e valorizar
Pessoal, - Exploragao | Educador | Material X| X| X| X a sua identidade pesscal, | Observagao e registo;
Social e de histdrlas; | Auxiliares desgaste demonstrando
Cultural consciéncia de si proprio; | Avaliagcdo do plano de

- Exploragao
de materiais
estruturados e
nao
estruturados,
e do meio
ambiente;

- Exploragéo
de técnicas de
expressao

plastica.

Material
didatico

Livros

Materiais
estruturados
e ndo

estruturados

- Estabelecer vinculos
afetivos  entre  pares,
comunidade educativa e
familias;

-Desenvolver o sentimento
de pertenga ao grupo,
participando em
momentos de partilha e
atividades em grande
grupo;

- Promover o interesse e
curiosidade pelas
tradigdes.

sala

Centro Social de Vila C3 - Instituicao Particular De Solidariedade Soclal - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de 30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R* Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca

Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357




Centro Social de Vila Ca
Sala 3b (24 aos 36 meses}
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F — Rotina Diaria

Horario Rotina/ Atividade
- Acolhimento das criangas nas salas destinadas para a receco das mesmas
7h45- 8h30
= =TT TTTTS T =TT Acohimento das oriangas nas respefivas salas e reforgo da manha |
8h30-9h00
" T TT TS TT T T T "7 TRotinas de higiene & recegao das cfiangas nas respectivas salas |
9h00-9h30
T TS T TTTTT T T T IBfncadeiras ivres, | CTTTTTTTTTTTTTTTTTT
- Exploracdo dos espacos interiores e exteriores;
9h30-11h15 - Atividades esponténeas e atividades planificadas;
- Exploracdes sensoriais
T T T ST T TTTTTT777TRotina de higiene e preparagao para o aimogo |
11h15-11h45
T TTTTTTTTT 7T Almogo no refeitorio da creche e rotina de higiene |
11h45-12h30
T T TTTTT T T 77777 Momento de descanso nas respetivas salas ]
12h30-14h30
=TT TT T T T TRétna dehigiene | TTTTTTTTTTTTmTTTmTTT ]
14h30-15h00
e e e
15h00-16h00
=TT T TS TTTTTTT T Désenvolimento de atvidadeslprojetos; '
- Brincadeiras auténomas nas dreas da sala;
16h00-17h30 - Arrumagao da sala;
- Exploragdo dos espagos exteriores;
- Rotina de higiene
"= TT T STt T T ITRéforgo da farde (segundo lanche), T TTTTTTTT
17h30-19h00 - Brincadeiras livres;
- Exploragio dos espagos interiores e exteriores

Centro Social de Vila C4 - Instituigio Particular De Solidariedade Social - N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
30M0/01 - Ctr. N° 504206621 - R? Francisco Manuel Freixeira n° 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 3b (24 aos 36 meses)

G — Metodologia de divulgagao do Projeto Pedagégico

Com o objetivo de promover uma comunicacgéo eficaz e uma articulagéo continua entre a creche, as
criangas, as familias e toda a comunidade educativa, definimos as seguintes estratégias para a
divulgagao do nosso projeto pedagdégico:

e Realizacdo de reuniées regulares com os encarregados de educagado, com vista ao
fortalecimento da relagéo creche-familia e a partilha de objetivos e estratégias pedagdgicas;

s Promogido de conversas informais, facilitando uma comunicagdo préxima, acessivel e
constante entre equipa educativa e familias;

e Envolvimento ativo das familias nas atividades desenvolvidas, incentivando a sua
participagdo em momentos-chave do quotidiano educativo;

e Organizagdo de exposigdes e divulgacdo de trabalhos e atividades, através de
documentacbes pedagogicas visiveis e acessiveis, que valorizem o percurso e as
aprendizagens das criancas.

Estas a¢des visam reforgar a transparéncia do processo educativo, fomentar o sentimento de pertenga

e promover a colaboracdo de todos os intervenientes no desenvolvimento integral das criangas.

Centro Social de Vila Ca - InstituigAo Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n® 252 de
30/10/01 - Ctr. N° 504206621 - R® Francisco Manuel Freixeira n® 17 3100-835 Vila Ca Tel. 236 921 492 Fax. 236 922 357
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Centro Social de Vila Ca

Sala 3b (24 aos 36 meses)

H - OBSERVACOES
Este projeto é flexivel, por isso, pode sofrer alteragdes na planificagdo e concretizagdo de algumas

atividades que estdo programadas.

Data: Responsavel pelo Grupo de Criangas: Data: Parceiros:

Data: Presidente da Diregao Data Familias

Centro Social de Vila C4 - Instituigao Particular De Solidariedade Social — N° de Reg. Seg. Social 106/01, conforme Despacho da Seg. Social n° 252 de
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Sala 3b (24 aos 36 meses)
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PARECER DO CONSELHO FISCAL
PROGRAMA DE AGAO E ORGAMENTO PARA O EXERCICIO DE 2026

1. No cumprimento da Lei, e nos termos da alinea b) do artigo 32° dos Estatutos do Centro
Social de Vila Ca, o Conselho Fiscal na posse da documentagZo disponibilizada pela
Direcdo, reuniu com a finalidade de analisar e se pronunciar sobre os documentos
rececionados dentro da competéncias que Ihe assiste.

2. Analisamos os documentos elaborados pela Diregdo para o exercicio de 2026:

- Plano de acéo; e,
- Orcamento;

3. A brochura disponibilizada pala Diregdo apresenta de forma exaustiva e detalhada o seu
programa de agdo e orgamento de receitas e despesas e quadro de amortizagGes de
contratos de empréstimos e de leasing para 0 ano de 2026, que, de forma estimada,
apresenta as atividades e valores fiaveis.

4. Assim, o CONSELHO FISCAL delibera dar o seu voto favoravel ac Programa de agéo e
Qrcamento do exercicio de 2026.

Deste modo, é de parecer que:

a) Merece aprovagéo o Programa de ag&o da Diregéo para o exercicio de 2026,
b) Merece aprovagéo o Orgamento para 0 exercicio de 2026;

5. O Conselho Fiscal, entende realcar a previsdo da situagdo financeira equilibrada da
Associacdo, demostrando no programa de agdo e orgamento para 2026, garantias para
amortizacdo contratada dos empréstimos, como também a garantia do desenvolvimento da
Atividade Social da InstituicZo, e bem assim a sustentabilidade econémica e financeira.

6. Finalmente o Conselho Fiscal deseja manifestar o seu agradecimento & Dire¢&o, e restantes
Orgaos Sociais e a todos os Trabalhadores da nossa Associagao, pela colaboragéo e apoio
que diariamente dispensam a esta causa SOCIAL tao importante.

Vila C4, 24 de novembro de 2025

O Presidente do Conselho Fiscal
Assinado por; Jodo Paulo Antunes dos Santos
Num. de Identificag@o: BI13784790
Data: 24-11-2025 12:49:25 +00:00
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